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MAGYAR NYELV ES IRODALOM -
KOMMUNIKACIO

9. évfolyam

Evi 6raszam: 72 6ra

HT szerinti 10%: 7 6ra

HT szerinti szabadon tervezett: 0 6ra

Célok, fejlesztési kdvetelmények
— aszbbeli és irasbeli kommunikacié fejlesztése, hatranykompenzalas;
— ateljes mondatokban vald fogalmazas igényéenek felkeltése;
— ismerjék fel és alkalmazzak a helyesirasi alapelveket;
— sajat vélemény megfogalmazésa széban és irashan;
— akobznyelvi és irodalmi széveg kuldnbségeinek felismerése;
— ismerjenek fel néhany jelentéstani elemet a miivészi nyelvben;
— ismerjenek fel néhany alakzatot és szoképet;
— legyenek képesek rokon értelmii szavakkal valtozatosabba tenni mondanivalojukat;
— legyenek képesek szoban és irasban logikusan elmeselni egy torténetet;
— ismerjék néhany egynyelvii szotar hasznalatat;
— legyenek képesek néma olvasassal szovegek megértésére és az olvasottak felidézésere;
— legyenek képesek torténetet irni elére meghatarozott szempontok segitségével,
— tudjanak vazlatot késziteni megadott szempontok alapjan;
— legyenek képesek stilusvaltasra hivatalos helyzetben;
— ismerjék fel a manipulacio eszkozeit a kiilonb6zé médiumokban és miifajokban;
— szerezzenek gyakorlatot a vizudlis, a hangz6 és a komplex informéaciok megértéseben;
— ismerjék meg az online kommunikacié maédjait irott és iratlan szabalyait.

A tovabbhaladas feltételei:

Az egyes tanulék 6nmagukhoz viszonyitva a korabbinal tudatosabban és sikeresebben kommunikalnak.
Ismerik a kommunikacio dsszetevdit, tudnak olvasni a nonverbalis jelekb6l. Igyekeznek alkalmazkodni a
helyzetnek megfelel6 kommunikacios normékhoz.

A tanulok ismerik a kommunikécié fajtait, meg tudjak kilénboztetni a hirt és a véleményt. Online
kommunikéaciojuk tudatos, ismerik az internetes kommunikacio veszélyeit és illemtanat.

A tanulok a pedagogus segitségével felismerik egyéni fejlesztési sziiksegleteiket, kialakul a helyes beszéd
és a helyes irds iranti motivacio, fejlédik az Onellendrzés, az 6nallo tanulds képessége. A tanulok
rendelkeznek a legalapvetbb nyelvtani ismeretekkel, felismerik a nyelvi elemeket.

A tanulok kissé biztosabb leird nyelvtani ismeretekkel rendelkeznek, ezeket képesek gyakorlati feladatok
soran alkalmazni. Torekszenek arra, hogy széban és irasban is teljes mondatokban fogalmazzanak, és
torekszenek arra, hogy kevés helyesirasi hibat ejtsenek.

A tanulok hangosan és néman is értén olvasnak. Az olvasott szdveg tartalmdval kapcsolatban sajat
véleményt fogalmaznak meg sz6ban és irashan. Képesek a szdvegben informacidkat keresni. Képesek
kiilonbdzd tipust szdvegek tartalmanak osszefoglalasara, jegyzet és vazlat 6nallé készitésére. Onalldan
hasznaljak a hagyomanyos és az internetes szotarakat. Ismerik a forraskritika alapvetd szempontjait.
Ismerik a netikett alapvet6 szabalyait és ezek alkalmazasat. Képesek az irodalmi és koznyelvi szOvegek
kozotti kilonbségek felismerésére. Képesek 6nallé szobeli és irasbeli megnyilatkozasokra irodalmi
mivekrol.

A tanulok ismeretei bdviilnek a képi, hangzo és a komplex eszkozoket hasznaldé kommunikacio,
kilonosen a reklamok és a filmek terén. Felismerik a durva manipuléciét. Képessé valnak néhany
filmnyelvi eszkdz felismerésére és alkalmazésara.

A tanulok felismerik az egyszerii szovegek témajat, kulcsszavait, meg tudjak hatarozni a bekezdések
témajat és ezek kapcsolatat. Fejlodik irasjel-hasznalatuk és olvasasi készségik.

A tanulok gyakorlatot szereznek a vizudlis, a hangzé és a komplex informaciok megeértésében. EImélyil a
szinek jelentésérol szerzett tudasuk. Képesek stilusvaltasra hivatalos helyzetben.



Felismernek néhany jelentéstani elemet a miivészi nyelvben, és képesek rokon értelmii szavakkal
valtozatosabba tenni mondanivaléjukat. Képesek szdban és irashan logikusan elmesélni egy torténetet.
Tudnak legalabb egy nyelvi szétart hasznalni.

Képesek néma olvasassal szovegek megértésére és felidézésére. Képesek torténet irasara eldre
meghatarozott szempontrendszer segitsegével. Tudnak vazlatot késziteni megadott szempontrendszer
alapjan. Felismerik a helyesirasi alapelveket, és helyesen alkalmazzak 6ket. Képesek néhany alakzat €s
szOkép felismerésére. Ismernek néhany epikai miifajt, ismerik és alkalmazzak az elbeszéléssel
kapcsolatos fogalmakat.

Temgtlkallegy§eg/ Személyes kommunikéacioé — Tomegkommunikacio Oralferet:
Fejlesztési cél 8 ora

Az altalanos iskolabol hozott, igen valtozatos szintii kommunikaciods
ismeretek. A kommunikacio elemeinek ismerete. Alkalmazkodas a
kommunikacios helyzetnek megfeleld normakhoz. Hajlandosag az
egyiittmiikodésre.

Elozetes tudas

A szbbeli kommunikacid személyes sikerének fokozasa a kommunikacié
verbalis és egyéb OsszetevOinek tudatositasaval. Az lizenet kodolasanak és
dekddolasanak gyakorlasa. Az udvarias, kdznyelvi normanak megfeleld
kommunikacio igényének felébresztése és gyakorlasa. A személykozi és a
tarsadalmi, valamint a tomegkommunikacié fogalmanak megismerése, ezek
megkulénboztetése. A témegkommunikacio csatorndinak és eszkdzeinek
ismerete, a manipulacio felismerése. Az online kommunikécié maédjainak,
irott és iratlan szabalyainak megismerése; az egyén felelésségének
tudatositasa az internetes kommunikécidban.

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Onismeret, énkép, énkép-kommunikacio, én és a csoport. A OKE-tematika illeszked6
kommunikéaci6 alapmodellje, 6sszetevbinek azonositasa, részei.
értelmezése. Tarsadalomismeret:
A nonverbalis kommunikacid elemei, sajatossagai, mikodési térsadalml o
mechanizmusai (pl. testbeszéd, térkozszabalyozas, arcjaték). kommunikacio,
A koz6s nyelv és a nonverbalis kommunikacio szerepe a megértésben; a | tdmegkommunikacio,
verbalis és a nonverbalis kommunikacio osszhangja; dekodolas. centrum-periferia.
A kommunikacios zavarok, konfliktusok feloldasanak eljarésai. Termeszetismeret,
Generaciés megértési nehézségek: eltérd nyelv, eltérd jelentés (pl. szleng, | matematika:
réteg- és csoportnyelvek). kommunikacios
A verbalis kommunikacio jelentsége és lehetséges formai. A kepességeket fejleszto
kommunikacid sikere, a kulturalis és a nyelvi szabalyok szerepe a gyakorlatok.
megértésben. degen nyelv:
Etikett a kommunikécidban. Kommunikéci6 az interneten. Netikett a nonverbalis
Facebookon, e-mailben és online csevegés kdzben. kommunikacio,
Eldzetes elvarasok a kommunikacidoban, a megértés csapdai, emberi testbeszed, elterd
jatszmak. szabf:ilyok kiilénb6z6
A kulturalis szignalok hasznélatanak, a kommunikacios maximak | kultdrakban.
érvényesulésének vizsgalata.
A kommunikacio szintjei. A tarsadalmi kommunikécio fogalma. A
tarsadalmi kommunikacio csatornai. Centrum és periféria. A tarsadalmi
kommunik&cié egyéb teriletei: hivatalos szovegek (pl. menetrend,
betegtajékoztato, banki dokumentumok, allashirdetések értelmezése).
Tomegkommunikécié és miifajai. A manipulacio fogalma és
hatdsmechanizmusai.
Kommunikacios gyakorlatok ¢s jatékok. Az ért6 figyelem felkeltése,
fenntartasa beszél6ként; hallgatoként pedig gyakorlasa.

Enkép, kommunikacio, testbeszéd, mimika, gesztusnyelv, arcjaték,
térkozszabalyozés, kddolas, dekddolas, lizenet, rétegnyelv, kommunikécids
zavar, tdmegkommunikacio, hir, vélemény, manipulacio, sajto, netikett.

Kulcsfogalmak/
fogalmak



http://www.kommunikacio-alapjai.hu/index.php/altalanos-modell.html
http://www.kommunikacio-alapjai.hu/index.php/altalanos-modell.html
http://www.kommunikacio-alapjai.hu/index.php/jellegzetessegek/kommunikacio-szintjei.html

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Vizudlis és verbalis kommunikacié kapcsolata; Orakeret:
Hivatalos kommunikacio 8 dra

Elozetes tudas

Ismeretek a kommunikaci6 verbalis és nonverbalis elemeinek miikodésérol,
a tomegkommunikéaciérél és a manipuléciorol. Ismeretek a vizualis
kommunikaciorol, gyakorlat a képi nyelv elemzésében.

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

A kommunikécié kulturdlis meghatérozottsdganak tudatositasa.

A reklamnyelv megfigyelése és megértése kiilonboz6 reklamhordozok
esetében, a manipulacio felismerése.

Filmnyelvi kommunikécios eszkdzok megismerése, felismerése és
alkalmazésa.

A vizualis, a hangzo és a komplex informéacidk megeértésének
tovabbfejlesztése.

A szinek jelentéshordozé szerepér6l valo tudas elmélyitése.
Ismerkedés a zenei nyelvvel, és a nyelv zenéjének tanulményozasa.

A hivatalos és a tarsalgasi stilus megkiilénboztetése sajat gyakorlatban.
Hivatalos kommunikacié miifajainak, szovegtipusainak, szabalyrendszerének
megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsol6dasi pontok

A kommunikécié kulturdlis meghatarozottsaga, kulturalis
antropolégiai szempontok; a divat, az 61tdzkddés jelentéshordozo

SZErepe.

Reklam, plakat, graffiti: meggy6zés vizualis eszkbzei, meggy6zés,

OKE-tematika illeszkedb
részei.
Tarsadalomismeret:
kommunikéacié
tarsadalmi és kulturalis

manipulacio. ! I

Reklam: radioreklam, internetes reklam. A meggy6zés hangzo és meghatarozottsagai.

komplex eszkdzei, meggy6zés, manipulacio. Termeszetismeret,
matematika:

A képi nyelvben és a verbalitasban rejlé meggydzési lehetdségek, ezek

Kiprobéalasa.

Megértés szoveggel és szdveg nélkil, a kontextus és a hagyomany
szerepe, kulturalis Utjelz6k. Hangzo szovegek és képi informaciok

megeértése.

A filmnyelv mint kommunikéacio6s forma.

A vizualis és a verbalis kommunikaci6 kapcsolata.

A vizuéalis kommunikacio eszkozei, a képek jelentése és olvashat6saga.
A szinek jelentése, szinszimbolika a kdznapokban ¢és a miivészetekben.
Zene és kommuniké&cid, zenei nyelv, a nyelv zenéje. A zenei nyelv

egyetemessége.

Részvétel a hivatalos kommunikacioban, a hivatalos kommunikécio
aktualis miifajai: felelés, beszamolo, vizsga stb.
Palyazatok. Allasinterju. A hivatalos dialogus mint miifaj. Gyakorlatok,

szerepjaték.

kommunikacios
képességeket fejleszto
feladatok.

Idegen nyelv: a nem
nyelvi jelek és a
kontextus szerepe az
idegen nyelvi
kommunikécidéban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Vizualitas, képi nyelv, filmnyelv, nemzeti kultdra, szubkultdra, célkdzonség,
szinszimbolika, dialdgus, zenei nyelv, a nyelv zenéje, intonécid,
beszédtempd, hivatalos kommunikacio.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

A nyelv és a nyelvtan rendszere By
y y 10 6ra

Elozetes tudas

A nyelvi jelekr6l és a nyelvi jelrendszerrdl az altalanos iskolaban tanultak. A
helyes beszéd és a helyesiras egyéni szintje. A legalapvetébb nyelvtani
ismeretek, a nyelvi elemek felismerése. Egyéni fejlesztési sziikségletek
felismerése, a helyes beszéd és a helyes iras irdnt kialakul6 motivacio.

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd

A nyelvi jelekrol és a nyelvi jelrendszerrdl tanultak felfrissitése,
kiegészitése. A helyes beszéd és a jo helyesiras igényének felkeltése,
megerdsitése. A nyelvtani ismeretek hasznossagarol valé meggy6z0dés




fejlesztési feladatok

kialakitasa, megerésitése. Az altalanos iskolaban tanult leiro nyelvtani
ismeretek felfrissitése, az alapvetd hianyossagok potlasa feladatok
megoldasa soran. A széelemek és a sz6fajok, valamint a szintagmak
felismerésének fejlesztése, szokincsbovités. A teljes mondatokban valo
fogalmazas igényének felkeltése. A helyesiras fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A nyelv fogalma, nyelv és beszéd.

A beszéd jellemz6i — az egyénre jellemz6 beszédmod.

A jel, a jelzés, a jelrendszer fogalméanak megismereése, illetve ismétlése. A
jelek tipusai (ikon, index, szimbolum).

A nyelv mint jelrendszer, a nyelvi jelek tipusai.

A nyelvtan szerepe az egyén életében, tanulasanak haszna.

Jaték a mondatokkal, nyelvi cselekvésekkel.

A nyelv szintjei, a leir6 nyelvtan egységei (hangtan, morfématan, szétan,
mondattan, szévegtan).

Hang, fonéma, betli. A hangok jeldlése irasban, a betii. Hangtorvények.
A hangtorvényekbdl fakado helyesirasi szabalyok felelevenitése,
helyesirasi feladatok egyéni sziikségletek szerint. A hangok szerepe a
beszédben. A hangok keletkezése, tiszta ejtés.

A szo6fajok beszédbeli és mondatbeli szerepe. A szo6fajok felismerése,
szavak csoportositasa.

Morfémak, sz6elemek, sz6alakok. A toldalékok szerepe a sz6- és a
mondatalkotashan. Szdalkot6 jatékok.

Szintagmak keresése és jeldlése. A szokincs fejlesztése a hatarozos és a
jelzos szintagmakhoz kapcsolodva.

A tulajdonnevek ¢€s az igekotos igék helyesirasa.

Altalanos helyesirasi gyakorld feladatok az egyéni problémak feltarasara
és egyéni fejlesztésre. A helyesiras 6nallo fejlesztésének mddjai, az
onellendrzés eszkozei.

Tarsadalomismeret,
idegen nyelv,
természetismeret,
matematika: helyesiras.
Idegen nyelv: a nyelvek
egyedisége és rokonsaga.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Nyelv, beszéd, beszédmdd, jelrendszer, jeltipus, hang, betii, hasonulas,
0sszeolvadas, morféma, sz6elem, szbalak, toldalék, szintagma.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Mondat — szbveg — jelentés

Orakeret
10 ora

Elézetes tudas Az el6z0 félévben tanult nyelvtani ismeretek.

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

egynyelvil szotarak hasznalataval.

A mondattani és a szovegtani ismeretek felidézése és bovitése gyakorlati
feladatok sorén. A kdzpontozas, mint helyesiréasi probléma gyakorlésa.

Az ért6 néma és hangos olvasas fejlesztése kreativ feladatokkal. A
jelentéstani ismeretek fejlesztése, szerepiik felismerése a miivészi nyelvben
és a hétkdznapi kommunikécioban. Szévegelrendezeés.

A szokincs bovitése, a fogalmazasi készség fejlesztése. Ismerkedés az

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A mondat fogalma, a mondat szerkesztettsége és modalitisa. A modalitas
szerepe a kozl6 szandékanak kifejezésében. rasjelek.

Az egyszerl €s az Osszetett mondat felismerése, csoportositasa gyakorlati
feladatok soran. Az 0sszetett mondat tipusainak megkilénboztetése,
Osszetett mondatok alkotésa szerkezeti modellek alapjan.

A szbveg és a szbvegkohézio. Szdvegeértési feladatok. A szdvegelemzés
lehetséges modszerei. A szdévegkohézid nyelvi elemei, linearis kohézid
(pl. névmasok, toldalékok vizsgalata a sz6fajokrol és a morfémakrol
tanultak felidézésével).

A szdvegkohézid jelentésbeli elemei, globalis kohézio (pl. a cim, a téma,
a tétel- és kulcsmondatok, kulcsszavak; a bekezdések logikai viszonyanak
vizsgalata kdznapi, irodalmi és sajat szévegekben).

Tarsadalomismeret,
idegen nyelv,
természetismeret,
matematika: helyesiras.

Idegen nyelv: a széfajok
ismeretének szerepe a
nyelvtanulasban;
szovegértést segitd
technikak.




Szovegfonetikai eszkdzok. Hangos olvasas, interpretalas, eldado-
miivészet. A fonetikai eszk6zokkel valo tudatos banasméd gyakorlasa.

A hangalak ¢s a jelentés viszonya. Azonos alaku, egyjelentésti,
tobbjelentési, rokon értelmii, hangutanzo és hangfesto szavak
felismerése, gyiijtése, csoportositasa.

A rokon értelmii szavak szerepe a szobeli €s az irasbeli kommunikaciod
valtozatossagaban, pontossagaban és valasztékossagaban. Szokincsbovitd

feladatok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Egyszeri és Osszetett mondat; kijelentd, felszolito, felkialtd, ohajto és kérdd
mondat; kohézid, bekezdés, kulcsszo, kulcsmondat, fonetika, hangalak,
jelentés, azonos alaku, egyjelentésti, tobbjelentésti, rokon értelmd,
hangutanzé és hangfestd szo, alakzat, ismétlés, fokozas, talzas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

SzOvegértés, szovegalkotas I. Orakeret
A szbvegek szerkezete 8 ora

Elozetes tudas

Kiilonb6z6 szovegek folyamatos olvasasa. Az olvasottak 1ényegének
felismerése. Kérdések megfogalmazasa az olvasott széveggel kapcsolatban.
Torekvés a gondolatok célhoz illeszkedd kifejezésére irashan.

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

Kiilonb6z6 megjelenésii és miifaju szovegek atfogd megértése, a szoveg sz6
szerinti jelentésén tli lizenet értelmezése, a sz6vegbdl informaciok
visszakeresese. A szOveg tartalmanak dsszefoglalasa, jegyzet és vazlat 6nallo
készitése. Az olvasott szoveg tartalmaval kapcsolatban sajat vélemény
megfogalmazasa szoban és irasban. Szovegalkotas soran a kiilonb6z6
mondatfajtak hasznalata. A helyesiras alapvetd szabalyainak ismerete.
Szotarak (papiralapu és internetes) gyakorlott hasznélata, sajat szokincs
fokozatos bovitése. A szovegek tagolasa, fobb szerkezeti elemeinek
ismerete. A forrasellendrzés szempontjainak megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A szoveg jellemzoi, tartalmi és formai elemei.

OKE-tematika illeszkedd

Kiilonb6z6 szovegek — kiilonbozé szandékok: szerzok, szovegalkotasi részei.

célok, hogyan valtozik egy-egy szoveg a szandéktol fiiggden. Tarsadalomismeret,
Kiilonboz8 célok — kiilonbdzd szovegmiifajok (tipusok, jellemzok) idegen nyelv,

— olvasastechnika, olvasas és szovegértés, hangos és néma olvasas utani | termeészetismeret,
értés. matematika:
SzOvegek tagolasa, szerkezeti elemek, kapcsolo elemek. szOvegértést,

Az irasbeli és a szdbeli sz6vegalkotas eltérései, az eltérések okai, tipusai.
Szokincs bovitése, szotarak, kézikonyvek hasznalata.

Internetes szotarak, helyesiras-ellen6rzé programok, szotarprogramok
hasznalata, internetes keresés, forrasok ellendrzésének kérdései.

Raovid szbbeli szévegek leirdsa — irott szoveggeé alakitasa.

szovegalkotast fejlesztd
feladatok, hangos és
néma olvasas
gyakorlésa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Szbveg, szovegalkotasi szandék és cél, szovegrész,
szerinti jelentés, Uizenet.

kapcsoléelem, szotar, sz6

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Szdvegértés, szovegalkotés I1. Orakeret
A torténetalakitas eszkozei 8 dra

Elozetes tudas

Az olvasott szovegrol sajat vélemény megfogalmazasa szoban ¢€s irasban.
Kiilénbozé megjelenésti és miifaju szovegek megértése. Informaciok
keresése a szOvegben. A szdveg tartalmanak dsszefoglalasa, 6nall6 jegyzet
és vazlat készitése.

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

Torténet 1étrehozasa elére meghatarozott szempontok alapjan, a torténet
részeinek, felépitésének meghatarozasa. A torténetek varialhatosaganak
megtapasztalasa, Kiprobalasa.

Meghatarozott szempontok szerint kiseldadasok, referatumok 6nallo
elkészitése. Kiilonb6z6 beszédmiifajok meghatarozasa és




megkiilonboztetése. Kiilonbozo beszéd/szovegmiifajok jellemzdinek
ismerete.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
A torténet fogalma, funkcidja. OKE-tematika illeszkedd
Torténetalakitas: a torténet alapegységei, torténetépités. A torténet részei.
varialhatosaga, kiilonb6z6 miifajok.
Sajét torténet létrehozasa, szereplék, torténetelemek kivalasztasa, Tarsadalomismeret,
cselekménybonyolitas. idegen nyelv,
A szOveg makroszerkezetének harom egysége: bevezetés, targyalas, természetismeret,
befejezés. matematika:
Beszédmiifajok/szovegmiifajok. Elbeszélés, élménybeszamold, szovegértest,
felszdlalas, hozzaszolas, érveles. szovegalkotast fejlesztd
Kdznyelv, irodalmi nyelv, nyelvi norma, szleng, rétegnyelvek, feladatok, hangos és

csoportnyelvek.

néma olvasas

A kiselOadas, a referatum és a vazlat készitésének szabalyai. gyakorlésa.

Forrasmegjeldlés, forrasellenorzés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Torténet, bevezetés, targyalas, befejezés, bekezdés, elbeszélés,
¢lménybeszamold, érvelés, rétegnyelv, nyelvi norma, referatum, kisel6adas.

Tematikai egység/ Irodalom — miivészetek — média I. Orakeret
Fejlesztési cél Miivészeti agak, miinemek, miifajok 10 6ra

Elozetes tudas

A rimes, ritmikus szoveg megkiilonboztetése a prozatol. Ismeretek Pet6fi
Sandor, Arany Janos, Gardonyi Géza tanult miiveirdl, irodalmi alkotasokrol
valo egyszerii sajat szoveg alkotasanak képessége.

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

A koznyelvi és irodalmi szoveg kiilonbségeinek felismerése. Miinemek és
miufajok felismerése. A magas és tomegkultura killonbségeinek felismerése.
Az izlés fogalmanak megértése, a modern kommunikacié mifajainak
megismerése. A miivészeti agak megkiilonboztetése. A manipulacid
mitkodési mechanizmusanak belatésa, a fikcio fogalmanak megértése, az
alternativ val6sagok szerepének belétésa.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények Kapcsol6dasi pontok
Irodalom: OKE-tematika illeszkedd
Az irodalmi és a kdznyelvi szévegek eltérései, az irodalom mint részei.
nyelvhasznélat: az irodalmi szoveg felhivé jellege. Tarsadalomismeret:
Az irodalom mégikus jellege. tdmegkultara, média.
Az irodalom szerepvéltozésa, virtualis valdsagok. Idegen nyelv:
Minemek: epika, drama, lira. egyszeribb, rovid
Az egyes miinemek legjellemzébb miifajai. irodalmi miivek eredeti
Napl6 és blog mint irodalmi miifajok, illetve az internet miifajai. nyelven valé olvasasa.

Levél, e-mail, sms, blog (eltérd nyelvezet, eltérd etikett).

A Nyugat c. folydirat.

Internetes irodalmi lapok (PI. Litera, Irodalmi Jelen, Spanyolnatha).
Kortars szerz6k versei, szovegei.

A krimi, sci-fi jellemz6i, témai.

Groteszk, egyperces novellak.

(Javasolt szerzék /miitvek, miirészletek/: Arany Janos, Mdricz Zsigmond,
Mikszath Kalman, Ady Endre, Jozsef Attila, Karinthy Frigyes, Wedres
Sandor, Ottlik Géza, Orkény Istvan, Parti Nagy Lajos, Karafiath Orsolya,
Varr6 Daniel, Jonas Tamas, Szab6 T. Anna.)

Miivészet/Média:

A miivészet fogalma, miivészeti agak.
Ismerkedés a kovetkez6 fogalmakkal: magas kultara, tomegkultura,

kommersz, izlés.
Az irott sajtéo miifajai.

Fikcio, manipulacio, hazugsag, atverés, demagogia stb.




Facebook, vildghalo, jatékok, alternativ valdsagok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Irodalmi szoveg, koznyelvi sz6veg, miinem, miifaj, magas kultura,
tdmegkultara, fikcid, manipulacid, virtualitas, alternativ valdsag, groteszk,
izlés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Irodalom — miivészetek — média I1. Orakeret
Az irodalom és a vizualis kultara formanyelve és eszkdzei 10 dra

Elozetes tudas

Az irodalmi és a kdznyelvi szdvegek kozotti kilonbségek felismerése.
Onallé szobeli és irasbeli megnyilatkozasok irodalmi miivekrdl. Az alapvetd
miinemek és miifajok jellemzdinek ismerete. A népkdltészet, miikoltészet,
mese, elbeszélés fogalmak ismerete.

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

Az irodalom kezdeteivel kapcsolatos alapvet6 ismeretek elsajatitasa.
A leggyakoribb alakzatok és szoképek felismerése.

Néhany epikai miifaj, valamint az elbeszéléssel kapcsolatos fogalmak
ismerete és alkalmazasa.

Mivészfilmek és kommerszfilmek kdzotti kiilonbség felismerése.
Filmes adaptaciok (képregény, regény, remake) jellemzdinek
megéllapitasa.

Ismerkedés az irodalom hatarteruleteivel.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsol6dasi pontok

Irodalom:

Oralitas — az irodalom kezdetei, népmesék, monda, legenda.

Miikoltészet: eposzok, fabulak, anekdota, aforizma.

Legfontosabb alakzatok és szokepek (pl. versszak, rim, alliteracio,
ismétlés, felsorolés, fokozas, ellentét, metafora, megszemélyesités,

szimbo6lum).

Onéletrajz, életrajz, Utirajz az irodalomban.

Dalszdvegek, kortars

Lovasi Andras, Kiss Tibor, Parti Nagy Lajos, Kukorelly Endre,
Marno Janos, Ladik Katalin).
Novella, regény. (Pl. Mikszath Kalman, Moricz Zsigmond, F.

Kafka, B. Hrabal.)

Az elbesz€l6 szerepe €s tipusai

Cselekménybonyolitas, jellemabrazolas.

Korrajz, tArsadalmi kontextus, szubkultirak megjelenése a szévegben.
Hagyomany, kdnon, térténetiseg.

Szinhely, idokezelés, beszédmod, valosag és fikcio.

Miiveszet/Média:

Graffiti az 6skorban és az 6korban. (P1. barlangrajzok, pompeji
falfeliratok, egyiptomi sirok). Graffiti ma: miivészet vagy kulturalis

kornyezetszennyezés.

A képregény mint miifaj, hires képregények. Képregények filmes
adaptécidi (pl. Superman, Batman, Pokember, Sin City, Amerika
kapitany, Asterix stb.).

A képregény mint miivészet (pl. R. Lichtenstein).

Mivészfilm, kommerszfilmek, reklamfilmek, plakatok.

Filmes gegek, atveres, képi humor, rajzfilm, némafilm (PIl. Chaplin,
Stan és Pan, Buster Keaton).

Film és irodalom kapcsolta — adaptacio vagy 0j miialkotas, remake-

ek.

OKE-tematika illeszkedb
részei.

Tarsadalomismeret:
tarsadalmi kornyezet,
szubkultirak.

Idegen nyelv: egyszerii
irodalmi szdvegek és
falfirkdk idegen nyelven,
az idegen nyelvi filmek
megeértése a képi nyelv
elemeinek
felismerésevel.

koltészet, hangkoltemények (pl. rap-szovegek,




Népkoltészet, miikoltészet, alakzat, szokép, epika, novella, regény,
cselekmény, korrajz, hagyomany, szubkultura, graffiti, képregény,
mivészfilm, kozonségfilm, adaptacio.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

HT szerinti 10%: 7 éra
e Anyelv és a nyelvtan rendszere
e Mondat — szOveg — jelentés
Irodalom — mtivészetek — média I. - Mivészeti agak, miinemek, miifajok
Irodalom — mtivészetek — media Il. - Az irodalom és a vizualis kultura formanyelve és eszkdzei

10. évfolyam

Evi 6raszam: 36 0ra

HT szerinti 10%: 4 6ra

HT szerinti szabadon tervezett: 0 6ra

Célok, fejlesztési kdvetelmények:

— fejlédjon a tanuldk tanulasi technikaja, alakitsanak ki pozitiv viszonyt a jovébeli tanulas
kiilonb6z6 mdédozataihoz;

— értsék meg az egész életen at tart6 tanulasra valo képesség és motivacio fontossagat;

— kommunikaciojuk soran nem kortarsi helyzetben ker(ljék a szlenget és a vulgarizmust;

— legyenek képesek folyamatosan és meggy6zben felolvasni érveld szovegeket;

— késziiljenek fel a kiilonb6zo6 vizsgahelyzetekre;

— legyenek képesek 0nallo, néma, értd olvasasra, meghatarozott szempontok alapjan kiilonb6z6
mifaja szovegek irasara;

— tudjanak rovid, elmondéasra vagy felolvasasra szant és arra alkalmas, kiilonb6z6 miifaju
szovegeket irni;

— legyenek képesek kiilonb6zo mifaju szovegek onalld irasara eldre megadott szempontok
onallo alkalmazasaval;

— ismerjék a Iényegkiemelés eszkozeit;

— hasznéljak tudatosan a digitélis eszkdzoket, legyenek tisztdban a vilaghald hasznélatanak
etikai szabalyaival és az internet hasznéalatanak veszélyeivel.

A tovabbhaladas feltételei:

Fejlodnek a tanulok tanuldsi technikdi, a tanulok felismerik az egész életen at tartd tanulas
szlikségessegeét.

Ismerik a hétkdznapokban hasznalatos dokumentumok tipusait, azok kitdltésének modjat, eligazodnak a
hivatalos (igyekben hasznalatos formanyomtatvanyok kozott, kitoltésiikben alapszintii jartassagot
szereznek.

Tdbbségik legalabb nem kortarsi beszédhelyzetben kertili a szlenget és a vulgarizmust.

A tanuldok képesek folyamatosan és meggy6zOen felolvasni érveld szovegeket. Felkésziiltek a
vizsgahelyzetek kommunikacids szempont( kezelésére.

Rendelkeznek alapvetd nyelvtorténeti ismeretekkel, tudjak, hogy egy idében is tobbféle nyelvvaltozat
létezik.

Képesek ©nallo, néma, érté olvasdsra, meghatirozott szempontrendszer alapjan kiilonbozd
miifaju szovegek irasara, vazlatirasra.

Tudnak révid elmondasra vagy felolvasasra szant és arra alkalmas szdvegeket irni.

Képesek kiilonbozdé miifaju szovegek irdsara, elore megadott szempontrendszer alkalmazasaval,
ismerik a Iényegkiemelés eszkozeit.

Képesek a retorika alapvetd eszkozeit alkalmazni érvel6 szovegek szobeli eldadasakor.

Tisztdban vannak a média vélemeény- és izlésformald szerepével, felismerik a manipulécié eszkozeit.
Kulturaltabban mondanak véleményt a miialkotasokrdl nemtetszés esetén is, képesek véleményliiket egy-
két érvvel alatamasztani.

Felismerik a miivészeti iranyzatok kozotti kiillonbségeket. Felismerik a képszertiség néhany stiluseszkozét
és a szépirodalmi stilus néhany jellegzetességét szépirodalmi miivekben.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

A sikeres kommunikéacio — nyelvi és kommunikacids Orakeret
repertodr a gyakorlatban 8 ora

Elozetes tudas

Jartasséag az irasbeli és szobeli véleményalkotasban. Témegkommunikécids
ismeretek. Tény és vélemény megkulonboztetése.

Véleményformalas szoban és irdshan. Az onértékelés és a tarsértékelés
szerepének ismerete a tanulas sikerességében.

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

A tanulési technikék, az 6nértékelés és a tarsertékelés fejlesztése. A formalis
és az informalis tanulasi lehetdségek kozotti tajékozodas.

frasbeli és szobeli véleményformalas miivészeti alkotasokrol. Az udvarias
tarsalgés gyakorlasa, a vulgarizmus csokkentése, elutasitasa.

Az érvelési technika, a vitakészség gyakorlati fejlesztése.

A tanulok és masok altal irott szovegek meggy6z6 eldadasanak gyakorlasa és
e képesség, valamint a rogtonzés fejlesztése.

Felkészités a vizsgahelyzetekre.

Az egész életen at tartd tanulasra vald képesség és motivacié fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsol6dasi pontok

Személyes erdsségek és gyengeségek megfogalmazasa, megerdsités és
segitd biralat a tarsaknak. A miivészeti agakhoz vald viszony beépitése az

Onértékelésbe.

Formalis és informalis tanulds, tehetség, kreativitas.

A csaladi viszonyok és a tarsalgasi stilus torténeti valtozasai.
Disputa: érveld szovegek alkotasa szoban. A disputa szabalyainak
megismerése, egyszerisitett jaték.

Tomegkommunikacio, televizid, internet. A media vélemény- és

izlésformalo szerepe.

Pénz és tomegkommunikacio (pl. reklam, show, klip). Allasfoglalas az
életstilusok, szerepmintak korében, értékvalasztas.
Tarsalgasi stilus kiilonb6z6 beszédpartnerek esetén. Udvarias tarsalgas. A

vulgarizmus kerulése.

Kulturalt nyelvi megoldasok kényes témak megbeszélésére. Kiilonbozo
stilusrétegek miifaji sajatossagainak megfelelGen irt sajat és kész
szovegek felolvasasa, el6adasa, illetve rogtonzése.

Kulturdlt véleményalkotés, onértékelés, egymas munkajanak és
teljesitményének értékelése indoklassal, fejlesztési tanacsokkal.

Erveld miifajok és szovegek, a meggy6zés szolgalataban. A vizsga, mint a

meggy0zE€s szintere.

OKE-tematika illeszkedb
részei.

Tarsadalomismeret:
kommunikéacio
tarsadalmi és kulturalis
meghatarozottséagai,
tdmegkommunikacio,
média, film.

Természetismeret,
matematika:
kommunikéacids
képességeket fejlesztd
gyakorlatok.

Idegen nyelv: udvarias
tarsalgas,
véleménynyilvanitas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Formalis és informdlis tanulas, egész életen at tarto tanulés; disputa, érvelés,
érv, cafolat, tételmondat; vulgarizmus, eléaddi stilus, testbeszéd, arcjaték,
hangerd, hanglejtés, értékvalasztas, érvelés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
10 6ra

Nyelv és tarsadalom — nyelvi rétegek, stilusrétegek

Elozetes tudas

Az eddig szerzett stilisztikai ismeretek.

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

A stilusrétegek megkulonboztetése. Jartassag kialakitasa a szépirodalmi
mivek néhany stilusjegyének felismerésében.

Fejlodés a tarsalgasi stilus gyakorlasaban a vulgarizmus negativ voltanak
tudatositasa.

A szbvegalkotasi, felolvasasi és el6adasi jartassag fejlesztése.

Az alapvet6 nyelvtorténeti ismeretek felelevenitése és bovitése; a szinkron
nyelvvaltozatok kdzotti tajékozodasi képesseg megalapozasa.

A tanulé szamara fontos nevek eredetének, jelentésének, valamint az
asszonyneév-valasztas torvényes lehetdségeinek megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A szobeliség és az irdsbeliség stilusjegyei a maganéleti és a félhivatalos,

Tarsadalomismeret,
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publicisztikai helyzetekben.

A targyalt mlivekrol szo16 rovid kritikak, blogbejegyzések
koherencigjanak elemzése.

Ismerkedés a publicisztikai, az el6adoi (szoénoki) és a tudomanyos
(népszerii tudomanyos, ismeretterjesztd) stilus jegyeivel szovegek
alapjan. A kiilonb6z6 stilusrétegekbe tartozo szévegek felismerése.
Nyelvtorténeti ismeretek, a magyar nyelv eredete, a szokincs torténeti
rétegei néhany széveg vizsgalataval.

Nyelvyjitas, a technika és a globalizéacid szerepe a nyelv valtozasaban.
Szogyiijtés a technikaval, a divattal és a zenével kapcsolatban —
kdznyelvivé valt idegen és (j szavak.

Ismerkedés az utonévkdnyvvel, a nevek eredetével és jelentésével.
Nyelvvaltozatok, nyelvjarasok. Egy-egy a tanulok altal ismert vidék
nyelvjarasainak jellegzetességei. Tajszavak.

Nyelvvaltozatok, ifjusagi és didknyelv. Szleng és arg6. Szlengszotarak. A
hataron tali nyelvhasznalat egy-két valtozata: kétnyelviiség,
kevertnyelviiség, kettds nyelviiség.

idegen nyelv,
termeszetismeret,
matematika: helyesiras.
Idegen nyelv: a
globalizacié
kdvetkeztében
nemzetkoziveé valt
szavak, néhany
didknyelvi és szleng
elem idegen nyelven.

Kulcsfogalmak/

fogalmak t4js20,

Koherencia, publicisztika, stilusarnyalat, tarsalgasi stilus, miivelt koznyelv,
szleng, argo, nyelvtorténet, finnugor nyelvcsalad, nyelvvaltozat, nyelvjaras,

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Szbvegértés, szovegalkotéas — retorikai gyakorlatok

Orakeret
8 6ra

Elézetes tudas A I i iz
kiilonb6z6 miifaju szovegek irdsa, vazlatiras.

Onalld, néma, értd olvasas, meghatéarozott szempontrendszer alapjan

alkalmazasa.
A komplex

miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

képpé alakitasa.

alkalmazasa.

sth.) megértése és dnalld létrehozésa.

Kiilonboz6 miifaju szovegek 6nallo irdsa, elére megadott
szempontrendszer 6nallé alkalmazésa, a Iényegkiemeles eszkdzeinek

Képes instrukcidk szoveggé formalasa, illetve sz6veges informaciok
Egyszerlibb retorikai feladatok megoldasa, retorikai szovegek 6nallo

Mindennapi szévegtipusok (6néletrajz, névjegy, allashirdetés, kérvények

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Allashirdetések elemzése és alkotdsa személyes tényezok figyelembe
vételével, dnismeret.

Lényegkiemelés kiilonb6z6 miifaju, csaladi témajia szovegekben (pl.
Ujsagcikk, blogbejegyzeés).

Erveld szovegek vizsgalata és alkotésa.

Képes instrukcidk szoveggé forméalasa v. szoveges instrukciok alapjan
egyszerl képek alkotasa (0sszeszerelés, folyamatabra stb.).

frasbeli itéletalkotas, kritika, értékeld szoveg irasa.

Nézbépontvaltas a szovegben.

Egyedi névjegy tervezése, megalkotésa.

Retorikai feladat, innepi beszéd alkotasa (pl. ballagasra, sziiletésnapra,
eskiivore, eljegyzésre, kereszteldre).

A retorika nyelven kivili eszkdzei.

Retorikai feladat, beszéd alkotasa tetszOleges témaban.

Ervel6 szovegek olvasasa és alkotésa.

Vers- vagy prézairas sablon segitségével.

Alapveto stilisztikai ismeretek rendszerezése, gyakorlati alkalmazasa
szovegalkotas soran.

OKE-tematika illeszkedb
részei.
Tarsadalomismeret,
idegen nyelv,
természetismeret,
matematika:
szovegértest,
szovegalkotast fejleszté
feladatok, hangos és
néma olvasas
gyakorlasa.
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

Lényegkiemelés, érvelés, itéletalkotas, kritika, nézOpontvaltas.

Irodalom — miivészetek — média
Miialkotasok befogadasa

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
10 ora

Elozetes tudas

Miinemek és a hozzajuk kapcsolodo legfontosabb miifajok ismerete,
szempontok szerinti véleményalkotés irodalmi miivekrdl.

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok | legfontosabb ismeretek elsajatitasa.

Irodalmi miivekr6l, filmekr6l vald véleményalkotas 6nallo kifejtése.
Miivészeti iranyzatok kozotti kiillonbségek felismerése.
Mialkotasok megértésével, értelmezésével, befogadasaval kapcsolatos

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsol6dasi pontok

Irodalom:

Kiilonb6zé miinemii és mifajt irodalmi miivekrél kozos beszélgetés és
elemzés tematikus bontéasban.

(Javasolt szerzSk : Ady Endre, Jozsef Attila, Aprily Lajos, Kanyadi
Sandor, Dsida Jend, Kukorelly Endre versei, F.M. Dosztojevszkij, Krady
Gyula, Tamasi Aron, Marai Sandor, Szilagyi Domokos, Esterhazy Péter,
Hay Janos miiveibdl részletek, Madach Imre, W. Shakespeare dramaibdl
részletek.)

Mivészet/média:

Legfontosabb avantgard iranyzatok jellemzdi (pl. expresszionizmus,
futurizmus, dadaizmus, szlirrealizmus, kubizmus, konstruktivizmus).
Miivészeti agak, miifajok, kifejezdeszkdzok, lizenet, hangulat.
Mialkotas és miikedvelés, hobbi, giccs.

Filmek a tematikus bontashoz. (pl. M. Ferreri, Huszarik Zoltan, F.
Zeffirelli, B. Luhrmann filmjébdl vett részletek, hollywoodi happy end
filmek).

Mialkotasok (vers, zene, film, tanc stb.). befogadasa és kommentalasa, a
befogadd szerepe a miivek értelmezésekor.

OKE-tematika illeszkedb
részei.

Tarsadalomismeret:
kisebbségi 1ét, hataron
tali magyarsag.

Idegen nyelv: idegen
nyelvi filmek felirattal
vagy anélkul, képi nyelv,
falfirkak.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Avantgard iranyzatok, miitkedvelés, hobbi, giccs, befogadd, mliértelmezés.

HT szerinti 10%: 4 ora
e Nyelv és tarsadalom — nyelvi rétegek, stilusrétegek
e Irodalom — miivészetek — média - Milalkotasok befogadasa
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ANGOL NYELV

A szakiskolai program keretében a 9—11. évfolyamban minden tanuld szamara kotelezé egy idegen nyelv
tanulasa. A hatékonysag szempontjabol célszerli azt a nyelvet valasztani, amellyel valoé ismerkedést a
tanulé az &ltalanos iskolaban elkezdte. Az idegen nyelv helyi tantervének, akarcsak a kerettantervnek
kdzéppontjaban a tanulo all, illetve az a tdrekvés, hogy a tanuld a szakiskolai idegennyelv-tanulas soran
olyan kompetencidk birtokaba jusson, melyek képessé teszik 6t az idegen nyelvi kommunikaciora,
valamint arra, hogy megfeleld motivacio esetén a kotelez0 nyelvtanulas idszakat kdvetden onalldan is
tovabb tudja apolni és fejleszteni idegennyelv-tudasat. A hasznélhatd nyelvtudas a tanulé szdméra
nemcsak azt jelenti, hogy jobb esélyekkel indul a munkaerdpiacon, hanem egyben kulcsot is ad a kezébe
mas népek, méas kulturék, s ezaltal oGnmaga, sajat népe s sajat kulturaja alaposabb megismerésehez, jobb
megértéséhez. A szakiskolaba bekeriilé tanulok tanuldsi nehézségekkel kiizdenek, sokuk kizd az
alapkészségekhez kapcsoldédd problémakkal (irasi, olvasasi és szamolasi nehézségekkel). A legtdbbjik
hatranyos szocialis helyzetli, és meglehetdsen motivalatlan a tanulast illetéen. Ezért a szakiskolai
nyelvoktatasnak biztositani kell az idegen nyelvi felzarkoztatas lehetéségét, a differencialt, sziikség
szerint az egyéni tanulds rendszerét. Fejleszteni sziikséges a tanulok négy nyelvi alapkészségét,
elsésorban a beszédértés es a beszédkészség teruletén, illetve ezekkel szoros dsszefiiggésben és allandd
kolcsbnhatasban a tanulok stratégiai, szocialis és személyes kompetenciait. A helyi tanterv tartalmazza a
9-11. évfolyamok idegennyelv-oktatasanak fejlesztési céljait. A célokbol kiindulva meghatarozza a
fejlesztési faladatokat, az ahhoz szlikséges elbzetes tudast, a kovetelményeket/tartalmakat,
kulcsfogalmakat és a fejlesztés vart eredményeit az évfolyamok végén. A kitlizott célok megvalositasahoz
a vonatkozé rendelkezéseknek megfeleléen a program évi 36-36-34 tanitasi héttel és 72-72-68 tandraval
szamol (heti 2 kotelezé tandra). A miveltségteriilet tanitasanak célrendszere alapjat a kommunikativ
kompetencia fejlesztése alkotja a négy nyelvi alapkészség — beszédértés, olvasasértés, beszédkészség,
iraskészség — teruletén. A készségek kozil a beszédértés és a beszédkészség, illetve a szobeli interakcid
¢lvez eldnyt. Az elérendd cél az, hogy a tanulok meg tudjék oldani a nyelvhasznalatot igénylo feladataikat
az élet kiilonbozo teriiletein, a maganéletben, a kozéletben, az oktatasban vagy a munka vilagaban. A
célnyelvi miiveltség és az interkulturalis kompetencia fejlesztése eredményeképpen a tanulok legyenek
képesek a sajat és mas kulturak kiilonbségeinek és hasonldsagainak értelmezésére, és valjanak nyitottabba
és érzékenyebbé mas kultirék irant. Fontos a pozitiv attitiid és motivacio kialakitisa a nyelvtanulas,
valamint altaldban mas nyelvek és kultirdk megismerése irant, a nevelési és tantargy-integracios
lehetdségek kihasznalasaval a nyelvtanitas tartalmanak rugalmas keretein beliill. Ennek soran a
nyelvtanulas és a nyelvtanitas a mai kor igényeinek és sziikségleteinek megfeleléen, a kommunikacios és
informécids technol6gidk hasznalatanak beépitésével torténik, ezzel is segitve az autondm nyelvtanuléva
valast. Fontos cél a nyelvtanulasi stratégiak kialakitasa, azaz a nyelvtanuld legyen képes nyelvtudasat
onalléan fenntartani, tovabbfejleszteni, emellett Gjabb idegen nyelveket hatékonyan és sikeresen
elsajatitani. A fejlesztési feladatok meghatarozésakor figyelembe kell venni, hogy a szakiskolai tanulok
esetében egy olyan célcsoportrdl van szd, melynek tagjai koziil sokakra jellemz6, hogy tanulasi
nehézségekkel kiizdenek, gyakori iskolai élményiik a kudarc, kevés az énbizalmuk, csekély a tanulasi
motivaciojuk, alacsony szintii az olvasottsaguk, fejletlen a szovegértésik, az atlagosnal gyengébb a
kommunikaciés képességiik, kevés tdmogatast, biztatast kapnak a sziildi hattértdl. Mindezek tiikrében az
idegennyelv-oktatasnak ebben az iskolatipusban kiemelt feladata a tanulék nyelvtanulasi kedvének
felkeltése és fenntartasa. Segiteni kell a tanuldkat abban, hogy bizzanak 6nmagukban, bebizonyitsak
onmaguknak és kornyezetiiknek: képesek az idegen nyelv elsajatitasara és kiilonbozo élethelyzetekben
torténd sikeres alkalmazasara. Biztositani kell szamukra a feltételeket ahhoz, hogy logikusan egymasra
épiild, kis Iépésekben atismételhessék, rendszerezhessék és bovithessék korabban megszerzett
nyelvtudasukat, vagy amennyiben valamilyen oknal fogva az el6z6 évfolyamokon nem, vagy csak rovid
ideig tanultdk az idegen nyelvet, felzark6zhassanak tarsaikhoz. Mindennek eléréséhez, teljesitéséhez
fejleszteni kell a tanuldk idegen nyelvi alapkészségeit a beszédértés és a beszédkészség eldtérbe
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helyezésével, ezen belll pedig a beszédkészség teriiletén a nyelvhelyesség helyett a folyamatossag és a
megfeleld szohasznalat kozéppontba allitasaval.

Az idegen nyelvi kommunikativ kompetencia szoros 0sszefliggésben &ll a tanuld &ltalanos
kompetencidival, és igy fejleszteni szlikséges a tanuld stratégiai kompetenciajat, nagy hangsulyt helyezve
azokra a stratégiakra, melyek elésegitik az onall6 nyelvtanulova valast. Ezek hatékonyabba teszik a
nyelvtanulast, és megkonnyitik a nyelvhasznélatot;

Az interkulturdlis kompetencidba tartozik a sajat és az idegen kultdra egymashoz vald viszonyitasanak
képessége; a mas kultardk képviselGivel vald kapcsolatteremtés készsége és képessége; a kultirak
kiilonb6z6ségébdl adodo félreértések kezelésére vald készség €s képesség.

A szocialis kompetencia az egymastdl vald tanulas és az egymasért végzett munka keszsege és
képessége. A nyelvtanulds soran a tanuldokban alakuljon ki és maradjon ébren a kedvezd attitid és
motivacié a nyelvtanulas, a tanult nyelv, a célnyelven beszéld emberek és kultarajuk, valamint mas
nyelvek megismerésére. Noveli a nyelvtanitds és nyelvtanulas hatékonysagat, eredményességét, ha
kialakul a tanulok egyiittmiikodési készsége, részt tudnak venni par- és csoportmunkaban. A
szakiskol&ban folyd idegennyelv-oktatas célja, hogy a tanulok a 11. évfolyam befejezésekor elérjék a
Ko6z6s Eurdpai Referenciakeretben meghatarozott Al minimumszintet a négy alapkészségben,
elmozduljanak az A2 alapszint irdnyaba, és a beszédértés és beszédkészség terén elérjék az A2 szintet.
Optimalis esetben a tanulok elérhetik az A2 szintet mind a négy alapkészségben. Al szinten
(minimumszint) a didk megérti és hasznalja a gyakoribb mindennapi kifejezéseket és a nagyon alapvetd
fordulatokat, amelyeknek célja a mindennapi sziikségletek konkrét kielégitése. Be tud mutatkozni és be
tud mutatni masokat, meg tud valaszolni és fel tud tenni olyan kérdéseket, amelyek személyes jellegiick
(pl. hogy hol lakik), amelyek olyan emberekre vonatkoznak, akiket ismer, vagy olyan dolgokra,
amelyekkel rendelkeznek. Képes nagyon egyszerli interakciora, amennyiben a masik személy lassan és
vilagosan besz¢l és segitOkész.

Beszédértés: képes Onmagara, csaladjara és kozvetlen kornyezetére vonatkozo ismerds szavakat és
nagyon egyszerii mondatokat megérteni, ha lassan és érthetden mondjak azokat. Képes megérteni
ismerds kifejezéseket és egyszeri mondatokat, melyek a mindennapi élet konkrét sziikségleteivel
kapcsolatosak, ha lassan ¢és érthetéen beszélnek hozzd, és a legfontosabb informaciokat tobbszor
elismétlik. Képes ismerds témakorokon beliil lassan és érthetGen elmondott rovid szovegek lényegét
megérteni, ha sok benniik az internacionalizmus, és van ideje feldolgozni a hallottakat. Képes megérteni
neveket, szimokat, arakat és idépontokat, ha lassan és érthetéen beszélnek hozza.

Olvasasértés: képes egyszerii és jol strukturdlt szovegekben, melyek a mindennapok konkrét
szlikségleteivel kapcsolatosak, egyes szavakat és nagyon egyszerii mondatokat megérteni. Képes arra,
hogy a sok internacionalizmust tartalmazo és/vagy képekkel illusztralt informaciokozlé szovegek témajat
azonositsa, ¢s a lényegi informaciokat megértse. Ismerds kontextusban képes megérteni neveket,
szamokat, arakat és id6pontokat, valamint egyes szavakat és nagyon egyszeri kifejezéseket.
Beszedkeszség: képes arra, hogy konkrét, ismerés helyzetekben egyszerli szavakkal, hétkoznapi
szofordulatokkal és nagyon egyszerli nyelvtani szerkezetekkel alapvetd informaciokat adjon 6nmagardl és
kozvetlen kornyezetérdl. Képes ismerds, hétkoznapi helyzetekben roviden és jol begyakorolt fordulatok
segitségével kozléseket megfogalmazni ugy, hogy beszéd kozben idonként esetleg hosszabb sziineteket
tart, szavak utan kutat az emlékezetében, kizd a nehéz szavak kiejtésével, és mondanddjat olykor
Ujrafogalmazza. Képes arra, hogy szavakat és szocsoportokat egyszerli kotészavakkal, mint pl. ,,6s”,
»vagy”, .mert”, osszekosson. Képes az abc hangjait és egy adott mennyiségli szot és kifejezést ugy
kiejteni, hogy beszédét nagyobb erdfeszités nélkiil meg lehet érteni. Kozléseiben nagyjabol megfelelden
alkalmazza a sz6- és mondathangsulyt.

Iraskészség: képes a személyére és az egészen mindennapi, ismerds dolgokra vonatkozé adatokat réviden
és egyszerlien irasban megfogalmazni. Képes szoétar segitségével mindennapi, ismerds témakhoz
kapcsolodo feljegyzéseket késziteni. Képes szamara ismerés szavakat és gyakran hasznalt fordulatokat
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nagyjabol helyesen leirni. Képes arra, hogy szavakat és szocsoportokat egyszeri kotészavakkal, mint pl.
68”7, ,,vagy”, ,,mert” dsszeksson.

Szobeli interakcio: képes egyszerii médon kommunikalni, ha beszédpartnere lassan és érthetden beszél,
tovabba hajlandé arra, hogy mondanivaléjat szilkség esetén tobbszor, tobbféleképpen elismételje, és
segitséget nyujtson a valaszadasban. Képes arra, hogy egyszerii beszélgetést kezdeményezzen, s ennek
soran érti és alkalmazza a kOszonés, bucsuzkodas és az alapvetd udvariassagi formak legegyszeriibb
valtozatait. Képes néhany egyszer(, jol begyakorolt kifejezéssel és mondattal megoldani olyan ismerds
helyzeteket, melyek mindennapi, konkrét sziikségleteihez kapcsolodnak. Képes jol ismert helyzetekben
egyszerl szavak, kifejezések €s nyelvtani szerkezetek segitségével megvalaszolni a kozvetleniil hozza
intézett kérdéseket, és képes arra, hogy & maga is feltegyen egyszerii kérdéseket. Képes rovid
beszélgetésben elére begyakorolt fordulatok segitségével kommunikélni, még ha gyakran meg is akad, és
keresi a szavakat. Képes arra, hogy beszédpartnere mondanivaldjat a mondathangsuly alapjan
kijelentésként, kérdésként vagy felszolitasként értelmezze. Képes beszédében a mondathangsulyt ugy
alkalmazni, hogy mondanival6jaban tobbnyire vilagosan elkilontljon a kijelentés, a kérdés és a
felszolitas. Kiejtése legalabb annyira érthetd, hogy beszélgetOpartnere tobbnyire kovetni tudja, amit
mond. Irasbeli interakcio: képes arra, hogy ismerés témakorokben szotar segitségével egyszerii, rovid
kozléseket megfogalmazzon, mikdzben a tanult egyszerli nyelvtani szerkezetek hasznélatdban még
bizonytalansdgokat mutat. Képes arra, hogy szemelyes kapcsolatai dpol&sara rovid, egyszerti szovegeket
alkosson (pl. udvozlokartya, levelezOlap, e-mail). A2 szinten (alapszint) a tanul6 megért olyan
mondatokat és gyakrabban hasznalt kifejezéseket, amelyek az 6t kozvetleniil érintd terliletekhez
kapcsolédnak (pl. nagyon alapvetd személyes és csaladdal kapcsolatos informéaciok, vaséarlas,
helyismeret, allas). Az egyszer( és rutinszerii nyelvi helyzetekben tud kommunikalni ugy, hogy egyszerii
és direkt modon informacidkat cserél csaladi vagy mindennapi dolgokrél. Le tudja irni nagyon egyszerii
forméban a viszonyulasat valamihez, a kozvetlen kornyezetében és olyan teriileteken, amelyek a
legalapvetdbb sziikségleteket érintik. Beszédértés: képes arra, hogy a mindennapi élet teriiletén egyszerti
mondatokat, gyakran hasznalt sz6fordulatokat, szavakat megértsen. Képes arra, hogy felismerje a lassan
és érthetden, valamint irodalmi német nyelven elhangzd és ismerds dolgokrol szold szdvegek témajat.
Képes ismerds témakorokon beliil érthetden elmondott révid szovegek 1ényegét megérteni, ha sok benniik
az internacionalizmus, és van ideje feldolgozni a hallottakat. Képes egyszer(i, rovid, mindennapokkal
kapcsolatos szovegek témajat meghatarozni, valamint a szovegekbdl egyszerii, személyes sziikségletei
szempontjabol fontos informaciokat kiszlrni. Olvasasértés: képes egyszerii és jol strukturalt, a
mindennapi élettel Gsszefiiggd szovegek lényegét megérteni. Képes ismerds témakorokben egyszerii és
formalizalt szvegeket megérteni, ha azok nagyrészt gyakran el6forduld szavakat és fordulatokat és/vagy
internacionalizmusokat tartalmaznak. Képes arra, hogy hosszabb szévegekbdl kisziirje és megértse a
szamara fontos informaciot.

Beszédkészség: képes arra, hogy mindennapi helyzetekben egyszerti nyelvi eszk6zokkel kifejezze magat,
mikdzben azonban még gyakran megakad, és szavak utan kutat. Képes arra, hogy egyszer(i szavakkal és
esetenként rovid mondatokkal megkozelitben korrekt kozléseket fogalmazzon meg kdzvetlen
kornyezetével (pl. emberek, helyek és helyszinek, munkahelyi vagy iskolai tapasztalatok) kapcsolatosan.
Képes csekély szdkincs és egyszerii nyelvtani szerkezetek segitségével ismerés témakrol, személyes
érdeklédési korében kozléseket megfogalmazni. Kozléseiben tobbnyire vilagosan ki tudja fejezni
szandékat. Képes egy esemény lefolyasarol megfeleld kotOszavak segitségével (,,el6szor”, ,,aztan”,
»azutan”, | késébb”, végiil”) idébeli sorrendben beszdmolni. Képes arra, hogy szavakat €s egyszerii
mondatokat kotdszavakkal (pl. ,,és”, ,,de”, ,,mert”) dsszekosson. Képes mondatait helyesen hangsulyozni
¢és hosszabb kozléseit megfelelden tagolni. Kiejtése tobbnyire nem neheziti az értést, bar idegen akcentusa
feltiinG. fraskészség: képes arra, hogy egyszerii kifejezésekkel és rovid mondatokkal nagyjabol hibatlan
kozléseket fogalmazzon meg kdzvetlen kornyezetével kapcsolatban (pl. emberek, helyek és helyszinek,
munkahelyi vagy iskolai tapasztalatok). Képes arra, hogy csekély szokinccsel és néhany egyszeri
nyelvtani szerkezettel egyszerti formaban nyilatkozzon ismerds témakrol, 6t magat személyesen érintd
kérdésekrol. Képes egy esemény lefolyasardl megfeleld kotészavak segitségével (,,elészor”, ,,aztan”,
Lutana”, ,késobb”, ,végiil”) idébeli sorrendben beszamolni. Képes arra, hogy egyszeri mondatokat
fogalmazzon meg, és ezeket egyszerl kotdszavakkal (pl. ,.és”, ,,de”, ,,mert”) Osszekosse. Képes néhany
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fontos helyesirasi szabaly megkozelitden helyes alkalmazasara. Szobeli interakcid: képes ismerds
témakrol egyszerli modon kommunikalni, ha beszélgetépartnere irodalmi német nyelven szol hozza, és
hajlandé arra, hogy kérésre bizonyos dolgokat megismételjen vagy atfogalmazzon. Képes arra, hogy a
mindennapi élet konkrét sziikségleteihez kapcsolddd helyzetekben rovid, egyszeri kifejezésekkel,
mondatokkal kommunikaljon, mikézben a kevésbé ismerds helyzeteket még nem mindig tudja
megoldani, és esetenként félreértésekbe bonyolddik. Képes arra, hogy megoldjon ismerds, egyszerii és
rutinszerti nyelvi helyzeteket, de kozléseit rovidre fogja. Képes arra, hogy ismer6s helyzetekben egyszerii
nyelvi eszkdzokkel kommunikaljon. Képes arra, hogy ismerds témakdrben folyo beszélgetések soran, ha
azok lassan és érthetden zajlanak, kovesse a beszélgetések fonalat, kérdéseket tegyen fel, illetve
kérdésekre valaszoljon. Képes arra, hogy nem értés esetén megkérje beszélgetdpartnerét, ismételje meg a
mondottakat, vagy betlizzon bizonyos szavakat, és kérésre ¢ maga is képes ezt megtenni. Képes
beszédében a mondathangsulyt ugy alkalmazni, hogy mondanivaldjaban viladgosan elkiloniljon a
kijelentés, a kérdés és a felszdlitas. Kiejtése tobbnyire nem zavarja kozlései megértését. irasbeli
interakcio: képes jol ismert helyzetekben megfeleld szokincesel rovid, egyszerli kozléseket fogalmazni,
melyekben sok a formalizalt elem, visszatérd szofordulat. Képes rovid, személyes jellegli szovegekben,
melyek egyszerii formaban eseményekre és kivansagokra vonatkoznak, a kozléseket megérteni, és azokra
egyszerl nyelvi eszkozokkel reagalni. Képes gyakran hasznalt szavak esetében alkalmazni a legfontosabb
helyesirasi szabalyokat, s igy a helytelen irasmodbol adédo félreértéseket elkerdlni.

Fontos, hogy ne csak a tanarok, hanem a tanuldk is tisztaban legyenek a nyelvtanitas- nyelvtanulas
céljaival, az elérheté eredményekkel. Ennek érdekében érdemes beszélgetéseket kezdeményezni veliik,
melyek soran egyrészt megismerhetik a célkitlizéseket, masrészt kinyilvanithatjak véleményiiket,
javaslatokat, kivansagokat fogalmazhatnak meg.

9. évfolyam

Evi 6raszam: 72
HT szerinti 10%: 7 6ra
HT szerinti szabadon tervezett: 0 6ra

Celok, fejlesztési feladatok

A 9. évfolyamos diakok tobb éve tanuljak a célnyelvet. Ez id6 alatt megismerkedtek az idegen nyelvi
foglalkozasok feladat- és szovegtipusaival, szokincsiik béviilt, megértik a tanar célnyelvi Oravezetését,
onbizalmuk lehetévé teszi szamukra, hogy az drai munkaban egyénileg, parban vagy csoportban
eredményesen vegyenek részt, 6ran Kiviili feladataikat 6nalloan megoldjak. Onértékelésiik fejlett és realis:
ismerik erés €s gyenge pontjaikat. Tovabbra is fontos motivacidjuk fenntartasa és tovabbi fejlesztése. Az
eddigi tapasztalatok alapjan viszont — a hozzank érkez6 diakok tudasa gyakran bizonytalan és egymastol
eltérd, igy a legalapvetdbb ismeretek rendszerezésével, ismétlésével kell kezdeniink a nyelvoktatast. A
cél, hogy a tanul6 ismert témakdrben, szoban és irashan tudjon informéacidt cserélni, széveget megérteni
és létrehozni.

A nyelvtanulés célja -2 éra
En és a csaladom -8 6ra

Az otthonom -6 6ra
Barataim -6 6ra

Ruhataram télen-nyaron -5 6ra
Etkezés —10 6ra
Szabadiddmben -7 6ra
Vélasszunk szakmat! —16 6ra
Végre itt a nyar! —4 6ra
Gyakorlas: — 4 6ra
Ellendrzés: — 4 6ra
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A tovabbhaladas feltételei
Hallott szOveg értése
A tanulé legyen képes

— kb. 100 szavas koznyelvi szovegben a lényeges informaciot a 1ényegtelentdl elkiiloniteni;
— kb. 100 szavas koznyelvi szovegben ismeretlen nyelvi elem jelentését a szovegosszefliggésbol
kikdvetkeztetni;
— kb. 100 szavas koznyelvi szovegben fontos informaciot megérteni;
— kb. 100 szavas koznyelvi szoveg Iényegét megérteni;
Beszédkészség

A tanulé legyen képes

— koznyelven megfogalmazott kérdésekre odaill$ valaszokat adni;
— egyszerll mondatokban kozléseket megfogalmazni, kérdéseket feltenni, eseményeket elmesélni,
érzelmeket kifejezni;
— megertési, illetve kifejezési problémak esetén segitséget kérni;
— beszélgetésben részt venni.
Olvasott szdveg értése

A tanulé legyen képes

— kb. 150 szavas, kdznyelven megirt széveget megérteni;
— kb. 150 szavas kdznyelvi szovegben 1ényeges informaciot a 1ényegtelentdl megkiilonboztetni;
— ismert nyelvi elemek segitségével kb. 150 szavas kdznyelvi szvegben ismeretlen nyelvi elemek
jelentését kikodvetkeztetni;
— kb. 150 szavas koznyelven megirt szovegben fontos informéaciot megtalalni.
iraskészség

A tanulé legyen képes

— kb. 100 szavas, tényszerii informaciot kozvetit szoveget, leirast, jellemzést, elbeszélést, barati
levelet irni.

HT szerinti 10%: 7 6ra
e Valasszunk szakmét! -7 6ra

10. évfolyam

Evi 6raszam: 72
HT szerinti 10%: 7 6ra
HT szerinti szabadon tervezett: 0 6ra

Celok, fejlesztési feladatok

Az ¢letkori sajatossagoknak, adott szinten mozgd nyelvtudasnak megfelelden kivalasztott, autentikus
szovegekkel valé munka a négy alapkészség tudatos fejlesztése céljabol. Ezen foglalkozasokhoz
hasznaljuk ifjusdgi magazinok cikkeit, olvasott és hallott szOveg értését méré feladatsorokat.

e A nyelvtanulas célja -2 6ra
e Enésacsaladom -8 6ra
e Az otthonom —6 6ra
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Barataim —6 6ra

Ruhataram télen-nyaron -5 o6ra
Etkezés —10 6ra
Szabadiddmben —7 6ra
Vélasszunk szakmat! —16 6ra
Végre itt a nyar! —4 o6ra
Gyakorlas: — 4 6ra

Ellendrzés: — 4 6ra

Tarsadalmi érintkezéshez sziikséges kommunikacios szandékok:

— megszolitas,

—  koszonés, elkdszonés,

— bemutatas, bemutatkozas,

— telefonalasnal bemutatkozas és elkdszonés;

— személyes levélben megszélitas és elblcsizas,
— ¢érdeklddés hogylét irant és arra reagalés,

— engedélykérés és arra reagalas,

— koOszonet és arra reagalas,

— bocséanatkérés és arra reagalas,

— gratul&cid, jokivansagok és arra reagalés.

Erzelmek kifejezésére szolgald kommunikacios szandékok:

— sajnélkozas;

—  Orém;

— elégedettség, elégedetlenség;
— csodalkozas;

—  remény;

—  bénat;

— bosszlsag.

Személyes bedllitddas és vélemény kifejezésére szolgalé kommunikécios szandékok:

— véleménynyilvanitas, véleménykérés és arra reagalas,
— valaki igazanak az elismerése és el nem ismerése,

— egyetértés, egyet nem értés,

— ¢érdeklddés, érdektelenség,

— tetszés, nem tetszés,

— dicseret, kritika,

— ellenvetés,

— akarat, kivansag, képesség, sziikségesség, lehetOség,
— igéret; szandek, terv,

— érdekl6dés értékitélet, kivansag, preferencia irant.

Informéaciocseréhez kapcsolédd kommunikécids szandékok:

— dolgok, személyek megnevezése, leirésa;
— események leirasa;

— informé&ciodkérés, informacidadas;

— igenld vagy nemleges valasz;

—  tudés, nem tudas;

— bizonyossag, bizonytalansag;

— ismerés, nem ismerés.
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A partner cselekvését befolyasolé kommunikacios szandékok:

kérés;

tiltas, felszolitas;
segitségkérés és arra reagalas;
javaslat és arra reagalés;
kinalas és arra reaglas;
meghivas és arra reagalés.

Interakcioban jellemzé kommunikdcios szandékok:

visszakérdezés, ismétléskérés;

nem értés;

betlizés kérése, betizés;

felkérés lassabb, hangosabb beszédre;
beszélési szandék jelzése, téma bevezetése;
beszélgetés lezarasa.

Fogalomkorok

Cselekvés, torténés, létezés kifejezése,
Birtoklas kifejezése,

Térbeli és idobeli viszonyok,

Fiiggd beszéd,

Mennyiségi €s mindségi viszonyok,
Modalitas,

Esetviszonyok,

Logikai viszonyok,

Szbvegosszetartd eszkdzok.

A tovabbhaladas feltételei
Hallott sz6veg értése

A tanulé legyen képes

kb. 150 szavas kdznyelvi szovegben a 1ényeges informaciot a Iényegtelentol elkiiloniteni;

kb. 150 szavas koznyelvi szovegben ismeretlen nyelvi elem jelentését a szovegosszefiiggésbol
kikovetkeztetni;

kb. 150 szavas kdznyelvi szdvegben fontos informacidt megérteni;

kb. 150 szavas kdznyelvi széveg Iényegét megérteni.

Beszédkészség

A tanulé legyen képes

kdznyelven arnyaltabban megfogalmazott kérdésekre odaill6 valaszokat adni;
valasztékos mondatokban kozléseket megfogalmazni, kérdéseket feltenni, eseményeket
elmesélni, érzelmeket kifejezni;

megeértési, illetve kifejezési problémak esetén segitséget kérni;

beszélgetésben részt venni, allaspontot, vélemeényt kifejezni.

Olvasott szbveg értése

A tanulé legyen képes

kb. 200 szavas, kdznyelven megirt szoveget megérteni;
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— kb. 200 szavas kdznyelvi szovegben 1ényeges informaciot a 1ényegtelentdl megkiilonboztetni;
— ismert nyelvi elemek segitségével kb. 200 szavas kdznyelvi szovegben ismeretlen nyelvi elemek
jelentését kikdvetkeztetni;
— kb. 200 szavas kdznyelven megirt szévegben fontos informéaciét megtalalni.
Iraskészség

A tanuld legyen képes
— kb. 150 szavas, tényszer(i informaciot kdzvetitd szoveget, leirast, jellemzést, elbeszélést, barati
vagy hivatalos levelet irni.

HT szerinti 10%: 7 6ra
e Valasszunk szakmat! =7 ora

11. évfolyam

Evi 6raszam: 64 ora
HT szerinti 10%: 6 6ra
HT szerinti szabadon tervezett: 0 6ra

Celok, fejlesztési feladatok

Célunk, hogy a tanul6k a 11. osztdly végére ne csak megismerjék és tudjak a nyelvet, hanem hogy
tudasukat minden lehetséges helyzetben alkalmazzak. A kommunikacio és a mellett igen fontos az angol
nyelvli orszagok kultirajanak, az ott é16k gondolkodasmodjanak megismerése, elfogadasa és tiszteletben
tartasa is.

A diakok jussanak el ebben a tanitasi - tanulasi folyamatban odaig, hogy igényuk legyen az énallé
tanulasra, ismeretszerzésre, onmiivelésre.

Ezen foglalkozasokhoz hasznaljuk ifjisagi magazinok cikkeit, olvasott és hallott szoveg értését mérd
feladatsorokat.

A nyelvtanulas célja —4 éra
En és a csaladom -5 6ra

Az otthonom -5 6ra
Barataim -2 6ra

Ruhataram télen-nyaron —4 6ra
Etkezés —13 6ra
Szabadidémben —6 6ra
Vélasszunk szakmat! -9 6ra
Végre itt a nyar! -4 ora
Gyakorlas: — 4 6ra
Ellendrzés: -4 6ra
Osszefoglalas —4 6ra

A tovabbhaladas feltételei

Hallott sz6veg értése
A tanulé legyen képes

— kb. 200 szavas kdznyelvi szovegben a Iényeges informaciot a [ényegtelentdl elkiiloniteni;
— kb. 200 szavas koznyelvi szovegben ismeretlen nyelvi elem jelentését a szovegosszefiiggésbol
kikOvetkeztetni;
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— kb. 200 szavas kdznyelvi szévegben fontos informéaciot megtalalni és megérteni;

Beszédkészség
A tanulé legyen képes

— éarnyaltabban megfogalmazott kérdésekre dsszetettebb strukturakban rendezett valaszokat adni;

— vélasztékos mondatokban kozléseket megfogalmazni, kérdéseket feltenni, eseményeket
elmesélni, érzelmeket kifejezni;

— megértési, illetve kifejezési problémak esetén segitséget kérni;

— téarsalgasban mas véleményét kikérni, allaspontjat kifejteni, megvédeni.

Olvasott szdveg értése
A tanul6 legyen képes

— kb. 250 szavas, kdznyelven megirt szdveg Iényegét megérteni;

— kb. 250 szavas szovegben 1ényeges informaciot a 1ényegtelentdl megkiilonboztetni;

— ismert nyelvi elemek segitségével kb. 250 szavas kdznyelvi szévegben ismeretlen nyelvi elemek
jelentését kikdvetkeztetni;

— kb. 250 szavas szdvegben fontos informéacidot megtalalni.

Iraskészség
A tanul6 legyen képes

— kb. 200 szavas, tényszeri informaciot kozvetitd néhany bekezdésbol allo szoveget, leirast,
jellemzést, elbeszélést, baréti vagy hivatalos levelet irni;

HT szerinti 10%: 6 6ra
e Valasszunk szakmét! — 6 6ra
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NEMET NYELV

A szakiskolai program keretében a 9—11. évfolyamban minden tanuld szamara kotelezé egy idegen nyelv
tanulasa. A hatékonysag szempontjabol célszerli azt a nyelvet valasztani, amellyel valoé ismerkedést a
tanulé az &ltalanos iskolaban elkezdte. Az idegen nyelv helyi tantervének, akarcsak a kerettantervnek
kdzéppontjaban a tanulo all, illetve az a tdrekvés, hogy a tanuld a szakiskolai idegennyelv-tanulas soran
olyan kompetenciak birtokaba jusson, melyek képessé teszik 6t az idegen nyelvi kommunikaciora,
valamint arra, hogy megfelelé motivacié esetén a kdtelezd nyelvtanulas idészakat kovetden onalldan is
tovabb tudja apolni és fejleszteni idegennyelv-tudasat. A hasznélhatd nyelvtudas a tanulé szdméra
nemcsak azt jelenti, hogy jobb esélyekkel indul a munkaerépiacon, hanem egyben kulcsot is ad a kezébe
mas népek, méas kulturék, s ezéaltal oGnmaga, sajat népe és sajat kulturaja alaposabb megismerésehez, jobb
megértéséhez. A szakiskolaba bekeriild tanulok tanulasi nehézségekkel kiizdenek, sokuk kiizd az
alapkészségekhez kapcsolddd problémakkal (irasi, olvasasi és szamolasi nehézségekkel). A legtdbbjik
hatranyos szocialis helyzetli, és meglehetGsen motivalatlan a tanulast illetéen. Ezért a szakiskolai
nyelvoktatasnak biztositani kell az idegen nyelvi felzarkoztatas lehetOségét, a differencialt, sziikség
szerint az egyéni tanulds rendszerét. Fejleszteni sziikséges a tanulok négy nyelvi alapkészségét,
elsésorban a beszédértés es a beszédkészség teruletén, illetve ezekkel szoros dsszefiiggésben és allandd
kolcsbnhatasban a tanuldk stratégiai, szocialis és személyes kompetenciait. A helyi tanterv tartalmazza a
9-11. évfolyamok idegennyelv-oktatasanak fejlesztési céljait. A célokbol kiindulva meghatarozza a
fejlesztési faladatokat, az ahhoz sziikséges elézetes tudast, a koOvetelményeket/tartalmakat,
kulcsfogalmakat és a fejlesztés vart eredményeit az évfolyamok végén. A kitlizott célok megvalositasahoz
a vonatkozé rendelkezéseknek megfeleléen a program évi 36-36-34 tanitasi héttel és 72-72-68 tandraval
szamol (heti 2 kotelez6 tandra). A miiveltségterilet tanitdsanak célrendszere alapjat a kommunikativ
kompetencia fejlesztése alkotja a négy nyelvi alapkészség — beszédértés, olvasasértés, beszédkészség,
iraskészség — teruletén. A készségek kozil a beszédértés és a beszédkészség, illetve a szobeli interakcid
¢lvez eldnyt. Az elérendd cél az, hogy a tanulok meg tudjék oldani a nyelvhasznalatot igénylo feladataikat
az élet kiilonbozo teriiletein, a maganéletben, a kozéletben, az oktatasban vagy a munka vilagaban. A
célnyelvi miiveltség és az interkulturdlis kompetencia fejlesztése eredményeképpen a tanuldk legyenek
képesek a sajat és mas kulturak kiilonbségeinek és hasonldsagainak értelmezésére, és valjanak nyitottabba
és érzékenyebbé mas kultarak irant. Fontos a pozitiv attitiid és motivacio kialakitdsa a nyelvtanulas,
valamint altaldban mas nyelvek és kultirdk megismerése irant, a nevelési és tantargy-integracios
lehetdségek kihasznalasaval a nyelvtanitads tartalmanak rugalmas keretein beliill. Ennek soran a
nyelvtanulas és a nyelvtanitas a mai kor igényeinek és sziikségleteinek megfeleléen, a kommunikacios és
informécids technoldgidk hasznalatanak beépitésével torténik, ezzel is segitve az autondm nyelvtanuléva
valast. Fontos cél a nyelvtanulasi stratégiak kialakitasa, azaz a nyelvtanuld legyen képes nyelvtudasat
onalléan fenntartani, tovabbfejleszteni, emellett Gjabb idegen nyelveket hatékonyan és sikeresen
elsajatitani. A fejlesztési feladatok meghatarozésakor figyelembe kell venni, hogy a szakiskolai tanulok
esetében egy olyan célcsoportrdl van sz6, melynek tagjai koziil sokakra jellemz6, hogy tanulasi
nehézségekkel kiizdenek, gyakori iskolai élményiik a kudarc, keves az énbizalmuk, csekély a tanulasi
motivaciojuk, alacsony szintii az olvasottsdguk, fejletlen a szovegértésiik, az atlagosnal gyengébb a
kommunikécios képességiik, kevés tamogatast, biztatast kapnak a sziil6i hattért6l. Mindezek tiikkrében az
idegennyelv-oktatasnak ebben az iskolatipusban kiemelt feladata a tanulék nyelvtanulasi kedvének
felkeltése és fenntartasa. Segiteni kell a tanul6kat abban, hogy bizzanak 6nmagukban, bebizonyitsak
onmaguknak és kornyezetiiknek: képesek az idegen nyelv elsajatitasara és kiilonbozo élethelyzetekben
torténd sikeres alkalmazasara. Biztositani kell szamukra a feltételeket ahhoz, hogy logikusan egymasra
épiilld, kis Iépésekben atismételhessék, rendszerezhessék és bovithessék korabban megszerzett
nyelvtudasukat, vagy amennyiben valamilyen oknal fogva az el6z6 évfolyamokon nem, vagy csak rovid
ideig tanultdk az idegen nyelvet, felzark6zhassanak tarsaikhoz.  Mindennek eléréséhez, teljesitéséhez
fejleszteni kell a tanuldk idegen nyelvi alapkészségeit a beszédértés és a beszédkészség eldtérbe

23



helyezésével, ezen belll pedig a beszédkészség teriiletén a nyelvhelyesség helyett a folyamatossag és a
megfelel6 szohasznalat kdozéppontba allitdsaval.

Az idegen nyelvi kommunikativ kompetencia szoros 0sszefliggésben &ll a tanuld &ltalanos
kompetencidival, és igy fejleszteni szlikséges a tanuld stratégiai kompetenciajat, nagy hangsulyt helyezve
azokra a stratégiakra, melyek elésegitik az onalloé nyelvtanulova valast. Ezek hatékonyabba teszik a
nyelvtanulast, és megkonnyitik a nyelvhasznélatot;

Az interkulturdlis kompetencidba tartozik a sajat és az idegen kultdra egymashoz vald viszonyitasanak
képessége; a mas kultarak képvisel6ivel vald kapcsolatteremtés készsége és képessége; a kultdrak
kiilonb6z6ségébdl adodo félreértések kezelésére vald készség és képesség.

A szocialis kompetencia az egymastdl valé tanulas és az egymasért végzett munka keszsege és
képessége. A nyelvtanulds soran a tanuldkban alakuljon ki és maradjon ébren a kedvezé attitid és
motivacié a nyelvtanulas, a tanult nyelv, a célnyelven beszéld emberek és kultirajuk, valamint mas
nyelvek megismerésére. NoOveli a nyelvtanitds és nyelvtanulas hatékonysagat, eredményességét, ha
kialakul a tanulok egyiittmiikodési készsége, részt tudnak venni par- €s csoportmunkdban. A
szakiskoldban folyé idegennyelv-oktatas célja, hogy a tanulok a 11. évfolyam befejezésekor elérjék a
Kdzos Eurdpai Referenciakeretben meghatarozott Al minimumszintet a négy alapkészségben,
elmozduljanak az A2 alapszint irdnyaba, és a beszédértés és beszédkészség terén elérjék az A2 szintet.
Optiméalis esetben a tanuldk elérhetik az A2 szintet mind a négy alapkészségben. Al szinten
(minimumszint) a didk megérti és hasznalja a gyakoribb mindennapi kifejezéseket és a nagyon alapvetd
fordulatokat, amelyeknek célja a mindennapi sziikségletek konkrét kielégitése. Be tud mutatkozni és be
tud mutatni masokat, meg tud valaszolni és fel tud tenni olyan kérdéseket, amelyek személyes jellegiick
(pl. hogy hol lakik), amelyek olyan emberekre vonatkoznak, akiket ismer, vagy olyan dolgokra,
amelyekkel rendelkeznek. Képes nagyon egyszerii interakciora, amennyiben a masik személy lassan és
vilagosan besz¢l és segitOkész.

Beszédértés: képes Onmagara, csaladjara és kozvetlen kornyezetére vonatkozo ismerds szavakat és
nagyon egyszerii mondatokat megérteni, ha lassan és érthetden mondjak azokat. Képes megérteni
ismerds kifejezéseket és egyszerii mondatokat, melyek a mindennapi élet konkrét szikségleteivel
kapcsolatosak, ha lassan és érthetéen beszélnek hozzd, és a legfontosabb informaciokat tobbszor
elismétlik. Képes ismerds témakorokon beliil lassan és érthetéen elmondott rovid szdvegek 1ényegét
megérteni, ha sok bennlik az internacionalizmus, és van ideje feldolgozni a hallottakat. Képes megérteni
neveket, szamokat, arakat és idopontokat, ha lassan és érthetden beszélnek hozza.

Olvasasértés: képes egyszerii és jol strukturdlt szovegekben, melyek a mindennapok konkrét
sziikségleteivel kapcsolatosak, egyes szavakat és nagyon egyszerli mondatokat megérteni. Képes arra,
hogy a sok internacionalizmust tartalmazé és/vagy képekkel illusztralt informaciokozlé szovegek témajat
azonositsa, és a lényegi informaciokat megértse. Ismerds kontextusban képes megérteni neveket,
szamokat, arakat ¢és idOpontokat, valamint egyes szavakat ¢és nagyon egyszerli kifejezéseket.
Beszédkészség: képes arra, hogy konkrét, ismerds helyzetekben egyszeri szavakkal, hétkoznapi
szofordulatokkal és nagyon egyszerli nyelvtani szerkezetekkel alapvetd informaciokat adjon dnmagardl és
kozvetlen kornyezetérol. Képes ismerds, hétkoznapi helyzetekben réviden és jol begyakorolt fordulatok
segitségével kozléseket megfogalmazni tgy, hogy beszéd kozben idonként esetleg hosszabb sziineteket
tart, szavak utan kutat az emlékezetében, kizd a nehéz szavak kiejtésével, és mondanddjat olykor
ujrafogalmazza. Képes arra, hogy szavakat és szdcsoportokat egyszerii kotdszavakkal, mint pl. ,,6s”,
»vagy”, ,mert”, 0sszekdsson. Képes az abc hangjait és egy adott mennyiségii szot és kifejezést tgy
kiejteni, hogy beszédét nagyobb erdfeszités nélkiil meg lehet érteni. Kozléseiben nagyjabol megfelelden
alkalmazza a sz6- és mondathangsulyt.

Iraskészség: képes a személyére és az egészen mindennapi, ismerés dolgokra vonatkozd adatokat réviden
és egyszerlien irasban megfogalmazni. Képes szoétar segitségével mindennapi, ismerds témakhoz
kapcsolodo feljegyzéseket késziteni. Képes szamara ismerds szavakat és gyakran hasznalt fordulatokat
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nagyjabol helyesen leirni. Képes arra, hogy szavakat és szocsoportokat egyszerii kotészavakkal, mint pl.
68”7, ,,vagy”, ,,mert” dsszeksson.

Szobeli interakcio: képes egyszerii médon kommunikalni, ha beszédpartnere lassan és érthetden beszél,
tovabba hajlandé arra, hogy mondanivaléjat szilkség esetén tobbszor, tobbféleképpen elismételje, és
segitséget nyujtson a valaszadasban. Képes arra, hogy egyszerli beszélgetést kezdeményezzen, s ennek
soran érti és alkalmazza a kOszonés, bucsuzkodas és az alapvetd udvariassagi formak legegyszeriibb
valtozatait. Képes néhany egyszerii, jol begyakorolt kifejezéssel és mondattal megoldani olyan ismerds
helyzeteket, melyek mindennapi, konkrét sziikségleteihez kapcsolodnak. Képes jol ismert helyzetekben
egyszeri szavak, kifejezések és nyelvtani szerkezetek segitségével megvalaszolni a kozvetlenil hozza
intézett kérdéseket, és képes arra, hogy & maga is feltegyen egyszerii kérdéseket. Képes rovid
beszélgetésben eldre begyakorolt fordulatok segitségével kommunikélni, még ha gyakran meg is akad, és
keresi a szavakat. Képes arra, hogy beszédpartnere mondanivaldjat a mondathangsuly alapjan
kijelentésként, kérdésként vagy felszolitaskent értelmezze. Képes beszédében a mondathangsulyt ugy
alkalmazni, hogy mondanivaldjaban tobbnyire vilagosan elkilontljon a kijelentés, a kérdés és a
felszolitas. Kiejtése legalabb annyira érthet6, hogy beszélget6partnere tobbnyire kévetni tudja, amit
mond. frasbeli interakcié: képes arra, hogy ismerés témakorokben szotar segitségével egyszerii, rovid
kozléseket megfogalmazzon, mikdzben a tanult egyszeri nyelvtani szerkezetek hasznalatdban meég
bizonytalansagokat mutat. Képes arra, hogy személyes kapcsolatai apolasara rovid, egyszerti szovegeket
alkosson (pl. udvozlékartya, levelezOlap, e-mail). A2 szinten (alapszint) a tanulé megért olyan
mondatokat és gyakrabban hasznalt kifejezéseket, amelyek az 6t kozvetlenil érinté teriiletekhez
kapcsolodnak (pl. nagyon alapvetd személyes ¢és csaladdal kapcsolatos informaciok, vasarlas,
helyismeret, allas). Az egyszerl és rutinszerii nyelvi helyzetekben tud kommunikalni ugy, hogy egyszerii
és direkt modon informacidkat cserél csaladi vagy mindennapi dolgokrél. Le tudja irni nagyon egyszerii
forméaban a viszonyulasat valamihez, a kodzvetlen kornyezetében és olyan teriileteken, amelyek a
legalapvetdbb sziikségleteket érintik. Beszédértés: képes arra, hogy a mindennapi élet teriiletén egyszerti
mondatokat, gyakran hasznalt sz6fordulatokat, szavakat megértsen. Képes arra, hogy felismerje a lassan
és érthetéen, valamint irodalmi német nyelven elhangzd és ismer6s dolgokrol szold szovegek témajat.
Képes ismerds témakorokon beliil érthetden elmondott rovid szovegek 1ényegét megérteni, ha sok benniik
az internacionalizmus, és van ideje feldolgozni a hallottakat. Képes egyszerii, rovid, mindennapokkal
kapcsolatos szévegek témajat meghatarozni, valamint a szovegekbdl egyszerli, személyes sziikségletei
szempontjabol fontos informaciokat kiszlrni. Olvasasértés: képes egyszerii és jol strukturalt, a
mindennapi élettel Gsszefiiggd szovegek 1ényegét megérteni. Képes ismerds témakorokben egyszerii és
formalizalt szovegeket megérteni, ha azok nagyrészt gyakran el6fordulo szavakat és fordulatokat és/vagy
internacionalizmusokat tartalmaznak. Képes arra, hogy hosszabb szdvegekbdl kisziirje és megértse a
szamara fontos informaciot.

Beszédkészség: képes arra, hogy mindennapi helyzetekben egyszerti nyelvi eszk6zokkel kifejezze magat,
mikdzben azonban még gyakran megakad, és szavak utan kutat. Képes arra, hogy egyszerii szavakkal és
esetenként rovid mondatokkal megkozelitben korrekt kozléseket fogalmazzon meg kdzvetlen
kornyezetével (pl. emberek, helyek és helyszinek, munkahelyi vagy iskolai tapasztalatok) kapcsolatosan.
Képes csekély szokincs €és egyszerli nyelvtani szerkezetek segitségével ismerds témakrol, személyes
érdeklédési korében kozléseket megfogalmazni. Kozléseiben tobbnyire vildgosan ki tudja fejezni
szandékat. Képes egy esemény lefolyasardl megfelelé kotdszavak segitségével (,,elészor”, ,,aztan”,
»azutan”, | késébb”, végiil”) idébeli sorrendben beszdmolni. Képes arra, hogy szavakat €s egyszerii
mondatokat kotdszavakkal (pl. ,,és”, ,,de”, ,,mert”) 6sszekdsson. Képes mondatait helyesen hangsutlyozni
¢és hosszabb kozléseit megfelelden tagolni. Kiejtése tobbnyire nem neheziti az értést, bar idegen akcentusa
feltiinG. fraskészség: képes arra, hogy egyszerii kifejezésekkel és rovid mondatokkal nagyjabol hibatlan
kozléseket fogalmazzon meg kdzvetlen kornyezetével kapcsolatban (pl. emberek, helyek és helyszinek,
munkahelyi vagy iskolai tapasztalatok). Képes arra, hogy csekély szokinccsel és néhany egyszeri
nyelvtani szerkezettel egyszeri formaban nyilatkozzon ismerds témakrol, 6t magat személyesen érintd
kérdésekrol. Képes egy esemény lefolyasardl megfeleld kotészavak segitségével (,,elészor”, ,,aztan”,
Hutana”, ,késobb”, ,,végiil”) id6beli sorrendben beszamolni. Képes arra, hogy egyszeri mondatokat
fogalmazzon meg, és ezeket egyszerli kotdszavakkal (pl. ,.és”, ,,de”, ,,mert”) Osszekosse. Képes néhany
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fontos helyesirasi szabaly megkozelitden helyes alkalmazasara. Szdbeli interakcio: képes ismerOs
témakrol egyszerli modon kommunikalni, ha beszélgetépartnere irodalmi német nyelven szol hozza, és
hajlandé arra, hogy kérésre bizonyos dolgokat megismételjen vagy atfogalmazzon. Képes arra, hogy a
mindennapi élet konkrét sziikségleteihez kapcsolddd helyzetekben rovid, egyszerti kifejezésekkel,
mondatokkal kommunikaljon, mikézben a kevésbé ismerés helyzeteket még nem mindig tudja
megoldani, €és esetenként félreértésekbe bonyolodik. Képes arra, hogy megoldjon ismerés, egyszerii €s
rutinszerli nyelvi helyzeteket, de kozléseit rovidre fogja. Képes arra, hogy ismer6s helyzetekben egyszerii
nyelvi eszkdzokkel kommunikaljon. Képes arra, hogy ismerds témakdrben folyd beszélgetések soran, ha
azok lassan és érthetden zajlanak, kovesse a beszélgetések fonalat, kérdéseket tegyen fel, illetve
kérdésekre valaszoljon. Képes arra, hogy nem értés esetén megkérje beszélgetOpartnerét, ismételje meg a
mondottakat, vagy betlizzon bizonyos szavakat, és kérésre ¢ maga is képes ezt megtenni. Képes
beszédében a mondathangsulyt ugy alkalmazni, hogy mondanivaldjaban viladgosan elkiloniljon a
kijelentés, a kérdés és a felszdlitas. Kiejtése tobbnyire nem zavarja kozlései megértését. irasbeli
interakcio: képes jol ismert helyzetekben megfeleld szokinccsel rovid, egyszerti kozléseket fogalmazni,
melyekben sok a formalizalt elem, visszatér6 szofordulat. Képes rovid, személyes jellegli szovegekben,
melyek egyszerii formaban eseményekre és kivansagokra vonatkoznak, a kdzléseket megérteni, és azokra
egyszerl nyelvi eszkozokkel reagalni. Képes gyakran hasznalt szavak esetében alkalmazni a legfontosabb
helyesirasi szabalyokat, s igy a helytelen irasmodbol adédo félreértéseket elkerdini.

Fontos, hogy ne csak a tanarok, hanem a tanuldk is tisztaban legyenek a nyelvtanitas- nyelvtanulas
céljaival, az elérhetd eredményekkel. Ennek érdekében érdemes beszélgetéseket kezdeményezni vellk,
melyek soran egyrészt megismerhetik a célkitlizéseket, masrészt kinyilvanithatjak véleményiiket,
javaslatokat, kivansagokat fogalmazhatnak meg.

9. évfolyam

Evi 6raszam: 72
HT szerinti 10%: 7 6ra
HT szerinti szabadon tervezett: 0 6ra

Celok, fejlesztési feladatok

A 9. évfolyamos diakok tobb éve tanuljak a célnyelvet. Ez id6 alatt megismerkedtek az idegen nyelvi
foglalkozasok feladat- és szovegtipusaival, szokincsiik béviilt, megértik a tanar célnyelvi Oravezetését,
onbizalmuk lehetévé teszi szamukra, hogy az drai munkaban egyénileg, parban vagy csoportban
eredményesen vegyenek részt, 6ran Kiviili feladataikat 6nalloan megoldjak. Onértékelésiik fejlett és realis:
ismerik erés €s gyenge pontjaikat. Tovabbra is fontos motivacidjuk fenntartasa és tovabbi fejlesztése. Az
eddigi tapasztalatok alapjan viszont — a hozzank érkez6 diakok tudasa gyakran bizonytalan és egymastol
eltérd, igy a legalapvetdbb ismeretek rendszerezésével, ismétlésével kell kezdeniink a nyelvoktatast. A
cél, hogy a tanul6 ismert témakdrben, szoban és irashan tudjon informéacidt cserélni, széveget megérteni
és létrehozni.

A nyelvtanulés célja -2 éra
En és a csaladom -8 6ra

Az otthonom -6 6ra
Barataim -6 6ra

Ruhataram télen-nyaron -5 6ra
Etkezés —10 6ra
Szabadiddmben -7 6ra
Vélasszunk szakmat! —16 6ra
Végre itt a nyar! —4 6ra
Gyakorlas: — 4 6ra
Ellendrzés: — 4 6ra
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A tovabbhaladas feltételei
Hallott szOveg értése
A tanulé legyen képes

— kb. 100 szavas koznyelvi szovegben a lényeges informaciot a 1ényegtelentdl elkiiloniteni;
— kb. 100 szavas kdznyelvi szOvegben ismeretlen nyelvi elem jelentését a szovegosszefiiggésbol
kikdvetkeztetni;
— kb. 100 szavas koznyelvi szovegben fontos informaciot megérteni;
— kb. 100 szavas koznyelvi szoveg Iényegét megérteni;
Beszédkészség

A tanulé legyen képes

— koznyelven megfogalmazott kérdésekre odaill$ valaszokat adni;
— egyszerll mondatokban kozléseket megfogalmazni, kérdéseket feltenni, eseményeket elmesélni,
érzelmeket kifejezni;
— megertési, illetve kifejezési problémak esetén segitséget kérni;
— beszélgetésben részt venni.
Olvasott szdveg értése

A tanulé legyen képes

— kb. 150 szavas, kdznyelven megirt széveget megérteni;
— kb. 150 szavas kdznyelvi szovegben 1ényeges informaciot a 1ényegtelentdl megkiilonboztetni;
— ismert nyelvi elemek segitségével kb. 150 szavas kdznyelvi szovegben ismeretlen nyelvi elemek
jelentését kikodvetkeztetni;
— kb. 150 szavas koznyelven megirt szovegben fontos informéaciot megtalalni.
iraskészség

A tanulé legyen képes

— kb. 100 szavas, tényszerii informaciot kozvetit szoveget, leirast, jellemzést, elbeszélést, barati
levelet irni.

HT szerinti 10%: 7 6ra
e Valasszunk szakmét! — 7 6ra

10. évfolyam
Evi 6raszam: 72
HT szerinti 10%: 7 6ra

HT szerinti szabadon tervezett: 0 6ra
HT szerinti emelt szintii: 0 ora

Celok, fejlesztesi feladatok

Az életkori sajatossagoknak, adott szinten mozgd nyelvtudasnak megfeleléen kivalasztott, autentikus
szovegekkel valé munka a négy alapkészség tudatos fejlesztése céljabol. Ezen foglalkozasokhoz
hasznaljuk ifjusdgi magazinok cikkeit, olvasott és hallott szOveg értését méré feladatsorokat.

e A nyelvtanulds célja -2 ora
e Enésacsaladom -8 éra
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Az otthonom -6 oOra

Barataim —6 6ra

Ruhataram télen-nyaron -5 o6ra
Etkezés —10 6ra
Szabadidémben -7 6ra
Vélasszunk szakmat! —16 6ra
Végre itt a nyar! -4 o6ra
Gyakorlas: — 4 6ra

Ellendrzés: — 4 6ra

Tarsadalmi érintkezéshez sziikséges kommunikacios szandékok:

— megszolitas,

—  koszonés, elkdszonés,

— bemutatas, bemutatkozas,

— telefonalasnal bemutatkozas és elkdszonés;

— személyes levélben megszAlitas és elblcsizas,
— ¢érdeklddés hogylét irant és arra reagalés,

— engedélykérés és arra reagalas,

— koOszonet és arra reagalas,

— bocséanatkérés és arra reagalas,

— gratul&cid, jokivansagok és arra reagalés.

Erzelmek kifejezésére szolgalé kommunikacios szandékok:

— sajnalkozas;

- 0rém;

— elégedettség, elégedetlenség;
— csodalkozas;

—  remény;

—  bénat;

— bosszlsag.

Személyes bedllitddas és vélemény kifejezésére szolgalé kommunikécios szandékok:

— véleménynyilvanitas, véleménykérés és arra reagalas,
— valaki igazanak az elismerése és el nem ismerése,

— egyetértés, egyet nem értés,

— ¢érdeklddés, érdektelenség,

— tetszés, nem tetszés,

— dicseéret, kritika,

— ellenvetés,

— akarat, kivansag, képesség, sziikségesség, lehet0ség,
— igéret; szandék, terv,

— érdekl6dés értekitélet, kivansag, preferencia irant.

Informéaciocseréhez kapcsolddd kommunikacids szandékok:

— dolgok, személyek megnevezése, leirasa;
— események leirasa;

— informéciokérés, informacidadas;

— igenld vagy nemleges valasz;

—  tudés, nem tudas;

— bizonyossag, bizonytalansag;

— ismerés, nem ismerés.
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A partner cselekvését befolyasolé kommunikacios szandékok:

kerés;

tiltés, felszolités;
segitségkéres és arra reagalas;
javaslat és arra reagalas;
kinalas és arra reagalas;
meghivas és arra reagalas.

Interakcioban jellemzé kommunikdcios szandékok:

visszakérdezés, ismétléskéreés;

nem értés;

betiizés kérése, betlizés;

felkérés lassabb, hangosabb beszédre;
beszélési szandék jelzése, téma bevezetése;
beszélgetés lezarasa.

Fogalomkorok

Cselekvés, torténés, létezés kifejezése,
Birtoklas kifejezése,

Térbeli s id6beli viszonyok,

Fiiggd beszéd,

Mennyiségi €s mindségi viszonyok,
Modalités,

Esetviszonyok,

Logikai viszonyok,

Sz6vegosszetartd eszkdzok.

A tovabbhaladas feltételei
Hallott sz6veg értése

A tanulé legyen képes

kb. 150 szavas koznyelvi szovegben a Iényeges informaciot a [ényegtelentd] elkiiloniteni;

kb. 150 szavas koznyelvi szovegben ismeretlen nyelvi elem jelentését a szovegosszefiiggésbol
kikOvetkeztetni;

kb. 150 szavas kdznyelvi szdvegben fontos informacidt megérteni;

kb. 150 szavas kdznyelvi széveg Iényegét megérteni.

Beszédkészség

A tanulé legyen képes

kdznyelven arnyaltabban megfogalmazott kérdésekre odaill6 valaszokat adni;
valasztékos mondatokban kozléseket megfogalmazni, kérdéseket feltenni, eseményeket
elmesélni, érzelmeket kifejezni;

megértési, illetve kifejezési problémak esetén segitséget kérni;

beszélgetésben részt venni, allaspontot, véleményt kifejezni.

Olvasott szdveg értese

A tanulé legyen képes

29



kb. 200 szavas, kéznyelven megirt széveget megérteni;
— kb. 200 szavas kdznyelvi szovegben 1ényeges informaciot a 1ényegtelentdl megkiilonboztetni;
— ismert nyelvi elemek segitségével kb. 200 szavas kdznyelvi szovegben ismeretlen nyelvi elemek
jelentését kikdvetkeztetni;
— kb. 200 szavas kdznyelven megirt szévegben fontos informéaciét megtalalni.
Iraskészség

A tanul6 legyen képes
— kb. 150 szavas, tényszer(i informaciot kdzvetité szoveget, leirast, jellemzést, elbeszEélést, barati
vagy hivatalos levelet irni.

HT szerinti 10%: 7 6ra
e Valasszunk szakmét! — 7 6ra

11. évfolyam

Evi 6raszam: 64 ora
HT szerinti 10%: 6 6ra
HT szerinti szabadon tervezett: 0 6ra

Celok, fejlesztési feladatok

Célunk, hogy a tanul6k a 11. osztaly végére ne csak megismerjék és tudjak a nyelvet, hanem hogy
tudasukat minden lehetséges helyzetben alkalmazzak. A kommunikacio és a mellett igen fontos az angol
nyelvli orszagok kultirajanak, az ott é16k gondolkodasmodjanak megismerése, elfogadasa é€s tiszteletben
tartasa is.

A diakok jussanak el ebben a tanitasi - tanulasi folyamatban odaig, hogy igényuk legyen az énallé
tanulasra, ismeretszerzésre, onmiivelésre.

Ezen foglalkozasokhoz hasznaljuk ifjisagi magazinok cikkeit, olvasott és hallott szoveg értését mérd
feladatsorokat.

A nyelvtanulas célja —4 éra
En és a csaladom -5 6ra

Az otthonom -5 6ra
Barataim -2 6ra

Ruhataram télen-nyaron —4 6ra
Etkezés —13 6ra
Szabadidémben —6 6ra
Vélasszunk szakmat! —9 6ra
Végre itt a nyar! -4 o6ra
Gyakorlas: — 4 6ra
Ellendrzés: -4 6ra
Osszefoglalas —4 ora

A tovabbhaladas feltételei

Hallott sz6veg értése
A tanulé legyen képes

— kb. 200 szavas kdznyelvi szovegben a lényeges informaciot a 1ényegtelentdl elkiiloniteni;
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— kb. 200 szavas kdznyelvi szovegben ismeretlen nyelvi elem jelentését a szovegosszefliggésbol
kikdvetkeztetni;
— kb. 200 szavas kdznyelvi szévegben fontos informaciot megtalalni és megérteni;

Beszédkészség
A tanulé legyen képes

— arnyaltabban megfogalmazott kérdésekre dsszetettebb struktirdkban rendezett valaszokat adni;

— valasztékos mondatokban kozléseket megfogalmazni, kérdéseket feltenni, eseményeket
elmesélni, érzelmeket kifejezni;

— megertési, illetve kifejezési problémak esetén segitséget kérni;

— téarsalgasban mas véleményét kikérni, allaspontjat kifejteni, megvédeni.

Olvasott szdveg értése
A tanulé legyen képes

— kb. 250 szavas, kdznyelven megirt szoveg Iényegét megérteni;

— kb. 250 szavas szdvegben lényeges informéaciot a lényegtelentél megkiilonboztetni;

— ismert nyelvi elemek segitségével kb. 250 szavas kdznyelvi szovegben ismeretlen nyelvi elemek
jelentését kikdvetkeztetni;

— kb. 250 szavas szdvegben fontos informaciét megtalalni.

Iraskészség
A tanulé legyen képes

— kb. 200 szavas, tényszerii informaciot kozvetitd néhany bekezdésbdl allo szoveget, leirast,
jellemzést, elbeszélést, barati vagy hivatalos levelet irni;

HT szerinti 10%: 7 6ra
e Valasszunk szakmét! — 7 6ra
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OSZTALYKOZOSSEG-EPITES

A haroméves szakiskolai kozismereti program szamara készitett OsztalykozOsség-¢épité (Egyéni és
kozosségfejlesztési program szakiskolai tanulok szamara) cimet viseld program célja az, hogy segitsen az
iskolaknak (és a pedagdégusoknak) abban, hogy elGsegitsék és felgyorsitsdk a kilencedik évfolyamra
beiratkozott, szamos iskolabol érkezd, sok esetben alulszocializalt, motivalatlan, ismerethianyokkal
kiiszkddo tanulok (osztaly)kozosségének kialakulasat az iskolai elérehaladas és a tanulas sikeressége
érdekében. A tananyag elvégzése lehetévé teszi, hogy az osztalyfénok a tanuldk sokszor csak formalis (az
adminisztraciéo szempontjabol ugyan nem nélkiilozhetd) megismerése helyett magukrol a tanuldkrol és a
tanuloktol kaphassanak komplexebb informaciokat, amelyek eldsegithetik az id6 eldtti iskolaelhagyas, a
tanulési kudarcok magas aranyanak a csokkenését.

A cél alapvetden az, hogy az osztalyba jar6 tanulok iddvel valodi kozosséget alkossanak, mert
ennek a kialakulasa/kialakitasa nagymértékben hozzajarulhat ahhoz, hogy a tanuldk iskolaval és
tanulassal kapcsolatos kedvezdtlen attitiidjei megvaltozzanak. Az o6rdkon a legfontosabb cél a tanulok
minél nagyobb aranyl bevonasa az osztaly munkajaba, és ezen beliil a tanuldi aktivitas erdsitése, amely
az egyik legfontosabb eszkéz lehet a tanulasi kudarcok lekiizdésében.

A program megtervezését az osztalyban tanité pedagdgusoknak egyitt kell elvégezniik. Ez
nemcsak azért fontos, mert a hagyomanyos tantargyak helyett komplex miiveltségteriiletekben és integralt
tantargyi tartalmakban zajlik a tananyag feldolgozasa, hanem azért is, mert ebben tartalmi és szerkezeti
szempontbdl is meghatarozo szerepet kell kapnia ennek a programelemnek.

A legfontosabb — és minden évfolyamra értendé — a tanuldi személyiség komplex fejlesztése,
amelynek kdzéppontjdban az iskola, a tanulas, a kdzosség elfogadasa all. Ezen belll a kiemelt célok és
azok kapcsolodasai a NAT kiemelt fejlesztési terlileteihez az alabbi tablazatban olvashatdk.

(A tablazat célkitiizései minden évfolyamra egyarant érvényesek, ezért évfolyamonként kulon—
kiilon mar nem ismertetjiik éket!)

Az Osztalykozosség-épités (OKE) A NAT fejlesztési terileteinek, nevelési
programban fejlesztendé kompetenciak céljainak elemei
A) Kommunikacios kompetencidk
A kommunikacids keszség fejlesztése, amely Médiatudatossagra nevelés.
olyan tarsadalmi érintkezési forma, amely Nemzeti és eurOpai azonossagtudat — egyetemes
nélkilozhetetlen az iskolai és az kultdra.

osztalykdzosség életében vald aktiv
részvételhez. A fejlesztés hatterében az a
torekvés hizodhat meg, hogy a tanulé a
kdzosség tagjaival pozitiv és eredményes
interakciokat folytasson, amely csokkentheti
és tompithatja az iskolai konfliktusok szdmat,
az agresszivitas mertékét.

Beszédkeészség, szobeli szévegek megértese,
alkotésa

Beszédkészség, szdbeli szOvegek megeértése, Médiatudatossagra nevelés.
értelmezése es alkotasa. Ennek a tertiletnek a
fejlesztése kiemelked6en fontos, hiszen
kozismert, hogy a tanuldk egy része az
altalanos iskolai tanulményok befejezését
kovetden sem rendelkezik az un.
kapunyitogatdé kompetencidkkal, azaz nem
tud irni és olvasni megfelelé modon, igy
gyakorlatilag funkcionalis analfabétanak
tekinthetd. A megfeleld szintli
beszéd(készség) hianya lehetetlenné teszi a
tanulo részvételét az osztalyban torténd,

Nemazeti és eurdpai azonossagtudat — egyetemes
kultdra.
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tandrakhoz kotott interakcios folyamatokban.
Ennek a teriiletnek egy masik komponense az
olvasés, az irott szovegek megértése, és
esetenként irott szovegek létrehozasa, a
szovegalkotas is. Az egyéni szintii fejlesztési
programok tervezésének alapjat éppen ezen
kompetenciak hianyanak regisztralasa képezi.
A szaktargyi szinti fejlesztési tervek szamara
e program kulcsfontossagu informécidkat
nyujthat.

B) Szocialis kompetenciak

A szocialis kompetenciak fejlesztése egyrészt
a tanulo kozosségben elfoglalt helyérdl, az
ott betdltott szerepérdl szol, arrdl, hogy a
program mit tehet a tanuldi 6n- és énkép
pozitiv iranyu fejlesztésében. A fejlesztés két
iranyban indulhat, egyrészt erésitheti a
tanulénak 6nmagardl mint tanul6rél alkotott
onképét, ezen keresztill befolyasolhatja az
iskolai (és az iskolan kivli) tanulasrol vallott
elképzeléseit; masrészt modosithatja a tanuld
a kozosségi emberrol mint a kézosség aktiv
tagjarol vallott nézeteit, elképzeléseit is.

Erkolcsi nevelés, szolidaritas.
Testi és lelki egészség.

Aktiv allampolgarsagra, demokréaciara,
honvédelemre nevelés.

Fenntarthatésagra — kdrnyezettudatossagra
nevelés.

Onismeret, tarsas kapcsolati kultira.

A hatrannyal él6k segitése, Onkéntesség elvének
elfogadasa.

C) Tanulassal dsszefiiggé kompetencidk

A tanulassal kapcsolatos kompetenciak részben
a konkrét iskolai tanulashoz kapcsolhatd és ott
nélkiilozhetetlen tényezok fejlesztésére helyezik
a hangsulyt (pl. a tanulashoz szlikséges forrdsok
keresése és hasznalata /kényvtar, internet),
illetve kilonféle tanuldsi médszerek
elsajatitasara. Ezen a terlileten a kilonféle
miveltségteriiletek szoros egyiittmitkodését kell
megvalositani. Masrészt fontos annak a
felismertetése is, hogy a folyamatos tanulas a
modern vilagban az egyik legfontosabb és nem
megkeriilhetd tarsadalmi integracios tényezo,
amelynek elmaradasa dezintegralédast,
elszegényedest, kirekesztettséget eredményezhet.

A tanulas tanitasa.

Onismeret, tarsas kapcsolati kultdra.

D) Alapveté életpalya- és karrierépitési,
valamint a munkavégzéshez kapcsolhaté
kompetencidk

Az életpélya- és karrierépitéshez szilkséges
kompetenciak fejlesztése elsdsorban az iskolai
éveket koveto idoszak folyamatainak megértését
¢és azok tervezését segitheti el6 (munka és
maganélet, dontéshozatal az életut meghatarozé
pontjain stb.). Ennek els6 allomasat azonban a
jelen képezi, azok az iskolai évek, ahol a tanulok
a valasztott szakma alapjait elsajatithatjak. Ennél
az elemnél kilondsen fontos a kdzismereti és
szakmai targyakat tanitok egylittmikodése, mert
nem keriilheté meg a fejlesztés soran az, hogy a
tanulok mar az iskolai évek alatt a
munkavégzéshez sziikséges kompetenciakkal is
megismerkedjenek. Ehhez — mint az eltérd

Pélyaorientacio, munkara nevelés.
Gazdasagi nevelés.

Csaladi életre nevelés.

Onismeret, tarsas kapcsolati kultdra.

Fenntarthatdsagra — kérnyezettudatossagra
nevelés.
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teruleteken zajlo ,,didkmunkédhoz” — nydjthat
jelentds tamogatast a koz- és szakismereti,
valamint a szakmatanul&shoz kapcsol6dd
gyakorlati tantargyak egydittese.

Az egyes kompetenciaterlletek fejlesztése a tantargyak és a tananyag sajatos elrendezése kdvetkeztében
minden évfolyamon elvégzend6 feladat. Ennek indoklasahoz bemutatjuk azt, hogy a kézismereti program
tartalmi elemei hogyan kapcsolodnak Ossze a szakiskolai programban. Az abra egyrészt az osztalyfonoki
programelem integrald szerepét hangsllyozza, masrészt pedig a hozza kapcsolddé komplex tantargyak
rendszerét mutatja be. Ez utébbiak esetében a komplexitast a hagyomanyos tantargyak tartalmi elemeinek
integracioja jelenti, amely biztositja, hogy az alacsony 6raszam mellett is a legfontosabb, a korszerii
altalanos miiveltség szempontjabdl nélkiilozhetetlen tartalmak megjelenhessenek a programban.

9. évfolyam

Evi 6raszam: 36 dra

HT szerinti 10%: 3 6ra

HT szerint szabadon tervezett: 0 6ra

A 9. évfolyamon az Osztalykdzisség-épité (Egyéni és kozosségfejlesztési program szakiskolai tanulok
szdmara) programban a fejlesztés hangsulyai a tanulassal és az iskolaval kapcsolatos motivacids bazis
erGsitésére, az iskolai és osztalykozosségben torténd beilleszkedés segitésére, a tanuldshoz sziikséges
kulcskompetenciak megerdsitésére (iras, olvasas, szamolas, szovegértés) iranyulnak.

Temz_itikai e_gység/ En és a7 iskola Orakeret
Fejlesztési cél 6 Ora

Elézetes tudas | AZ altalanos iskolai tudas felhasznalhat6 elemei (iras, olvasas, szamolas,
szovegeértés).

Az eldzetes tudas (kompetenciak) felmérése.
A tanulas és az iskola fontossaganak tisztazasa az egyeni életat

szempontjabol.
A komplex Az iskolanak mint a tudas egyik hordozojanak elfogadtatasa.
miiveltség-teriilethez | AZ Onismeret fejlesztese.
kapcsolhat6 A tanulo helyenek feltérképezése a csaladban, az iskolaban és egyeb

fejlesztési feladatok | KOzOsségekben. o o )
Az ,¢nismeret” forrasainak és az ,.énképet” alakito tényezok szerepének

erdsitése.
A tanulas tanulésa: alapvet6 tanulasi technikdk megismertetése,
gyakoroltatdsa és/vagy fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsol6dasi pontok

A felmér6 feladatlap szoveges és nem szdvegalapu (abra, grafikon stb.) Kommunikacio — magyar
feladatainak megoldéasa. nyelv és irodalom:
Eligazodés a kulonféle tipusu szovegekben, torekvés az érté olvasasra, az | szOvegertés.

olvasottak, latottak értelmezésének kisérlete.

Az iskola tarsadalmi és kulturalis szerepének fontossadganak felismerése.
A tanulassal kapcsolatos technikak és mddszerek fontossdganak
felismerése a tanulas hatékonysaga és eredményessége erdekében.

Az 6nmagarol alkotott kép (tanuldi 6nkép) és az onmagarol kdzvetitett
kép kozotti kiillonbség jelentéségének tudatosulasa.

Alapvet6 tanulasi technikak megismerése, gyakorlasa.

Matematika: grafikonok
értelmezése.

Kulcsfogalmak/

Egyén, kozosség, tarsadalom, iskola, tanulasi technika.
fogalmak gy 9
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
13 6ra

Csalad és iskola — filk és lanyok/nék és férfiak az iskolaban
és a tarsadalomban

Elozetes tudas

Altalanos iskolai tanulméanyok és egyéni (tanulési) tapasztalatok
felhasznalhato elemei.

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

A csaladi hagyomanyok ereje és szerepének feltarasa.

A torténelmi/tarsadalmi és csaladi példak hatasai egyének és kozosségek
életére.

Kdzosségek kapcsolati hald(zata)inak megismerése.

Egyéni és csoportos konfliktusok okainak feltarasa.

Valsagkezel6 stratégiak megismerése és lehetséges hatasaik felmérése.
Az Uinnepek szerepének és jelentéségének bemutatasa a csalad és a
tarsadalom életében.

Koltségvetés-tervezés — csaladi szinten; a ,,fontos” és nem ,,fontos” dolgok
megkuldnboztetése.

A tudatos vasarloi attitiid megalapozasa.

Reklamkezelési stratégiak megismerése, kritikus gondolkodas erdsitése.
A munka vildgara vonatkoz6 alapfogalmak megismertetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsol6dasi pontok

A csaladi hagyomanyok szerepének és fontossaganak felismerése, a
csalad multjanak és az ott keletkezett értékeknek az ismerete.
A fontosabb nnepek tartalmi elemeinek ismerete a csalad és a tarsadalom

szempontjabol.

A torténelmi példaképek mintaadd szerepének felismerése az egyén és a
tarsadalom szempontjabol konkrét példak alapjan.

Az egyéni és kdzdsségi kapcsolatok szintjeinek és tipusainak ismerete.
Az alapvet6 konfliktuskezeld technikdk megismerése.

A csaladi szintli pénziigyi tervezés alapjainak ismerete és a tudatos
vasarloi szemlélet elsajatitdsa — mi fontos €és mi nem?

Foglalkoztatottak és munkanélkiliek; munkajovedelmek és a segélyek
vilaga — alapvet6 ismeretek elsajatitasa, informaciokeresés.

Tarsadalomismeret:
egyének és kozdssegek
szerepe a torténelemben.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom:

konfliktusok abrazolasa
az irodalmi/miivészeti
alkotasokban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hagyomany, példakép, konfliktus, nemzeti (innep, csaladi gazdalkodas,
foglalkoztatas, foglalkoztathatosag, munkanélkiliség.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

A kornyezetiink, amelyben élink és az egyuttélés szabalyai 8 6ra

Eldzetes tudas

Altalanos iskolai tanulméanyok és egyéni (tanulési) tapasztalatok hasznositasa

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

Az életiinket szabalyoz6, mindennapi dokumentumok megismerése,
tajékozodas, eligazodas.

A testmozgas és a taplalkozas szerepének megismerése életlinkben, az
egészséges életmod irdnti igény felkeltése.

Id6tervezés és idofelhasznalas: az iskolaval kapcsolatos tanuldi munkaterhek
figyelembe vétele.

irott és iratlan szabalyok megismerése, igény felkeltése a betartasukra,
hasznuk, értelmik belatasa.

35




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsol6dasi pontok

Eligazodas a mindennapokban torténd tajékozodashoz nélkiilozhetetlen Kommunikacio — magyar
dokumentumokban — értelmezés, megkeresésik, hasznélatuk gyakorlasa | nyelv és irodalom:
(menetrendek, hasznélati utasitasok stb.). irodalmi és hétkdznapi
Az egészséges életmadd, egészségmegdrzés fontossaganak belatasa, szovegek értelmezése.
lehetséges modszerek, tényezok gytijtése (kornyezet, taplalkozas, mozgas
stb. szerepe).

Iskola és szabadid6 — id6terv készitése.

A téarsadalmi/kozossegi egyuttélést szabalyozo irott (és iratlan)
szabalyozdk (torvények, normék, erkodlcsi alapvetések) ismerete, torekves
a betartasukra a k6z0s munka soran.

Tarsadalomismeret:
torveny és jog szerepe a
torténelemben.

Kulcsfogalmak/ Kornyezet, életmod, életvitel, szabadid6; munkaidd, térvény, norma, erkolcs.

fogalmak
Tematikai egység/ Projektek Orakeret
Fejlesztési cél A tanuldk éves teljesitményének a mérése 6 6ra

Elézetes tudas | Altalanos iskolai tanulméanyok és egyéni (tanulasi) tapasztalatok

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

Projektek készitése, az ehhez szlikséges képességek, kompetenciak.
fejlesztése (pl. kommunikacids, szocialis kompetenciak).
A tanuldk teljesitményének a mérése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsol6dasi pontok
Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitidsaban és értékelésében; a Minden
projektmddszer megismerése. miiveltségteriilet: a
Szabad sav: a valasztott tartalomnak és formanak megfelel6en. projekthez kapcsolhatd
Részvétel a ,,tudasproban”. tartalmi elemek.

Kulcsfogalmak/

Projekt, tervezés, kiilso és belso értékelés.
fogalmak

HT szerinti 10% 3 éra

- Aktualis adminisztracios feladatok
- Iskolai beszamolok elokészitése

] o A tanulék harmonikus beilleszkedése az iskola- és az osztalykdzosségbe.
A felleS,Ztes vart | Aktiv részvétel az osztalykozosséget érintd programokban és feladatokban.
eredmenyei az | Aktiv részvétel a személyes fejlesztésre iranyuld koz- és szakismereti
evfolyam végén | programokban.

Bekapcsolddas és aktiv részvétel a tanuloi értékelésekben.

10. évfolyam

Evi 6raszam: 36 6ra

HT szerinti 10% 3 6ra

HT szerint szabadon tervezett: 0 6ra

Az Osztalykdzosség-épitd program célja a 10. évfolyamon az, hogy erdsitse a tovabbi tanulas fontosséagat,
azt a belatast, hogy az eredményes iskolai elorehaladas, a tanulds sikeressége nélkiilozhetetlen a
szakmatanulds és a szakképzettség megszerzeése szempontjabol. Emellett azok a terlletek kapnak
nagyobb hangsulyt, amelyek az osztalyk6zésségen tdlnyalé szakmai-emberi és tarsadalmi-kulturalis
kapcsolatok kialakitasara, apolasara, fenntartasara irdnyulnak.
Ebben a tanévben a fejlesztés hangsulya(i)

- aziskolai és az iskolan kiviili (folyamatos) tanulas erdsitésére,
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- az iskolai és osztalykdzosségben tali szakmai, kozossegi és egyéni kapcsolatok tovabbi
fejlesztésére, a munkaer6-piaci és tarsadalmi integracidhoz sziikséges szocialis kompetencidk
ersitésére tevodnek.

Tematikai egység/ A Kkozosségek belso vilaga(i) Orakeret
Fejlesztési cél 14 6ra

Elézetes tudas | A 9. évfolyam tematikai egységeiben tanultak, tapasztaltak.

A komplex Az iskola hagyomanyainak megismertetése.
miiveltség-terilethez | A tanulas tamogatasa. , ) )
kapcsolhat6 A devians magatartasok /szokasok felismertetése.

fejlesztési feladatok | A szabadidé-felhasznalas fontossaganak felismertetése
Bekapcsolddas a ,,tabutémakrél” folyo beszélgetéshe.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsol6dasi pontok
Kutakodas az iskola multjaban, malt és jelen 6sszehasonlitasa (pl. Kommunikacié — magyar
évforduldk, tinnepek, dregdiak-talalkozok, jeles rendezvények, a malt nyelv és irodalom:
képe: tablok az iskola folyosain). devianciak a

A (kortars) tanulastdmogatés szerepének ismerete és alkalmazasa, tanulds | miivészetben.
kortars mentorokkal.
Hatéron innen és hataron tul: mi az elfogadhatd, és hol kezdédik az Tarsadalomismeret:
elfogadhatatlan? — a tarsadalmilag elfogadhato /elfogadhatatlan a divat torténete.
magatartasok /szokasok felismerése, megkulonboztetése.

Mit6l és miért ,,szub” egy ,,kultira” (a képregényektol a tetovalasokig) —
a (tobbségi) kultdra és a szubkultara kdzotti 0sszefliggések, kilonbségek
felismerése.

Nemek és terek: a plazaktél a stadionok vilagaig — a szabadidé
eltoltésének megvalasztasa, az aktiv és a passziv idéfelhasznalas
kilénbségeinek ismerete.

»Mutasd a ruhatarad és megmondom, hogy ki vagy!” — a divat
szerepének felismerése a tarsadalomban.

A felelés gondolkodas — beszélgetés — cselekves szerepének a felismerése
a szex/szexualitas témakdorben.

Kulcsfogalmak/ Iskolai hagyomany, mentor, mentoralas, deviancia, devians magatartas,
fogalmak szubkultlra, pldzakultura, sport és kultira, nemek és divat, szex, szexualitas.
Tematikai egység/ Orakeret

,»Itthon otthon vagyok!”

Fejlesztési cél 14 éra

Elézetes tudas | A 9. évfolyam tematikai egységeiben tanultak, tapasztaltak.

A hazai régiok sajatossadgainak megismerése kiilonb6z6 szempontok alapjan.
A régioktdl a kistelepulésekig — a kulturélis kilonbségek felismerése térben
¢s id6ben konkrét példak alapjan.
A komplex Népi hagyomanyok, népi mesterségek — tajak és emberek.
miiveltség-teriilethez | Vendegvaras — vendégjaras (gasztrondmiai utazas hazai tajakon).
kapcsolhatd Alapvet0 ismeretek szerzése a Vilégvall?isokrc')l.
fejlesztési feladatok |A Peldakep ertékének és értelmének felismerese az onépités, Gnmegvalositas
szempontjabol.
Palyaorientacio, palyatervezés segitése.
A hosszabb tavu tervezéshez sziikséges alapvetd ismeretek nyujtasa, az
ezekkel kapcsolatos realitasérzék, felel0sségtudat alapozasa, erdsitése.
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Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsol6dasi pontok

A régidk egyes sajatossdgainak megismerése adott és sajat szempontok
szerint.

A hagyomanyos (népi) mesterségek ismerete, néhany hungarikum és a
hozzatartozd tajegység dsszekapcsolésa.

A helyi sajatossagokban (vendégvaras — gasztronomia, boraszat stb.) rejlé
kulturalis és gazdasagi értékek fontossaganak felismerése.

Egyhaz(ak) és tarsadalom — a vallas szerepe a tarsadalomban és (kisebb)
kozbsségekben.

A példaképek szerepe a hétkdznapokban és a média vilagdban — a
valasztas szempontjainak tudatositasa.

Viziéim a jovo(m)rdl — az egyéni palyatervezéshez sziikséges alapvetd
ismeretek, a stratégia-készités fontossaganak a felismerése az egyeni
életdt szempontjabol, a munkavégzés egyéni és tarsadalmi fontossaganak
felismerése,

A banki miiveletekkel kapcsolatos lehetoségek és veszélyek felismerése
(pl. hitel, zalog, kdlcson).

Tarsadalomismeret:
foldrajzi viszonyok és
telepiilés kapcsolata.

Kommunikacié — magyar
nyelv és irodalom:
hivatalos sz6vegek,
dokumentumok
Iétrehozasa.

Kulcsfogalmak/ Orszag, régio, tajegység, hungarikum, vallas, egyhaz, szekta, gasztronomia,
fogalmak példakep, palyatervezes, stratégiai gondolkodas, munka, munkabér, bank,

hitel, kdlcson, zalog, uzsora.

Tematikai egység/ Projektek

Orakeret

Fejlesztési cél A tanulok éves teljesitményének a mérése 5 dra

Elézetes tudas | A korabbi tanorakon és projektekben szerzett tudés és tapasztalat.

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

A tanuldk teljesitményének a mérése.

Projektek tervezéséhez, végrehajtasahoz szilkséges kompetenciak fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitasaban és értékelésében, a
projektmddszer ismerete

Szabad sav: a vélasztott formanak és tartalomnak megfeleléen.
Részvétel a ,,tudasproban”.

Minden
miiveltségteriilet: a
projekthez kapcsolhat6
tartalmi elemek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Projekt, tervezés, kivitelezés, kiilso és belso értékelés.

tanulastamogatéasaban.

tanulds-tamogaté tevekenységébe.

A tanulo részvétele a gyengébb eredményeket elérd tanulok

A gyengébb eredményt elérd tanulok bekapcsolodasa a kortars tanulok

A fejlesztés vart A tanulok aktiv részvétele az osztalykozosséget érintd programokban s

eredményei az | feladatokban.

évfolyam végén A tanulok képesek sajat jovadjliket illetéen realis karriertervek

végiggondolasara.

kdzOsségi és egyéni kapcsolataikat.

piaci és tarsadalmi integraciohoz nélkuldzhetetlenek.

Tudatosan épitik/fejlesztik azokat a kompetenciaikat,

Tudatosan alakitjak és fejlesztik az iskolai és osztalykdzosségen tuli szakmai/

amelyek a munkaerd-

HT szerinti 10% 3 éra

- Aktualis adminisztracios feladatok
- Iskolai beszamolok elokészitése
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11. évfolyam

Evi 6raszam: 32 6ra

HT szerinti 10% 3 6ra

HT szerint szabadon tervezett: 0 6ra

Az Osztalyk6z0sség-épit6 program célja a 11. évfolyamon az, hogy erésitse azokat a kompetenciakat,
amelyek elGsegitik az egyén szamara a munkaerd-piaci és tarsadalmi integréciot, valamint az egyéni
palya- és karrierépités tervezését.
Ebben a tanévben a fejlesztés hangsulya(i)

e atarsas kapcsolati kultura,

e akultura- és médiafogyasztés,

e valamint a térsadalmi-politikai egyuttélés és szerepvéllalashoz szilkséges kompetenciak

erositésére tevodnek.

Tematikai egység/ Globalizéci6 — lokalizéci6 Orakeret
Fejlesztési cél 12 ora

Elézetes tudas | A 9. é510. évfolyam tematikai egységeiben szerzett tudés és tapasztalat.

A globalizacio (lokalizacio) fogalméanak (és a hozzé kapcsolhato

A komplex folyamatoknak) az ismerete konkrét példakban.
miiveltség-teriilethez A nemzetkozi térben szervez6dd gazdasaggal és munkaerd-piaccal
kapcsolhatd kapcsolatos alapvet0 jellegzetességek ismerete.

fejlesztési feladatok Alapveto politologiai alapfogalmak ismerete.
A szlikebb ¢€s tagabb kdrnyezetben fellelhetd kulturalis sokszintiiség
felismerése és értékelése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Globalizacio, tobbféle nézépontbol — a globalis és a lokalis: elszigetelt Tarsadalomismeret:
vilagok versus halozati vilagok. globalizacios jelenségek,
A globélis gazdasagtol a helyi piacig — Mit vihetek a t6zsdére, és mit a allampolgéri jogok és
helyi piacra? — 6sszehasonlitas, megkulonboztetés, az alapfogalmak kotelessegek.

megismerése, megértése konkrét példak alapjan.
En és a politika — a nagypolitikatol a helyi politikéig, az érdekképviselet | Matematika:

eltérd szintjei és szinterei; 0sszehasonlitas, megkulonboztetés, az szazalékszamitas,
alapfogalmak megismerése, megértése konkrét peldak, esetek alapjan. hatvanyozasi ismeretek.
A lathato és a lathatatlan gazdaség (a fehér, a szlirke és a feketegazdasag);
munkaeré-piac nemzetkdzi térben — alapfogalmak megismerése, elényok,
hatranyok dsszevetése.

Népek és kultarak (,,Ahany haz, annyi szokés”); a sokszinli Karpat-
medence — kulturalis kaleidoszkdp; tavolabbi és kdzelebbi népek,
nemzetiségek szokasainak megismeréese, 6sszehasonlitasa, tapasztalatok
megosztasa.

Kulcsfogalmak/ | Globalizacio, lokalizcié, tozsde, bux, index, parlament, part, ideologia,
fogalmak onkormanyzat, valasztas, kulturalis soksziniiség.

Orakeret
9 6ra

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Kaleidoszkop

Elézetes tudas | A 9. és10. évfolyam tematikai egységeiben szerzett tudés és tapasztalat.
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A csaladi hagyomanyok szerepének és megérzésiik fontossaganak

felismerése.
A komplt_a_x A kulturalis fogyasztas sokszinii kinalatanak és az ezekhez kapcsolhatod
mﬁVCltSég-tEfUletheZ értékek ismerete.
kapcsolhato Az egyén feleldsségének belatasa mikro- és makroszinten a csaladtervezés

fejlesztési feladatok | fontossagat illetden.

A tolerancia fogalmanak megeértése.
Alapszintii ismeretek szerzése a torvények (jogalkotas) vilagarol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsol6dasi pontok
Mikrotorténetek a makrotorténelemben — a csaladi legendariumok haszna, | TArsadalomismeret:
kultura- és tapasztalatatadas rendje a nemzedékek kozott; éimények, allampolgari jogok és
targyi emlékek gytijtése. kotelessegek

Az operéktol a performanszig — a kulturalis fogyasztas sokszinliségének
megismerése, programajanlatok keresése, programtervezés.

Csaladtervezés, gyermekvallalds — a dontések kovetkezményeinek
felméreése.

A nagy csaladok és a szinglik.
O ¢és én.

Massag €s tolerancia: elfogado és elutasito attitidok a tarsadalomban.

A torvenyek vilaga — a hétkdznapok szabalyz6inak megismerése (az
alkotmany, a torvények és a rendeletek).

Hol huzdédnak a hatarok: jogszerti és jogszertitlen, torvényes és
torvénytelen, szankciok — konkrét esetek megvitatésa.

Kulesfogalmak/ | cqa14di hagyomany, csaladtervezés, tolerancia, torvény, rendelet, alkotmény.

fogalmak
Tematikai egység/ Mit és miért tanultam az iskolaban? Orakeret
Fejlesztési cél 6 ora

Elézetes tudas | A 9. é510. évfolyam tematikai egységeiben szerzett tudés és tapasztalat.

A komplex A ,jo” iskola ismérveinek felismertetese (hatékonysag, eredményesség,
miiveltség-terilethez mmogeg). L , ) ) .
kapcsolhat6 Az ,jiskolai tudas” szerepének 0sszekapcsolasa a szakmatanulas és az

fejlesztési feladatok | €letpalya-€pités szempontjaival. » _
Az LLL (élethosszig tart6 tanulas) ,,filozofigjanak” megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Az idealis iskola képe, ahogy mi (diakok) szeretnénk latni — tervezés, Tarsadalomismeret:
megvitatas, vélemények ltkoztetése. iskola a torténelemben.

Az iskolai tudas haszna és szerepe — elképzelések kialakitésa,
megvitatasa.

Az élethosszig tartd tanulas jelent6ségének belatasa, dsszekapcsolas az
életpalya-tervezéssel.

Kulcsfogalmak/ | Mingség, hatékonysag, eredményesség, iskolai tudés, hétkdznapi tudds,
fogalmak élethosszig tarto tanulas.
Tematikai egység/ Projektek Orakeret
Fejlesztési cél A tanulok éves teljesitményének a mérése 2 0ra

40




Elozetes tudas

A Korébbi tandrékon és projektekben szerzett tudas és tapasztalat.

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

Projektek készitéséhez, a kozremiikodéshez sziikséges kompetenciak
tovabbfejlesztése.
A tanuldk teljesitményének a mérése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitasaban és értékeléseben, a Minden
projektmdédszer ismerete. miiveltségteriilet: a
Szabad sév: a valasztott tartalom és forma alapjan. projekthez kapcsolhato
Részvétel a ,,tudasproban”. tartalmi elemek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Projekt, tervezés, kiilso és belso értékelés.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul¢ ismerje fel a tudatos, sajat értékeire épiilo kultira és médiafogyasztas
fontossagat.

Rendelkezzen azokkal a kompetencidkkal, illetve tudaselemekkel, amelyek a
tarsadalmi-politikai egyuttéléshez és szerepvallalashoz nélkildzhetetlenek.
Ismerje fel a csalddalapitassal és gyermekvallaldssal kapcsolatos egyéni
dontések egyéni és tarsadalmi szinten megjelend kdvetkezményeit.

Legyen elkotelezett a folyamatos tanulas és tudasbovités mellett.

HT szerinti 10% 3 éra

- Aktudlis admi

nisztracios feladatok

- Iskolai beszamolok elokészitése
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TARSADALOMISMERET

Az Ember és tarsadalom (és részben a Foldiink — kornyezetiink) miiveltségtertilet tartalmait a
szakiskolakban egyetlen tantargyon keresztiil, komplex mddon kozvetiti a Tarsadalomismeret cimil
tantargy. A harom évfolyamban tobb tematikus egységbe szervezve a torténelem, a tArsadalomismeret, az
erkolcs és etika, a hon- és népismeret, a tarsadalmi, allampolgéari és gazdasagi ismeretek, valamint a
filozofia tertileteinek tartalmait kiilonb6z6 aranyban tartalmazza. Ezeken kiviil a tantargy a Miivészetek
miiveltségteriiletb6l a mozgdképkultira és médiaismeret tartalmainak kozvetitésére is szolgal. A
tantargyon beliili komplexitas mellett 1ényeges elvi és szervez6 erd az 01j tartalommal bird osztalyfonoki
(a tovabbiakban Osztalykozosség-épités) és a Kommunikaci6 — magyar nyelv és irodalom (a
tovabbiakban Koma) tantargyakkal vald szoros egylittmiikddés, tantervi 6sszehangoltsag, ami a tematikai
kapcsolodas mellett a tantargy iskolai megvaldsitasanak is fontos alapvetése.

A Tarsadalomismeret tantargy fobb feladatai a Koznevelési torvény szakiskolakra vonatkozd
szakaszaibol és a 2012-ben elfogadott NAT-bol kovetkezéen fogalmazhatok meg:

— a torténelmi mult megismerése jaruljon hozza a jelen dsszefliggései, az dsszetett tarsadalmi

folyamatok megértéséhez;

— események feltarasa, bemutatasa és értelmezése révén fejlessze a tanulok készségeit,

kompetenciat, melynek révén sikeres feln6tté valhatnak;

— tamogassa a feln6tté vald szakiskolai tanulok tudatos kozéleti részvételét, az aktiv

allampolgarra valasukat, erdsitse a demokracia értékeit gondolkodasukban;

— segitse el6 szlikebb és tagabb kozosségekhez tartozas személyes megélését, feleldsségtudatos

magatartasukat;

— atorténelmi események tanulmanyozasa tegye képessé a szakiskolai tanuldkat a jelenben val6

eligazodasban, és segitse a jovore valo felkészllésiket;

— a szakiskolai tanulok életkorahoz és érdekl6déséhez igazodva a torténelmi megismerés soran

kapjanak képet a multrol, és kiilonosen a kozel mult vilagardl, a jelent alakitd tényezoirdl,

— személyes élményt alakitson ki a tanulékban a torténelmi szitudciokkal kapcsolatban,

lehetdséget biztositson a torténelembdl fakadd tanulsagok levonasara;

— a torténelem problémakozpontl megkozelitése biztositsa az Onismereti, a tarsas kapcsolati

kultara fejlesztését és a pozitiv énkép kialakitasat a tanulokban;

— a tarsadalmi, allampolgari és gazdasagi ismeretek ismeretkor legfobb feladata, hogy

reflektaljon a didkok tarsadalmi tapasztalataira.

A tantargy tanitasanak céljai a szakiskolai kozismereti tantargyrendszerben a kovetkezok:

— A (differencialt torténelmi gondolkodas kialakitasa, az adatok, tények, fogalmak, a
torténettudomany Aaltal kinalt konstrukciok (sémék) rugalmas adaptédlasaval, illetve a
torténettudomany vizsgalati eljarasainak (torténeti probléma felismerése, megfogalmazasa, a
kritika, az interpretacio) alkalmazaséval.

— A tanulék ismerjék fel és értsék meg azt, hogyan és miért éreztek, gondolkodtak, cselekedtek
masként az emberek a miltban, mint a jelenben €16k.

— A torténelmi kulcsfogalmak, a torténelmi folyamatok megértése és elsajatitdsa segiti a
tanuldkat a maltra vonatkozd magyarazatok, kovetkeztetések és értékelések megértésében, a
torténelmi ismeretek rendszerezésében, a multtal és a mult megismerésével kapcsolatos
kérdések egyre arnyaltabb megvalaszolasdban, a kiilonb6z6é korok és események
Osszehasonlitasaban, az 0sszefliggések azonositasaban, valamint az 6nallé kovetkeztetések és
vélemények megfogalmazasaban.

— A tarsadalmi, allampolgari és gazdasagi ismeretek ismeretkor legfobb célja, hogy a
kiilonboz6  tarsadalomtudomanyok  (szocioldgia,  szocialpszichologia,  politoldgia,
jogtudomany, kozgazdasag-tudomany stb.) nézépontjabol mutasson be jelenségeket,
problémékat, és segitse a tanuldkat ezek értelmezésében, kdvetkeztetések
megfogalmazasaban; valamint segitse a szakiskolai tanulokat a sziikebb ¢és tagabb
kdérnyezetiikben val6 eligazodasban, boldogulasban.

— Fontos cél tovabba, hogy a személyes tapasztalatra épité készségfejlesztdé moddszerek
alkalmazésaval a tantargy megalapozza és fejlessze a didkok szociélis, erkdlcsi és jogi
érzékét, és erdsitse problémamegoldd gondolkodasukat.
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Lényeges eleme a kerettantervi programszerkezetnek a bemeneti és kimeneti mérések rendszere,
amely altal pontos képet lehet kapni a szakiskolaba belépd tanuloknak a tantargyhoz kapcsolddo
kompetenciair6l és ismereteirdl, illetve azok hidnyarol, és ennek ismeretében lehet megvaldsitani a
szakiskolai kozismereti kerettantervet, amely lehetdséget ad a tanulok kiilonbozdségének kezelésére.

A 9-10. évfolyamon a tarsadalomismeret tantargyi célja az, hogy a tanuldk képesek legyenek

— akilonbozd vilagképek jellemzoinek felismerésére, a vilagvallasok azonositasara;

— amagyar torténelem és tarsadalom alapvetd folyamatainak megértésére;

— az egyén szerepének értékelésére és a szlikebb és tagabb kozdsséghez tartozas feleldsségének
elfogadasara;

— atarsadalmi normak erkolcsi értékének és gyakorlati hasznanak felismerésére, betartasara;

— a politika vilagdban valo eligazodasra, sajat értékeinek és érdekeinek megfeleld dontések
meghozatalara;

— a gazdasag leglényegesebb informacidinak megértésére, az egyén gazdasdgi lehetdségeinek
felmérésére és a pénziigyekben valé tajékozodasra.

9. évfolyam

Evi 6raszam: 72 6ra

HT szerinti 10%: 7 6ra

HT szerint szabadon tervezett: 0 6ra

A nyolc tematikus egység olyan tartalmakbol épul fel, amelyek az osztalykozosség-épités és a
kommunikécié — magyar nyelv és irodalom tantargyakkal szoros kapcsolatban allnak. Olyan nevelési
célok megvaldsitasara adnak lehetOséget, mint a tanulas, az iskola, a tudas értékeinek, hasznanak
felismertetése, a tarsadalom, a k6zosségek és az egyén kapcsolatdnak vizsgalata, valamint tdmogatés a
magyar demokratikus intézményrendszerben valé eligazodasban. Ezek a tartalmak olyan
tevékenységeken keresztiil valdsulhatnak meg, amelyek mind az egyének, mind az osztalyk6zosségek
szamara fejlesztést tesznek lehetdvé. A tanulok korabban nem megfeleld szintre fejlesztett
kulcskompetenciai, illetve a meglévé kompetenciak bovitésére, fejlesztésére adnak lehetdséget, mint
példaul a szobeli és irasbeli kifejezOkészség, az 6nalld véleményalkotas, a kritikai gondolkodas vagy a
térbeli tajékozodas.

A 9. évfolyamon a tarsadalomismeret tantargyi célja az, hogy a tanulék képesek legyenek:

— amagyar torténelem és tarsadalom alapvetd folyamatainak megértésére,

— azegyén szerepének értékelésére és a kdzosséghez tartozas feleldosségének elfogadasara,

— kritikusan szemlélni a tomegmédia altaluk fogyasztott termékeit,

— sajat érdekeiknek megfelelden hasznalni Magyarorszag demokratikus intézményrendszerét,

— értékelni a tudast, megbecsulni iskolat, az osztalykozosséget, osztalytarsaikat, valamint

kihasznalni a szakiskola altal biztositott tanulasi lehetdségeket.

A 9. évfolyam két félévében a tarsadalomismeret tantargy a kommunikacié — magyar nyelv és
irodalom tantarggyal 6sszefogva egy-egy — a félévek témait dsszekapcsol6 — feladatot hataroz meg. Az
elsé félév tandrainak Osszegzése egy virtualis osztalykonyv készitése, ennek legfontosabb célja, hogy e
munkafolyamat soran az osztaly tagjainak kapcsolatai erdsodjenek az egyiittes tevékenységek, a kozos cél
és produktum révén. A masodik félévben szintén a kommunikacié — magyar tantargy keretében elinditott
osztalyujsag elkészitése az a felévet 6sszefogo, dsszetett tevékenység, aminek tartalmainak szélesitésére a
tarsadalomismeret tartalmaihoz kapcsolodd kiilonboz6 tipusi és mifaja, irasos és képes anyagok
szolgalhatnak. A tanév sordn a tanulék produktumai az egyes témakhoz kapcsoldédd, azokat bemutatd
téma-tablok lesznek, amelyeket részben a tandrakon, részben projektek keretében készithetnek el.

Cél az is, hogy az évfolyam programja elmélyitse és kiszélesitse a tanuldok Un. torténelmi
gondolkodéasat, amelynek segitségével képesek lesznek az egyes torténelmi (és jelenben zajlo) események
megértésére, az eseményekkel kapcsolatos forrdsokban megjelend eltéré nézépontok értelmezésére.

Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél Magyarorszag Eurdpaban 2
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Elozetes tudas

Alapvetd topografiai ismeretek; elemi tajékozodas Europa és Magyarorszag
térképein.

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

A térbeli és idobeli tajékozodas fejlesztése. Topografiai ismeretek szerzése.
Gyakorlottsag novelése kiilonb6zo informacioforrasok hasznalataban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Magyarorszag foldrajzi elhelyezkedése, az Eurdpai Uni6 orszégai,
tajékozddas Magyarorszég és Eurdpa térképein, sajat teleplilésének
elhelyezése a térképeken.

Az EU, Magyarorszag, Budapest, az adott telepiilés, iskola
elhelyezkedése térben — falitérképeken, internetes térképeken (google
maps, google earth). Magyarorszag szomszédai, Magyarorszag megyei és
Uthaldzata, azonosités térképeken.

A térkép legfontosabb elemeinek (vizek, domborzati jel6lések,
allamhatérok, teleplilések) megkeresése, azonositasa a térképen.
Téavolsagok becslése és szamitasa térképeken, események, jelenségek
topografiai helyének megmutatésa térképen. Néhany kiemelt esemény,

Természetismeret:
térképhasznalat.

Matematika:
mennyiségek
0sszehasonlitasa.

Idegen nyelv: foldrajzi
nevek; idegen nyelvii
honlapok, alkalmazésok.

Osztalykozosség-épités:

. . e , . .y ismeretek
jelenség topogréfiai helyének elhelyezése vaktérképen. Internetes Magyarorszagrol, az EU-
térképek hasznalata. Tablazatok értelmezese, adatok kikeresése, 16l ’

0sszefliggések megfogalmazasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ko6zép-Eurdpa, Nyugat-Eurdpa, Kelet-Eurépa, Dél-Eurdpa, Eszak-Eurdpa,
Eurdpai Unid, régid, orszag, allam, szdvetség, rendszervaltds, demokratikus
berendezkedés, uthalozat, infrastruktira.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Az egyén szerepe a torténelemben — A magyar torténelem | Orakeret
kiemelkedd alakjai — Vilaghirli magyar tudosok, miivészek 2
és sportolok

Elozetes tudas

Altalanos iskolai elzmények.

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

Hires emberek, torténelmi személyiségek jellemzése, feltevések
megfogalmazésa a torténelmi személyisegek cselekedeteinek, viselkedésének
mozgatorugoira. Az emberi (torténelmi) cselekvés és annak kovetkezménye
kozotti kapcsolat felismerésének gyakorlasa konkrét példakon.

A kiemelkedd tevékenységek, teljesitmények megismerése révén az egyén
szerepének és feleldsségének sulyanak megbecsiilése.

Az egyéni feleldsségérzet erdsitése, felelosségvallalas masokért, a
kdzbsségeért.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsol6dasi pontok

Eletutak, életmiivek megismerése.

Az egyén szerepe a térténelem, a nemzet sorsanak alakitasaban;
hésiesség, feleldsség, célok és eredmények.

I. Szent Istvan, 1l. R&kdczi Ferenc, Széchenyi Istvan, Dedk Ferenc, Bartok
Béla, Szent-Gyorgyi Albert, Puskas Ferenc, Papp LaszI0 élettja,
tevékenysége, teljesitménye, hatésa.

Az egyén, a tarsadalom és az adott kor 0sszefiiggéseinek vizsgélata

konkrét példakon.

A tehetség és siker dsszefliggésének felismerése.

Kommunikaci6é — magyar
nyelv és irodalom: a
személyiség szerepe,
magyar miivészek.

Testnevelés és sport:
sportteljesitmények.

Osztalykozosseg-épites:
felelosségvallalas,
tarsadalmi és kdzosségi
szerepek.
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

Egyeéniség, allamférfi, politikus, Nobel-dij, tehetség, teljesitmény,
népszerliség, ismertség, karrier, tarsadalmi mobilitas, értékteremtés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
4

A tudés és az iskola szerepe a tdrsadalomban

Elozetes tudas

Altalanos iskolai el6zmények.

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

Az iskola, a tanulés szerepének felismerése. Az emberiség tudasanak
gazdagodasi folyamatanak bemutatésa. A tanulés és az iskola (a
tankdtelezettseg) értelmezése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Utkoztetése.

szilkségessege.

A tanulas eredményessége, a tanulés hianyanak kévetkezményei —
tapasztalatok megvitatésa, érvek ltkoztetése.

Az emberi tudas — mesterségek, tudomanyok rendszere — kialakulasanak
megismerése konkrét példak soran.

A tanulés fontossaga, egyéni és kdz0sségi haszna.

Az iskola tarsadalmi szerepe, célja — elképzelések, vélemények

A tudés fogalménak atalakulasa, az egész életen &t tartd tanulés

A tudomanyos-technolégiai fejlédés hatdsai — példak gyiijtése,
0sszehasonlitas, értékelés.

Osztalykozosség-épités:
iskola, tanulds, a tudas
szerepe.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Egész életen &t tartd tanulds, tudomany, iskolarendszer, iskolatipus,
tankdtelezettseg, informacio, informéacidforras, tudas, informéacios
tarsadalom, tudasalapu tarsadalom, tapasztalati és elméleti tudas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
8

Egyén és tarsadalom

Elozetes tudas

Altalanos iskolai elzmények.

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

A kozosségek és az egyenek sokféle kapcsolatrendszerének bemutatésa. A
tarsadalmi és az egyéni érdekek dsszeegyeztetése, ennek problémainak,
konfliktusainak felismerése, a konfliktuskezelés gyakorlasa, vitakultdra
fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsol6dasi pontok

eljatszésa.

Az emberi kultlra jellegzetességei, sokfélesége, gazdagsaga.

A tarsadalmi szintli egyéni és csoportérdekek érvényesitése — ellentétek,
konfliktusok felismerése, megoldasi moédok keresese.

Férfi és ndi szerepek a tarsadalomban, munka- és feladatmegosztas,
egylittmiikodés és rivalizalas, emancipacio, matriarchalis és patriarchalis

tarsadalmak vitakultdra,

n s s . o konfliktuskezelés,
A szabadid6 a torténelemben — egyéni és tarsadalmi 6sszefliggései; szabadidés
informaciogylijtés, 6sszehasonlitas, rendszerezes, véleményalkotas. tevékenységek.

Esetmegbeszélések, elemzések, mindennapi élethelyzetek elbeszélése,

Kommunikacié — magyar
nyelv és irodalom: vita,
érvelés.

Osztalykozdsség-épités:

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kultura, emancipéacio, matriarchalis, patriarchdlis tarsadalom, part,
érdekvédelem, érdekérvényesités, multikultira, munkakultura, fizikai és
szellemi munka.

| Tematikai egység/ |

Média és tarsadalom | Orakeret |
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Fejlesztési cél

Elézetes tudas Altalanos iskolai el6zmények.

musorstruktirajanak megismerése.

A komplex modszerekkel.

A médiamiifajok kozotti killonbségek, illetve az egyes médiumok

A média tarsadalmi szerepének és miikodésének feltarasa.
A meédiahasznalattal kapcsolatos kritikai gondolkodas, tudatos valasztas
képességének fejlesztése személyes élményekre épitd képességfejlesztd

miiveltség-teriilethez | A M0ZgOkép szovegertesi fejlesztése a tevekenységkdzpontd, kreativ

kapcsolhat6 médiapedagogia eszkozeivel.
fejlesztési feladatok |A kereskedelmi kommunikacioval, a reklamozassal
tudatos fogyasztoi szerep kialakitasa.

elkeruilésével kapcsolatos ismeretek tudatositasa.

clsajatitasa, a felelGsség, a tajékozottsag fejlesztése.

kapcsolatos megfontolt

Az online kommunikacioban valo tudatos és kreativ részvétel.
Az adatbiztonsaggal, jogtudatossaggal, a fliggdség és egyéb veszélyek

A kozosségi tartalmak eldallitasahoz kapcesolodo etikai szabalyok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A tdbmegmédia vilaga: a nyomtatott, az elektronikus és a digitalis média.
A média tarsadalmi, gazdasagi, politikai funkcioi, eszkozei,
jellegzetessegei. Kultira és szorakoztatas, a mediafogyasztas.

A média kiilonféle funkcidinak azonositasa, elonyeinek és hatranyainak
felismerése.

Az aktudlis televizids nézettségi adatok elemzése, értelmezése.

A filmes hataseszkdzok és a filmalkotasi folyamat feladatmegosztasainak
megismerése, az alkotdi folyamat mint munka. A filmbefogadas
mitkddésmadjara torténd reflexio.

Tanulési és szorakozasi lehet6ségek, hasznos dolgok és veszélyek — tv,
internet, a biztonsagos internethasznalat szempontjainak tudatositasa.

A médiaszovegek befogadasanak tanulmanyozasa, a k6zonség
médiafogyasztasi szokasainak kritikus megfigyelésére alapozott tudatos
mi- és miisorvalasztas.

A manipulacié veszélyeinek, technikainak felismerése, azonositasa
konkrét példakban.

Az életkori sajatsagoknak és az elvarhaté tajékozottsagnak megfeleld
érvkészlettel és példakkal aldtamasztott vita a média tarsadalmi
szerepérol, miikddésmodjarol, pl. a médiahasznalattal kapcsolatos
fliggdségekrodl, a médiafinanszirozassal 6sszefliggd kérdésekrol, a
médiabefolyasolasrol, manipulaciorol, a sajat tartalmak kozzétételérdl, az
erkolcsi és jogi norméak alkalmazasarol.

Kommunikacié — magyar
nyelv és irodalom:
médiaval kapcsolatos
ismeretek, szdvegértes.

Osztalykozdsség-épités:
szabadidds
tevékenységek,
fogyasztoi szokésok,
magatartasformék.

Média, médium, tdmegmédia, tomegkommunikacio, az ,,ujmédia”,

Kulcsfogalmak/ | sajtomiifaj, nézettségi adat, miisorstruktura, célkdzonség, plan, vagas,
fogalmak jelenet, storyboard (képes forgatokdnyv), forgatés, utbmunka, manipulacio,

médiahack.

Temfatlkalle.gy‘?eg/ Intézményeink miikodése Orakeret
Fejlesztési cél 6
Elézetes tudas Altalanos iskolai el6zmények.

A komplex Hivatalos és magantigyek megkuilonboztetése.

miiveltség-teriilethez Orszagos intézmenyek — orszaggyiilés, kormany, minisztériumok, birésagok,
kapcsolhatd adohivatal — feladatainak, miikodésének megismerése.
fejlesztési feladatok Helyi intézmények — 6nkormanyzat, polgarmesteri hivatal, az egeszségugyi,

az oktatasi és egyéb funkcioju helyi intézmények — ttekintése.
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Ugyintézés a gyakorlatban — hasznos tudnivaldk, a helyi adottsagok,
korilmények, kommunikacio és asszertiv viselkedes.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
A modern polgari allam funkcio6i, intézményei. Kommunikacié — magyar
A demokratikus berendezkedés, a hatalommegosztas. nyelv és irodalom:
A mai magyar allam f6bb jellemzdi. szBbeli és irasbeli
Az 6nkorméanyzat intézményei. szovegalkotas, hivatalos

Kulonboz6 tigyek intézésének gyakorlata, a kulturalt viselkedés |stilus.

gyakorlésa.

Kiilonb6zé emberi élethelyzetek megfigyelése, kovetkeztetések levonasa,
magatartasmintak elemzése, értékelése.
Mindennapi élethelyzetek elbeszélése, eljatszasa.

Osztalykozosség-épités:
a helyzetnek megfeleld
magatartas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Allam, &llamszervezet, 6nkormanyzat, hatalmi &g, demokracia, alkotmany —
alaptorvény.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Mult és jelen képekben és szévegekben 16

Elozetes tudas

Az eurdpai és magyar torténelem alapvetd eseményeinek (id6, térténet) (pl.
honfoglalés, 1848/49-es szabadsagharc) és az eseményekben részt vevo
kiemelked személyiségek ismerete.

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

A torténelmi megismerés maédjainak, forrasainak, eszkzeinek megismerése
konkrét példakon.

Az eurdpai és magyar torténelem kiemelked6 eseményeinek megismerése,
ahogy a mualkotasok lattatjak (festmények, szobrok, épiiletek stb.).

Stilus és tartalom 6sszefuiggéseinek felismerése konkrét példakban.

Makro- és mikrotorténelem kapcsolddasanak megmutatasa forrasok
vizsgalataval.

A filmnek mint a térténelmi események lattatdjanak bemutatasa .
Gyakorlottsag novelése kiillonb6z6 informaciohordozok, forrasok
hasznalatiban adott szempontok betartisaval.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények Kapcsol6dasi pontok
frott és targyi forrasok, forrastipusok megismerése, a szerz6k/alkotok Természetismeret:
nézOpontjanak azonositasa, alapvetd tartalmi elemek felismerése tajékozodas a térképen.

szdvegekben, képeken, filmekben.

A torténelemi események és a csalad- és helytdrténet kapcsolatainak a
felismerése, specidlis forrasok (pl. oral history — elbeszélt térténelem,
teleplilés- és foldrajzi nevek) megismerése.

Filmelemzés alapjainak az ismerete (kép, hang, szdveg, vizualitas,
rendez6i szandék, befogadas-torténet), filmelemzés — a térténelmi tények
tikrében (pl. 80 huszar, Trdja).

Az eurdpai és magyarorszagi forradalmak alapvet6 eseményei (1848/49,

1956).

A forradalmakhoz kapcsolddé irott forrdsok elemzése (Ujsag, irodalmi

jellegli szovegek stb.).

A torténelmi/tarsadalmi konfliktusok okainak felismerése, a konfliktust
lezar6 folyamatok értelmezése (forradalmak a térténelemben: az 1956-0s
forradalom eseménytérténete — képekben, a diktatlrak és a személyi

kultusz természete).

Ismeretszerzés kiilonb6z6 tipusu dokumentumokbdl — Ujsag, plakat,
ropirat és irodalmi alkotasok elemzése.

Matematika: adatok
értelmezése.

Idegen nyelv: foldrajzi és
személynevek.

Osztalykozosség-épités:
a személyiség szerepe,
informéacidforrasok
hasznalata.
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

irott és iratlan forras, forrastipus, makro- és mikrotérténelem, forradalom,
diktatdra, személyi kultusz, demokrécia, konfliktus, kompromisszum,
médium, Ujsag, plakat, napld, memoar.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Mult és jelen képekben és szévegekben 16

Eldzetes tudas

A 9. évfolyamon tanultak ismerete. Kiilonbségek és azonossagok felismerése
a tarsadalomban (vagyoni helyzet, iskolazottsag, foglalkozasok). Szokasok,
unnepek a csaladban.

A komplex

miiveltség-terilethez

kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

A jelen tarsadalom és gazdasag jellegzetes vonésai a torténelmi tapasztalatok
tikkrében, térben ¢és idében alapvetd tajékozottsag szerzése, az
eligazodashoz szukséges Osszefliggések, kapcsolatok felismerése a konkrét
jelenségekben, témakban.

Gyakorlottsdg ndvelése az informéacidhordozok hasznélataban.

Az egyiittmiikddés, a vitakultira fejlesztése.

A munkaerdpiac alapvetd fogalmainak, szerepének, szerepldinek,
szabalyainak megismerése a modern tarsadalomban (a rabszolgapiactél a
munkakozvetitkig — a munkaerépiac valtozasai a torténelemben).

Ism

eretek/fejlesztési kdvetelmények Kapcsol6dasi pontok

Nemek és szerepek a torténelemben a jelen tarsadalmaban.

A tarsadalmi rétegz0dés okai, integracio és szegregacio.

A térsadalmi mobilizacio — nyilt és zart tarsadalmak most és a multban.
Nok és férfiak a tarsadalomban.

A ,véllalkoz6” torténelmi tipusai — térben és id6ben (hajosok, bankarok,
konkvisztadorok, Ujitdk és gondolkoddk, tuddsok).

A térsadalom és a foldrajz, teleplilések; tér és tarsadalom valtozasai a
torténelemben. Kultarak tajban és idében, térben.

Szokasok, hagyomanyok: csaladi, vallasi és tarsadalmi tinnepek.

Az Unnepek szerepe a
jeles napok).

Hit, vallasok, egyhazak. Vallasok és kultarak, vilagvallasoktol a

szektakig.
A feldolgozéas mddjan

A munkaerépiac mikodésének elveinek, szabalyainak megismerése,

gyakorlati ismeretek s

Természetismeret:
tudosok, felfedezok.

Matematika: adatok
értelmezése.

Idegen nyelv: foldrajzi
nevek, személynevek.
trsadalomban és a csaladban (ritusok, kultuszok, | Osztalykdz0sség-épités:
munkavallalas; csalad,;

vallasi kozdsségek.

ak kdz0s meghatarozasa, részvétel a kivitelezésben.

zerzése a helyi sajatossagok figyelembevételével.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tarsadalmi rétegzodés, tarsadalmi mobilizacio, integracio, szegregacio,
asszimilacio, nemi szerep; vallas, egyhéz, fundamentalizmus, reformécid,
szekta, kereszténység, iszlam, buddhizmus, sintoizmus, munkaerdpiac,
munkavallal6, munkanélkili, munkanélkiliség, foglalkoztathat6sag.

Temgtlkallegy§eg/ A tanulok teljesitményének a mérése Ora[<eret
Fejlesztési cél 2 0ra
A tanuld ismerje Magyarorszag helyét Eurdpaban, foldrajzi, politikai

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

elhelyezkedését, a magyar allamszervezet fobb szerepldit, az dnkormanyzati
intézményeket, a tomegmédia fontosabb csatornait, a manipulécidé eszkozeit.
Képes legyen értékelni, megbecsulni az egyéni és kdzosségi értékeket, a
tudast, a tanulast, és értse az egész életen at tartd tanulas személyes és
tarsadalmi sziikségességét.

A tanulo legyen tisztaban a tarsadalom és gazdasag alapvet6 tulajdonsagaival,
ismerje fel a torténelemben zajl6 valtozasokat €s azt, hogy ezeknek az ismerete
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nélkilozhetetlen a napjainkban zajlo téarsadalmi, gazdaséagi, politikai,
miivészeti folyamatok (és azok valtozdsainak) a megértéséhez

HT szerinti 10%: 7 6ra

Az egyén szerepe a torténelemben — A magyar torténelem kiemelked6 alakjai — Vilaghirti magyar

tudésok, miivészek és sportolok 3ora
Magyarorszag Eurépaban 4 6ra
10. évfolyam

Evi 6raszam: 36 6ra
HT szerinti 10%: 4 6ra

HT szerint szabadon tervezett: 0 6ra

A 10. évfolyam programijat a tanulok forras- és tevékenységkdzpontl munkaltatasa hatdrozza meg. Ebben
a keretben a tanuloknak a torténelmi mult (és a jelen) kiilonb6zd tipusu forrasainak (szoveg, kép, targy,
audiovizudlis) jellemzéivel és feldolgozasi szempontjaival kell megismerkednitik, és tudniuk kell észlelni
a szerzOk szandékait, nézOpontjat. Az egyes torténelmi események és helyzetek problémakézpontu
elemzése segitheti a mult és a jelen eseményeinek a megértéseét.

A tanév sorén cél az is, hogy a tanuldk képessé valjanak

a kiilonboz6 vilagképek jellemzdinek felismerésére, a vilagvallasok azonositasara;

a magyar torténelem ¢és tarsadalom alapvet6 folyamatainak megértésére;

az egyén szerepének értékelésére és a sziikebb és tagabb kozosséghez tartozas feleldsségének
elfogadasara;

a tarsadalmi normak erkolcsi értékének és gyakorlati hasznénak felismerésére, betartasara;

a politika vilagaban vald eligazodasra, sajat értékeinek és érdekeinek megfeleld dontések
meghozatalara;

a gazdasag leglényegesebb informacidinak megértésére, az egyén gazdasagi lehetOségeinek
felmérésére és a pénziigyekben valé tajékozodasra.

Temgtlkallegy§eg/ A tanulok teljesitményének a mérése Orakeret
Fejlesztési cél 2 0ra
Tematikai egység/ N Orakeret
Fejlesztési cél A vilagkep 6 Ora

Elézetes tudas Altalanos iskolai elézmények.
A kiilonboz6 vilagképek, -magyardzatok megertése, jellegzetességeik
felismerése, ezek értekelése, a sajat gondolataik megfogalmazasa, masokkal
) A k,ompl_e_x val6 megvitatasa, és mas véleményének, hitének tiszteletben tartasa.
muveltseg-terulfathez A globalizaci6 legjellemz6ébb jelenségeinek és folyamatainak értelmezése,
) kap,cs:olhato ezek mindennapi életre gyakorolt hatasainak azonositasa, és a globalizacios
fejlesztési feladatok | jclenségeket értékeld, 5nallé 4llaspontok kialakitasa.
A generéciok kozotti kapcsolodasok (egymasrautaltsag, értékrendbeli
valtozasok, konfliktusok) feltérképezése.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények Kapcsol6dasi pontok
Vildgmagyarazatok, a vilagrol alkotott kép valtozasai. A sokszinii Kommunikacié — magyar
vilaglatas. Vallasok, vilagvallasok. nyelv és irodalom:

A tanulés, a tudas és a miiveltség mai szerepének értelmezése. kiilonboz6 megkdzelitési
A fogyasztoi tarsadalom, a joléti allam és a vildggazdasagi valsagok. modok, nézépontok.
Demogréfiai problémak Europaban és a vilagban.

A globalizaci6 és fenntarthato fejlodés. A globalis vilag kihivasainak Természetismeret:
hatasa hazank fejlédésére. Alapveto globalis problémak tudatositasa. A kornyezetvédelem,
kulturalis globalizaci6 el6nyei és hatranyai. fenntarthatosag.
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Generaciok, generacios kérdések, konfliktusok. Az id6skor és a
kiilonb6z6 nemzedékek eltérd életmodja. A nemzedékek kozti
szolidarités. Az egyuttélés szabalyainak kialakitasa és rendeltetése.
A csalad funkcidjanak és szerepének valtozésai napjainkban.

Osztalykozdsseg-épites:
a tanulés szerepe; csalad;
vallasi kdzbdsségek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Vilagkeép, civilizéacio, filozéfia, vallas, hit, ateizmus, egyistenhit,
tobbistenhit, vilagvallas, foldrajzi felfedezés, idealizmus, materializmus,
gazdasagi, tarsadalmi, politikai rendszer, berendezkedés, fejlodo és fejlett
orszag, globalizacid, fenntarthato fejlédés, terrorizmus, informacios
tarsadalom, klimavaltozas, kérnyezetszennyezés, migracio, nyugdijrendszer,
tarsadalmi szolidaritas, inaktiv kor( népesség.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

A tarsadalmi normék — szokasok és torvények 4 6ra

Elozetes tudas

Altalanos iskolai elzmények.

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

A tarsadalmi normék megismerése, megértése ¢és a betartasukra torekvo
magatartas bemutatasa. A normaszegd magatartas és kovetkezményeinek,
szankcionalasanak felismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsol6dasi pontok

A térsadalmi egyuttélést szabalyoz6 normak (pl. erkdlcsi szabalyok,
etikett, iskolai hazirend, KRESZ, torvények) értelmezese,
0sszehasonlitasa, értékelése.

A normakdvetd magatartds jelentoségének belatasa.

A normaszegés és szankcionélasa — mérlegelés, a felel9sség belatasa.

Kommunikacié — magyar
nyelv és
irodalom:érintkezési
formak.

Osztalykozosseg-épites:
deviancia, szankciok,
felelésségvallalas,
normakovetés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Norma, normakovetes, szokasjog, irott jog, torvény, etikett.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

A politika vilaga — a demokratikus politikai berendezkedés 6 6ra

Elozetes tudas

Altalanos iskolai elézmények.

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

A politikai alapfogalmak megértése, értelmezése a mai magyar politikai
¢letre. Torténelmi példakon keresztiil a szélsdséges politikai iranyok
veszelyességének belattatasa. A demokracia mitkodésének modellalasa. Az
Alaptérvény fontosabb részleteinek megismertetése. Jogok és kotelességek
rendszerének atlatasa. Az elemz0, kritikai gondolkodas fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A gazdaség, a tarsadalom és a politika kapcsolata.

A politikai berendezkedések: a demokracia és a diktatura.
A rendszervaltas Magyarorszagon.

Az Alaptorvény fobb pontjai.

A politizalas szinterei.

A politikai partok ma Magyarorszagon.

Kommunikacio — magyar
nyelv és irodalom:
szbvegeértés.

Osztalykozosség-épités:
tarsadalmi és kdzosségi
szerepek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Politika, demokrécia, diktatura, part, politikai jog, rendszervaltés, alkotmany,
jogéllam.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
4 6ra

Gazdasag, gazdalkodas, pénziigyek

Elozetes tudas

Altalanos iskolai el6zmények.

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

A kbzgazdasagi és pénzigyi ismeretek, dsszefliggések megértése. Az orszag
koltségvetésétol az egyén koltségveteséig — az egyéni gazdalkodas
gyakorlatanak megértése. A realitasérzék fejlesztése, a kiilonb6zo
lehetdségek Osszevetéséhez, mérlegeléséhez sziikséges feleldsségtudat
erositése.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsol6dasi pontok

A legfontosabb kdzgazdasagi fogalmak (gazdaségi dgazatok, gazdasagi

szereplok, toke).

Az egyén gazdalkodasa, a hdztartasok gazdalkodasa.
A legfontosabb pénziigyi ismeretek (bankok, banki szolgéltatasok,
szamlak, hitel, kamat, megtakaritas, thm, bankkartyak, valutaarfolyam,

jelzélog).

Egyéni koltségvetés készitése. Mindennapi élethelyzetek elbeszélése,

eljatszasa.

Kommunikacié — magyar
nyelv és irodalom:
szituacios jatékok.
Matematika: egyszerii

gazdasagi szamitasok.

Osztalykozosseg-épites:
egyéni és csaladi
koltségvetés, tervezés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Gazdasagi agazat, koltségvetés, vallalkozas, toke, banki szolgaltatas,
pénzlgyi tranzakcio.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
6 6ra

Magyarorszag az Eurdpai Uniéban, Magyarorszag és
szomszédai

Elozetes tudas

Altalanos iskolai el6zmények.

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

Az EU létrejottének megismerése. Magyarorszag és az EU
kapcsolatrendszerének feltérképezése. Magyarorszég és a szomszéd allamok
kapcsolatanak bemutatasa, kiillonds tekintettel az ott €16 magyar
kisebbségekre.

Az eltér6 kultirak tiszteletének erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsol6dasi pontok

Az EU rovid torténete, az eurdpai integrécio.

Az EU szervezete.

A szomszédos allamok és az ott é16 magyar kisebbségek kultaraja,

helyzete.

Részvétel a feldolgozas madjanak meghatarozasaban, kivitelezéseben.

Kommunikacio — magyar
nyelv és irodalom: a
szomszédos orszagok
egyes iroi; a hatéron tuli
nyelvhasznalat.
Osztalykozosseg-épites:
kultdra és kommunikacio
kapcsolata.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Eurdpai Unid, hataron tali magyarsag, emigracid, kisebbség, nemzetallam.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

A civil tarsadalom — érdekvédelem .
4 ora

Eldzetes tudas

A 9-10. évfolyamon tanultak.

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

A tarsadalmi, gazdasagi problémak iranti érzékenység megteremtése.
A tarsadalmi igazsagossag, méltanyossag és szolidaritas értékeinek
tudatositasa.

Az orszagos és helyi civilszervezet megismertetése, a tanuldk szamara
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| érdeklédésre szamot tartd szervezetek részletes bemutatésa.

Ism

eretek/fejlesztési kdvetelmények Kapcsol6dasi pontok

Térsadalmi, csoport és egyéni érdekek és az erdekvédelem.
Erdekellentétek felismerése, kezelése, erdszakmentes megoldasa.

A tarsadalmi szervez6
A civil tarsadalom.
A fogyasztovédelem.

Onall6 informéciogytijtés, egy-egy konkrét szervezet munkajanak
részletesebb megismerése. Esetmegbeszélések.

Kommunikacié — magyar
nyelv és irodalom:

Jések. érvelés, vita.
Osztalykozosseg-épites:
egyéni es kozosségi
érdek, tarsadalmi és
kdzOsségi szerepek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Civil tarsadalom, civil szervezet, 6nkéntesség, fogyasztovédelem,
érdekkeépviselet, érdekegyeztetés, szakszervezet, kamara, polgéri
engedetlenség, sztrajk.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
2 6ra

Termeészet- és kdrnyezetvédelem — Kornyezettudatos
magatartas

Elozetes tudas

A 9-10. évfolyamon tanultak.

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

A gazdasagi-tarsadalmi valtozasok természetre gyakorolt hatdsanak
megismerése.

Az ember természetkarositd tevékenységeinek bemutatasa, és aktivizalasa a
kiiléonb6z6 kornyezeti programokban valo tudatos részvételre.

A kornyezetért és a fenntarthatosagért érzett feleldsség kialakitasa.

Ism

eretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

A fogyasztoi tarsadalom hatésai a kornyezetiinkre, a ,,jolét” ara.

Az 6koldgia fogalma.

"o 1r

A technikai civilizacié hatdsa a foldi 0koszisztémara.

Pazarlé hasznélat, kor
A hagyomanyos és alt
Osszefuiggései.

A természetvédelem é
A globalis problémak

Informacidgyiijtés, esetmegbeszélés, sajat tapasztalatok dsszehasonlitasa,
mindennapi élethelyzetek elbeszélése, eljatszasa.

Kommunikacié — magyar
nyelv és irodalom:
informéacidfeldolgozas.

Természetismeret:
energiaforrasok,
nyersanyagok, ¢lovilag,
kdrnyezetvédelem,
kornyezetszennyezés.

nyezetszennyezés, nepesseégrobbanas.
ernativ energiaforrasok gazdasagi és tarsadalmi

s a kdrnyezetvédelem.
és a lokalis cselekvés kdzotti kapcsolat.

Osztalykozosség-épités:
felelosségvallalas,
fogyasztdi magatartas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

706ld mozgalom, szelektiv hulladékgytijtés, természet- €S
kdrnyezetszennyezés, kornyezetvédelem, dkoldgia, 6koldgiai labnyom,
alternativ energiaforras.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
2 6ra

A tanulok teljesitményének a mérése

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 képes legyen a koriilotte 1évo trsadalmi-természeti kornyezet
valtozasait érzékelni, véleményt nyilvanitani a kiilonb6z6 események kapcsan;
tudja, hogy milyen tarsadalmi normak érvényesek ra, és ezek betartasaval
legyen képes sajat érdekeinek megfelel6en cselekedni.
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A fejlesztés vart A tanglé legyen tisztaban a tér_sadalom ¢s gazdasag alapvetd tulaj donsé}gaival,
eredményei az | ismerje fel a tbrténelempen zajlo yé!to;ésokat é_zs azt, hogy_ ezek_n_ek az ismerete
évfolyam végén nélkildzhetetlen a napjainkban zajlo tarsadalmi, gazdasagi, politikai,
mivészeti folyamatok (€s azok valtozasainak) a megértéséhez.

HT szerinti 10%: 4 6ra

Magyarorszag az Eurdpai Unidban, Magyarorszag és szomszédai: 2 Ora
A civil tarsadalom — érdekvédelem: 2 éra
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TESTNEVELES ES SPORT

Célok, feladatok:

A testnevelés és sport miiveltségtartalma - mar a kritikus gondolkodasra alapozva — ezen az iskolafokon
tovabb mélyiti és boviti a sportolas, aktiv pihenés alkalmazasahoz sziikséges ismereteket és mozgasos
tevékenyseégeket és az ehhez tartoz6 kompetencidkat. Ebben a szakaszban a munkaerépiac
kompetenciaelvarasainak és a Nemzeti alaptanterv kulcskompetencidinak tudatositisara és a NAT-nak
megfeleld sportmiveltség, sportagismeret elsajatitasara kell elsésorban térekedni. Tovabbi cél az 6nalld
feleldsségvallalas, a munkavallalasra alkalmazhat6sdg, a munkabirés, a tanulds és mozgas helyes aranya,
a valasztas a sajat elényben részesitett rekreacios teriilet iranyaba kialakitasa, és az azokkal kapcsolatos
tudas Osszefoglaldsa, tovabbfejlesztése. A miiveltségteriilet ebben az életszakaszban kozvetiti a
civilizacids betegségek ismeretét, felismerési modjait, az ezek elleni kiizdelem lehetségét, modjat.

A diak alapvetéen képessé valik az eddig megszerzett tudas, kompetenciak birtokaban a targyi és
eszkoztudasat fejleszteni, valamint felelésen végig tudja gondolni a jovéjét sarkalatosan befolyasold
események fontossagat, azok szerepét. A kerettantervben megjelend mozgasos ¢s kognitiv tartalmak
sikeres akkomodacitjanak érdekében inkdbb a tanulé valtozd koérlilményekhez kapcsolddo
alkalmazkodoképessége és nem a mozgasreprodukald képessége keriil fejlesztésre. A kiillonb6zo
testgyakorlasi formak hozzajarulnak az altalanos értékteremtés mellett a kdzds és az egyéni érdekek
képviseletéhez, valamint erdsitik a tantargy alapvetd és aktudlis motivacios tényezoit, pl. Otletszerzés,
élményszerzés, jokedv, kaland, testformalas, fogyokura, parvalasztas, kikapcsolodas, fesziiltséglevezetés,
oromszerzés, barati kor, onmegvalositas, teljesitménykontroll, sportolasi divatok.

A kivant célallapotban a kozoktatasi tanulmanyait befejezé fiatal képes a mozgaskommunikacio
sokoldalt felhasznalasara, az iskolai testnevelésben tanult testgyakorlati &gak technikajanak
teljesitményhez kotott bemutatasara, a testi képességekhez, az egészséges életmddhoz kapcsol6dd
ismeretek alkotd felhasznalasara, az egyéni és tarsas jatékok, sporttevékenységek szervezéséhez
szlikséges ismeretek atadasara és bemutatasara.

A kerettanterv minden tanulé szamara biztositani kivanja a hatékony és élményszerii motoros tanulést.
Modszereiben dontéen a jatékos cselekvéstanulast, az adekvat jatékok és versengések alkalmazasat
helyezi el6térbe. Az egységesség és differencialaselvét az altala vezérelt gyakorlatok soran a legfébb
értékek kozé sorolja. Ebben az oktatési szakaszban is megkulonboztetett figyelmet fordit a belsd,
didaktikai differencialasra. Ez a zaloga annak, hogy minden tanul6 eljusson a megszerezhetd tudas
legmagasabb szintjére és megvaldsulhassanak a tarsadalmi érdekeket is kifejezd tantargyi célok. A
differencialas alappillérei a tanuldi képességek kiilonbozésége, a motivacios hattér és a testneveléshez
kapcsolodo egyéni célok. A fejlesztd munka igazodik a tanulasban mutatkozé alapvetd tendenciakhoz, de
az oktatasi-nevelési folyamatban bekovetkez6é valtozasokhoz is. A belsé didaktikai differencialas emeli a
motoros tanulds, de egyuttal a személyiségfejlesztés egyéb dimenzidiban bekdvetkezd fejlesztés
hatasfokat is. A motoros tanulds sajatossaga ugyanis, hogy a tudashoz, a teljesitményhez vezetd uton
formalodnak az értelmi, érzelmi-akarati, szocialis képességek és tulajdonsadgok. A fejlesztés vart
eredményei ennek megfeleléen a készségekben, a képességekben, az ismeretekben és az attitidokben
megfogalmazhat6 kovetelményeket is tartalmaznak.

A kozoktatasi folyamat kimeneti szakaszahoz kdzeledve a tudatosan tervezett, rendszeres képzésben
megjelenik a testkultirahoz tartozo, a sportkultarat és sportmiiveltséget fejleszté szabaly-, élettani,
anatomiai, illetve sporttorténeti oktatas, megteremtve a sziikséges alapot és lehetéséget a kozép- €s emelt
szintli érettségi vizsga sikeres teljesitéséhez, valamint a demokracidra nevelés és azerkdlcsi nevelés
segitéséhez. Az évfolyamszakasz vége az altalanos miiveltséget elmélyitd, palyavalasztasi szakasznak
tekinthet6 — el6térbe 1ép a palyaorientacio,a sajdt életit irdntifelelsségvallalas. A tanuldk értik, tudjak a
kultura és a testkultura kapcsolatrendszerét, a mozgasigeny és mozgasszikséglet alakuldsat a bioldgiai
fejlédéssel Osszhangban, az 6nalld testedzés elméleti és gyakorlati alapjait, a testi képességek és a
mozgasmiiveltség fejlesztésének modozatait, a testi és a lelki egészség megdrzésére vonatkozo elméleti és
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kivitelezésbeli lehetdségeket, valamint ismerjék a sziikséges prevencids folyamatok és tevékenységek
kialakitasat. Az alternativ, szabadtéri sportok kapcsan hangsulyt kap a kdrnyezettudatos nevelés is.

Mindezek adjak az egészségtudatos, sportos felnétt élet megélésének bazisat. Megteremtik az élethosszig
tartd mozgasos tevékenységekhez sziikséges felelés dontések elegendé és rugalmasan bovithetd
informacids készletét — kiteljesedik az dnértékelés. Kialakitjak a tarsas viszonyokba agyazott személyes
identitast, és képessé teszik a fiatalt arra, hogy a sportban atélt konkrét élményeket szimbolikus sikon
értelmezze, az élet mas teriiletén szerzett tapasztalataival dsszevesse, és az 6sszefliggéseket megeértse —
ezaltal er6sodik a nemzeti Ontudat, a hazafias nevelés.

Ebben a szakaszban célként jelenik meg az iskolai milveltség differencialt megszilarditasa, amelyben mar
feltinnek a szakképzés elokészitéséhez, a palyavalasztashoz, a munkavallaloi szerepekhez sziikséges
kompetencidk. Ez a szakasz a tudas alapvetd tényezOit és OsszetevOit a tartalomba agyazott
képességfejlesztés elvének a szem elott tartasaval szilarditja meg. Ebben az életkorban mar kiemelten
valésulhat meg — a kognitiv fejlesztési oldal figyelembevételével — a testnevelés és sport oktatasaban az
alapvet0 egészséggel és Onismerettel kapcsolatos értékek elsajatitasa.

A tantargy tanitasanak alapja a szaknyelv fejlédését biztosito anyanyelvi kommunikaci6. Célja, hogy a
tanuldk képesek legyenek objektiv. modon elemezni sajat egészségi allapotukat, ismerjék az
egészségkarositd tényezoket, azok hatasat, elkeriilésiik modjat. Mindezek mellett tudatosan és minden
tekintetben kielégité mdédon kommunikaljanak, és sajat véleményiiket artikulaltan, hatdrozottan fejtsék ki
az egészsegtudatos életvitellel kapcsolatban és a tarsaknak nyujtott segitségadas soran.

A sikeres interperszonalis részvétel érdekében elengedhetetlen a viselkedési szabalyok és az altalanosan
elfogadott magatartas megértése, ezaltal fejlodik a szocialis és allampolgari kompetencia. E kompetencia
alapjat az a készség képezi, hogy épitdé modon tudjanak tanulok kommunikalni, nézépontokat kifejezni és
megérteni, bizalmat keltd modon targyalni, és képesek legyenek az egyiittérzésre. Az egyénnek tudnia
kell kezelni a stresszt és a frusztraciot, és épit6 modon kell ezeket kifejezésre juttatnia, tovabba
kulonbséget kell tudnia tenni a személyes és a szakmai szféra kozott.

A hatékony tanulas kompetencia segitségével a tanuldk egyénileg és csoportban is meg tudjak szervezni
sajat edzettségiik eléréséhez sziikséges tevékenységiiket, ideértve az idével és informdcioval valo
hatékony bandsmodot. A kompetencia magaban foglalja az egyén tanuldsi folyamatanak és
sziikségleteinek ismeretét, az elérhetd lehetoségek felismerését, és az akadalyok megsziintetésének
képességét az eredményes edzettség és teherbiras érdekében. Ez az Uj tudas és készségek megszerzéset,
feldolgozésat és asszimilalasat, tovabba Gtmutatasok keresését és alkalmazasat jelenti. Ennek birtokaban
fejlesztik a tanulok azon képességeiket, ami ravezeti Oket arra, hogy a feladatok végrehajtdsaban az
elézetesen tanultakra és az élettapasztalatra épitsenek, annak érdekében, hogy a tudast és készségeket
helyzetek sokasagaban tudjak hasznalni.

A sport- és mozgaskultura bazisara épitve fejlédik a vallalkozoi kompetencia, miszerint egyénileg s
csapatban is képesek a személyek dolgozni. Kialakul az egyén sajat erds és gyenge pontjai megitélésének
képessége, valamint az a képesség, hogy az egyén a kocké&zatokat értékelni és adott esetben vallalni tudja.
A mozgasmindség és mozgaskivitelezés elemzésén keresztiil fejlodik az esztétikai-miivészeti tudatossdig
és kifejezoképesség.

55



9. évfolyam

Evi 6raszam: 180 6ra
HT szerinti 10 % :18 6ra
HT szerinti szabadon tervezett: 0 6ra

Sportjatékok

Orakeret
40 6ra

A vaélasztott legalébb két labdajatékra vonatkozdan:

A tematikai egység |tudatos és felelés alkalmazasa, bovitése.
nevelési-fejlesztési | A sportjaték-specifikus képességek megerdsitése.

Az (j jatekfeladatokban, jatékszituacidkban a technikai, taktikai és szabalyismeret

céljai A jatékszituaciok, jatékfeladatok magasabb gondolkodasi, motoros szinten térténd

szempontjabdl is.

megoldésa a szabalykdvetés, a csoportkonszenzus és az ellenfél tisztelete

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolddési pontok

MOZGASMUVELTSEG

A labdajatékokra felkészité mozgasfeladatok

Specialisan eldkészito, ravezets, kepességfejlesztd feladatok és testnevelési
jatékok

A labda neélkul végzett mozgasok — szlalom futasok (valtozé irdnyokba),
vagtak, irdnyvaltasok, taposasok helyben, sulypontemelkedések, ugradsok paros
és egy labbal, valtott labbal — gyakorlasi hatékonysaganak, jatékban vald
eredményes hasznélatanak tovabbfejlesztése.

A reakcioid6 és a tars mozdulatara reagélas optimumanak elérése.

A helyezkedés, helyzetfelismerés tovabbfejlesztése a labdaért valé harcban,
cselek labdaval és labda nélkil, kizdések vall-vall érintéssel a labda
megszerzéséhez.

Labdas Ugyességfejlesztés egy-két labdaval, a labdas (gyességfejlesztés
Osszetettebb jatékai: a labda fogadasa, kezelése fokozddo lendletben,
magassagban, tavolsagban, a labda tovabbitdsa gyorsabban, lendiletesebb,
valtoz6 magassagokban, futas kozben, labdavezetés, haladés a labdaval gyors
irdnyvaltasokkal és ritmusvaltasokkal.

Az adott sportjaték technikéi gyakorldsa testnevelési jatékokban, kidobds,
fogojatekok labdaval, labdaszerzo és -védo jatékok, cicajatékok, pontszerzok,
stilizalt jatékok, szabadon alkalmazott technikai-taktikai elemek és
szabalyismeretek mellett is.

A mozgastanulast segitd eszk6zok hasznalata (szemiiveg, célkeret stb.).
Bonyolultabb - kooperativ, kreativ - testnevelési és sportjatékok (pl.
jatékszabalyok dinamikus valtoztatasa, esélykiegyenlité jatékok, forditott
eredményszamitas).

A sportjatékokra valo el6készitésen tulmutatd, stratégiai jellegli, az
életszerepekre felkészitd és inkluzidra érzékenyito jatékok.

Bemelegités labdajaték foglalkozasra — részleges tanari iranyitassal

A bemelegitési modell ismételt gyakorlasa és az 6nall6 bemelegitésre val6
felkészités. A modell minimalis tartalma: sportjaték-specifikus futd-
ugrémozgasok, labda nélkili és labdas gyakorlatok az iziiletek atmozgatéséara,
labdavezetések variaciodi helyben és haladassal, paros, mikrocsoportos labdas
gyakorlatok, bemelegit6 testnevelési jatékok labda nélkil és labdaval, az adott

Matematika: logika,
térbeli alakzatok,
tajékozodas.

Vizudlis kultdra: targy-
és kdérnyezetkultara,
vizuélis kommunikécio.
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labdajaték specifikus technikai és taktikai elokészito gyakorlatai.
A viélasztott labdajatékok technikai és taktikai elemeinek gyakorlasa,
tokéletesitése, alkalmazasa (j variacidkban, szituaciokban.

Kosérlabdazas

Technikai elemek

Fokozd6dd lendiiletben, magassagban, tavolsagban csokkend hibaszazalékkal
vegrehajtott technikai elemek.

Taktikai elemek

Kisebb csapatrészekben azonos létszammal egymas elleni jaték teljes
anyaganak beépitése az 5:5 elleni jatékba, félpalyas és egészpalyas
gyakorlatokkal.

Emberfolényes helyzetek tdmadésban, védekezésben.

Emberfogas, teriiletvédekezés. Otletjatéktamadasban.

A specidlis feladatok megoldasa (feldobas, alap- és oldalvonal-bedobas,
biintetddobas utani tamadas és védekezés).

Kézilabdazas

Technikai elemek végrehajtasa fokozodo lendiilettel, erdkozléssel, magasabban
és tavolabbra, csokkend hibaszazalékkal

Labda nélkul: Gyorsfutasok kdzben, a tars futdbmozgasanak kdvetése.
Térnyerésre  torekvés induldcselekkel mindkét irdnyba. A kapus
mozgéastechnikéja.

Labdaval: Alaphelyzetek, alapmozgasok, tamado, illetve védd jatékos esetén.
Labdakezelési gyakorlatok 2-3—4-es csoportokban, 1-2 kézzel. Atadéasok
talajrol és felugrasbdl cselezés utan. Indulocsel, atadocsel, 16vOcsel,
cselkapcsolatok alkalmazasa mindkét oldalra. Kapura 16vések bevetddésbdl is.
Taktikai elemek novekvé egyiittmiikodéssel és eredményességgel

Tamado taktika: Zaras, levalas alkalmazasa. Tamadasbefejezések lerohanashol
rendezetlen védelem elleni jatékbol. Szélsdbefutasok. Beallos jatek. A test-test
elleni jaték a tamadasban.

Védekezd taktika:Vegyes védekezés alkalmazasa a jatékban. Utkozés talajon és
levegOben. 4:2 elleni védekezési rendszer. A test-test elleni jaték a védelemben.

Labdarugas

Technikai elemekfokozddd Kitartassal, variacioban, lendiletben, magassagban,
tavolsagban, csokkend hibaszazalékkal

A labdas koordinacié mindségi fejlesztése. Labdakezelések helyben, mozgas
kdzben és irdnyvaltoztatassal, ataddsok mindkét kilonbozé mértani
alakzatokban. RoOvid és hosszii labdaatadasok talajon vagy levegdben.
Atadasok, atvételek mélységi, szélességi jatékhelyzetek kialakitasaval..
Indulé-, futd-, atadasi és lovécselek védbvel szemben. Fejelések technikai
levegdébdl, tarsnak vagy kapura.

Taktikai elemek a variaciok novelésével és végrehajtasi minéség emelésével
Posztok betoltése: kapus, védod, kozeppalyas, thmado.

Rombuszhban 4 jatékos feladatmegoldasa mélységben, szélessegben, folyamatos
helycserékkel.

Rdoplabda

Technikai elemekoptimadlis erdkozléssel, fokozodo magassagban, pontossaggal,
folyamatossaggal, csokkend hibaszdazalékkal

A mélységlatast, labdahoz vald igazodast el6segité gyakorlatok, tarstol dobott
vagy falra feljatszott labdaval. Gurulasok, vetodések. Célba litések és érintd
labdatovabbitasok mozdulatlan majd mozgd céltargyra vagy tarshoz. A
séncolés technikaja egyénileg és parban.

Tamadas és védekezés alapvetd megoldasai

Fizika: mozgasok,
utk6zések, erd, energia.

BiolGgia-egészségtan: az
emberi szervezet
mikodése,
energianyerési
folyamatok.
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2-3 f6s tamadasi technikdk védelem nélkil és védelem ellen, védekezd
feladatok, biztositas, valtozatos timadas befejezések (er6, iv, elhelyezés).

Kooperativitds és versengés a labdajatékokban, a szabalyok — jatékszabalyok
begyakorlasa — jatékvezetési gyakorlat.

Az elsajatitott jatéktudasnak megfeleld szinvonald jatékszabalyok alkalmazasa,
betartatasa névekvo tudatossaggal és Onallosaggal az osztalyszintli gyakorlasok
és mérkozesek soran.

Jatékszituaciok eléidézése egy-egy szabaly begyakorlaséra, a jatékszituécio
megallitasa, elemenkénti ismétlése a szabalytalansag korrekcidja érdekében.
Jaték egyszertsitett €s fokozatosan boviilo szabalyokkal.

Roviditett  jatékidével  gyakorlds, osztdlymeccsek, villamtorndk a
diakolimpiaknak megfeleld versenyszer(i koriilmények és a helyi szabalyozas
szerint. Differencialt mennyiségii és minéségii jatéklehet6ség biztositasa.

Rovid jatékvezetéi gyakorlds a tanarral egyiitt, rogzitett, valtoztathato,
egyszerusitett jatékvezetésben.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Jatéktipusok, szabalyok, stratégiak miikodtetése.

A tanult jatékstratégiak (tamado ¢és védo alaptaktika, emberelény0s-
emberhatranyos jatékszituaciok) felhasznaldsa a taktikai magyarazatok,
beszélgetések és jatékszervezés soran.

Az animécid alkalmazasa a jatékok tovabbfejlesztésében.

Kiilonb6zo életkorra, az egyénre és a helyzetre jellemz6 érzelmi 6nkontroll. A
siker egyéni és csoportos atélése, a kudarc elfogadds, mint a tevékenyseg
termeészete velejaroja.

Az alkotd, kooperativ mozgasos tevékenységek kezdemeényezése, az Otletek
kulturalt megfogalmazasa ¢és megvalositasa. Az egylittjatszas elényeinek,
jelentéségének képviselete.

Torna jellegii feladatok

Orakeret
40 6ra

A tematikai egység
nevelési-fejlesztesi
céljai

Az iskolai tornajellegli feladatok, tdncos mozgasformak soran a redlis énkép
tovabbi alakitasa.

A gyakorlds sordn segitség adasa és elfogadasa, masok bétoritasa révén a
tevékenységek alland6é motivacios hatterének biztositasa.

Szabadabb és differencialtabb 6nallé részveétel, az alkotokészség, kreativitas
fejlesztése a gimnasztika, torna, esztétikai sportok, és a helyi tantervben vélasztott
sporttancok, torténelmi és néptancok mozgasrendszerén belil.

Az esztétikus mozgas, a feszes, megtartott testmozgas tovabbi javitasa. A test
térbeli, idObeli és dinamikai érzékelésének, valamint a koordinalt mozgas és az
er6kozlés 6sszhangjanak tovabbfejlesztése.

A sajat kultura Ujrateremtése iranti igény erdsitése, a mas népek kultaraja iranti
tisztelet erdsitése.

Az ismeretek korének bovitése az adott versenysportagak hazai élvonalardl, ennek
révén a nemzeti Ontudat fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények Kapcsolddési pontok
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MOZGASMUVELTSEG

Gimnasztika

Térbeli alakzatok — rendgyakorlatok

Alakzatok, mozgasok zért rendben, alakzatvaltozasok. Variaciok a ritmusban, a
tempoban torténd valtoztatassal, rendgyakorlatok zene nélkil és zenére is.
Szabadgyakorlati alapforméju gyakorlatok

8-16 ltemii gimnasztikai gyakorlatok egyidejli fejleszté hatasokkal, kiemelten
a mély hét- és hasizmok, a fliggeszté 6v, a labboltozat izomzatanak optimalis
és preciz miitkodése altal.

Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazéasa az izommunka jellege szerint (nyujto,
erésitd, ernyeszt-lazitd) aranyosan, minden testrész mozgasaira kiterjedden,
novekvo Onallosaggal a gyakorlatok kivalasztasaban, novekvd onallosaggal a
gyakorlatsorok dsszeéllitaséban.

A gyakorlatok varidldsa szempontjai szerinti valtozatok a mozgasiitem
valtoztatasaval, a kiinduld helyzet és kartartas valtoztatasaval, a kéziszerek —
stlyzo, bordasfal, pad, medicinlabda — alkalmazéséval. A dinamikus és statikus
erokifejtés megkiilonboztetése.

A kiilonb6z6 eréadagolas valtozatos gyakorlatai alkalmazasa.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlatok

Szabadgyakorlati alapformaju és természetes gyakorlatok differencialtan,
egyeénre szabottan, allandé gyakorlasi jelleggel. Erdgyakorlatok az egyén
szaméara optimalis ellenallas lekuzdésével. Aerob &lloképesség-fejlesztd
eljardsok a gimnasztika eszkozeivel. Az elrugaszkodds (dobbantés)
gyorsasaganak fejlesztése. Az egyensulyozas tovabbfejlesztésére a statikus
helyzetek id6tartamanak és bonyolultsigdnak ndvelése. Az esztétikus
mozgasok eldadasmodja segitésére a testtartast biztositdo kondiciondlis és
koordinacids képességfejleszto eljarasok gyakorlasa.

Maészasok, fliggeszkedések differencialt kovetelménnyel, az 1-8. osztalyban
elért egyéni szint szerinti fejlodést koveto rendszeres kontrollal.

Fizika: egyenes vonall

mozgas, periodikus
mozgas, gravitacio,
tdmegvonzas, hatas-

ellenhatés torvénye.

Torna — iskolai sporttorna

Céliranyos  elokészitd6 és ravezet6  gyakorlatok, mozgasszabalyozo,
mozgasalkalmazd, atallitd és mozgastanulé jelleggel.

Akrobatikus gyakorlatok — talajtorna,

Tartdsos gyakorlatelemek végzése: tarkoallas, fejallas, kézéllds, mérlegek
kéztamasszal, mérlegallasok, spargak, hidak.

Mozgésos gyakorlatelemek végzeése: guruldatfordulasok kiilonbozo iranyokba,
tarkobillenés, fejenatfordulds, ciganykerék, vetddések, atguggolasok,
atterpesztések, labkorzések, dolések, felallasok, egységesen az alapformaban
ésdifferencidltan a variaciokban. Az esztétikus és harmonikus el6addsmod
ravezeto eljarasai (feszitések, fejtartas, valltartas, spicc kidolgozasa).

Az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak tovabbfejlesztése -
differencidltan. Az egyéni optimum, az 0Onalld bdovités lehetdségének
megjelenitése az elemkapcsolatokban, gyakorlatokban.

A gyakorlatbemutatas ritusa mindségi paraméterek hozzaadasaval torténik az
ellenérzések soran.

Szertorna

A tanterv altal meghatdrozott szeren vagy szereken torténik: egységesen az
alapforméban, differencialtan a variaciokban és az elemek mennyiségéeben és
nehézségi fokaban, egyénre szabott segitségadassal tarsak és/vagy tanar
kézremiikodésével, onallo tervezéssel és gyakorlassal.

Szertorna filk szamara

Fizika: reakcidero,
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Korlaton gyakorlas — terpesziilés, harantilés, nydjtott tdmasz, hajlitott tAmasz,
oldaltamaszok, lebegbtamasz, lebegd-felkartamasz, felkarfliggés,
alaplendiletek tdmaszban és felkarfliggésben, beterpesztések, terpeszpedzes,
tamlazas, szokkenés, fellendiilés elére terpesziilésbe, felkarallas, felugras
beterpesztéssel tamasz iil6tartasba, vetddési leugras, kanyarlati leugras.

Nyujton gyakorlas — kelepfelhtizodas tdmaszba, alaplendiilet, lendiilet el6re
180 fokos fordulattal, ellendlés, alalendiilés, kelepforgasok, terdfellendulés,
billenés, tAmaszbdl homoritott leugras hatra, alugrés, nyilugras.

Gytiriin  gyakorldas — kéz- és labfliggések, fiiggések, lefiiggések, mells6
fliggémérleg, hajlitott tamasz, nyujtott tdmasz, alaplendiilet, lendiiletvétel,
hGz6das-tolodas tamaszba, vallatfordulas el6re, homoritott leugras, leterpesztés
hatra.

Szertorna lanyok szdméara

Gerendan gyakorlas — allasok, térdelések, iilések, fekvések, térdelétamaszok,
mérlegek, guggolotamaszok, fekvotamaszok, timaszban atlendités, belendités,
hasonfekvésb6l emelés fekvétamaszba,térdelétamaszba, fordulatok allasban,
guggolésban. Szokdelések, labtartds-cserék, felugrds egy &b 4at- és
belenditéssel, homoritott leugrés, terpesz csukaugras.

Felemaskorlaton gyakorlas — tdmaszok, harantiilés, térdfiiggés, fekvofiiggés,
fliggétamasz, fiiggésbol lendités, atguggolas, atterpesztés fekvofiiggésbe,
pedzés, lendiilet el6re-hatra fliggésben, tamaszban lendiilet lebegétamaszba,
kelepfellendiilés tdmaszba, fordulat fekvofiiggésben, térdfellendiilés, guggold
fiiggdallasbol fellendiilés timaszba, tdmaszbol atfordulas elére fekvofiiggésbe,
felugras tdmaszba, felugréas fliggésbe, leugras tAmaszbol, alugrés, nyilugras.

Szertorna — szerugras, ugrészekrényen gyakorlas

Gyakorlas ¢és kontroll a tanuld elézetes tudidsa és  testalkata
figyelembevételével. Az 5-8. osztalyban tanultak tovabbfejlesztése, az elsé és
masodik iv novelése.

Felguggoladsok — homoritott ugrasok, vetdédések, kanyarlatok, bukfencek,
guggold atugrasok, terpeszatugrasok, lebegdtamasz.

Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egy specifikus jellegli mozgassor
megtanulasa.

Célszerli gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok mikodtetése névekvo
tanuloi Onallosaggal. A segitségadas technikai, felelos kiils6 kontrollal — a
hibajavitas beépitése a mindennapi gyakorlasi szokasokba.
Versenyszituaciokon keresztill a szabalyok — pontozési hierarchia és szemlélet
— gyakorlasa, az 5-8. osztalyban tanultak tovabbfejlesztése.

egyensuly,
témegkdzéppont.

BiolGgia-egészségtan:

egyensulyérzékelés,
izomérzékelés,
elsosegély.

Ritmikus gimnasztika lanyok szamara

Az 5-8. osztidlyokban megfogalmazott kovetelményeken nehézségben
talmutatd kdvetelmény mozgésanyagéanak tanuldsa, gyakorlasa. Az esztétikus,
sz€p és ndies mozgasok eldadasmoddjat segitdé kondicionalis és koordinacios
képességfejleszto eljarasok.

Céliranyos  elokészitd és ravezetd gyakorlatok, mozgasszabalyozo,
mozgésalkalmazo, &tallitdé és mozgastanuld jelleggel (testtartds, tagassag,
forgasbiztonsag stb.). A ritmusérzék fejlesztése, Onallo zenevalasztasra
lehetdség a szélsoségektol valod elhatarolodas mellett.

Szabadgyakorlatok

Elokészito tartasos és mozgdsos elemek alapformdi ismétlese, és uj, 0Sszetett
formék gyakorlasa:

labujjallasok, terpeszallasok, hajlitott- és guggoldallasok, 1épd és kilépd
allasok, tAmado- és védoallasok, lebegd- és mérlegallasok, nydjtott és hajlitott
ilések, lebegd iilések, térdelések, térdelomérlegek, fekvések, kéz és

Enek-zene:  ritmus
tempo.

és
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labtdmaszok, ujj- és kartartdsok és mozgasok (lebegtetések, ejtések, forditasok,
hullamok), statikus és dinamikus térzsmozgasok és labmozgasok.

F6 mozgasok alapformai ismétlése, és uj, oOsszetett formdk gyakorlasa:
Testsulyathelyezések, jardsok, futasok, szokdelések, ugrasok (6t alapforma
megkllonboztetése), egyensulyhelyzetek, forgasok, hullamok.

Onallo bévitési lehetdség, 6nallo gyakorlatrészek hozzaadasa a minimumhoz.
Labdagyakorlatok

Fogdsok végzése, guritdsok talajon és testen, labdavezetések véaltozatos
vonalon a levegOben, atadasok, leiitések, dobasok, elkapasok, labdatartasok
(kézzel, labbal, térddel, nyakkal stb.) valtozatos szabadgyakorlati formak
felhasznal&saval.

Onallé bovitési lehetdség, onalld gyakorlatrészek hozzaaddsa a minimumhoz
tanari iranyitassal (1 perc).

A sportagi jelleg - dinamikus, statikus erd, egyensulyozas, lazasag,
ruganyossag és ritmusérzék — megvaldsitdsdhoz szikséges el6készité és
ravezetd gyakorlatok.

Az aerobik kritériumainak valé megfelelés fejlesztése a gyakorlas altal:
testtartas, mozdulatok preciz végrehajtasa, szinkron a zenével és egymassal. Az
5-8. osztalyban tanult alaplépések 0Osszetett kombinacidi 4-8 (temben,
aszimmetrikus elemkapcsolatok.

Révid elemkapcsolatok ismétlése magas cselekvésbiztonsaggal (20-30 mp
folyamatosan).

Egyéni és paros koreografidk gyakorlasa, differencialt bovitése onalldsagra
torekedve, a szikséges minimalisan kovetelt elemek felhasznalasaval,
bovitésével.

Aerobik bemutatok az osztalyon beldil.

Egyéb tornajellegii mozgasformak:

A tornajellegli kondicionalis és koordinacidos képességek és készségek
alkalmazésa mas — az helyi lehetdségek szerint a helyi tantervben rogzitett —
mozgasrendszerekben.

Gulatorna, falmészas, gumiasztal, eszkdzos tancok stb.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A szakkifejezések és vezeényszavak ismerete, a legismertebbek 06nallo
hasznélata a tervezésben, segitségadasban és a hibajavitas értelmezésében.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kovetése, és az ezzel
kapcsolatos  félelmek, szorongdsok, frusztrdciok megfogalmazéasanak
képessége (Onreflexid),atélése és tudatos felvallalasa.

A nemnek megfelel6 mozgas dinamikajanak és/vagy esztétikajanak ismerete.
A sajat és tars testi épsége iranti felelésségvallalas.

A tarsak gyenge, esetleg sériilt oldalanak segitése, az erdsségek elismerése,
tdmogatésa.

A divat és a média testkultirara haté kedvezd és kedvezodtlen tényezdinek
szétvalasztasa (értékfelismerés, onértékelés).

Tajékozottsag a tanult versenysportdgak versenyrendszerérdl, a magyar
élsportolok eredmeényeinek ismerete.

Foldrajz: Magyarorszag
tajegységei.

Etika: tarsas viselkedés,
Onismeret, énkép, jellem,
kooperativ munka.

Atlétika jellegii feladatok

Orakeret
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|35 6ra

A tematikai egység
nevelési-fejlesztesi
céljai

Az atlétikai mozgasokat befolyasolo jellegzetes biomechanikai torvényszeriiségek
megismerése, egyre tudatosabb alkalmazasa. Jartassag kialakitasa az egyes szakagi
technikékban.

Az emberi teljesitoképesség jelenlegi hatarainak viszonyitasa a sajat
teljesitményhez, ennek révén az Onismeret fejlesztése. Az egyéni teljesitmény
tulszarnyalasara 6sztonzes.

Az altalanos atlétikus képességek tovabbfejlesztése, a mas sportdgakban toérténd

alkalmazhat6sag érdekében is.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Futasok, rajtok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Az 5-8. osztalyban végzett futdiskolai feladatok gyorsabban, er6sebben és
tudatosabban. Futoiskolai és futofeladatok bemutatds nélkili végrehajtasa.
Iramfutasok. Aerob alloképesség fejlesztése, a kitartd futds tavjanak tovabbi
novelésével, az Onismeretre, a korabbi tapasztalatokra épitett, a tavnak
megfelelé egyéni iram kialakitasaval. Akadalyok felett 5-4-3 Iépéses
ritmusfutdsok konnyitett magassagon és tavolsagon. Tartés és résztavos
allokeépesség-fejleszté modszerek gyakorlasa.

A sportagi technika gyakorlasa

Futdsok 30-60 m-en. A térdelbrajt szabalyos végrehajtasa a rovid és hosszi
sprintszamokban. A valtofutds botatadasi technikainak a valtotavolsag
kialakitdsdnak (segédjelek alkalmazésaval), és a valtds szabalyainak
gyakorlasa. A gatfutds lendité és elrugaszkodo labmozgasanak ismerete. A
rovid, kozép- és hosszu tavok kozotti futdtechnika megkilonbdztetése.

A tart6s futds technikdjanak kontrollja, az egyéni tartos futds sebességének
kialakitasa az 6nallo gyakorlas eldsegitése érdekében.

Jatékok és versenyek

Rajtversenyek, sprintversenyek. Fogdjatékok. Egyéni, sor- és valtoversenyek
gyors-, akadaly- és valtofutassal. Egyéb testnevelési jatékok futdfeladatokkal.

Ugrésok, szokdelések

A képességfejlesztés gyakorlatai

az 5-8. osztdlyban végzett ugroiskolai feladatok tovabbfejlesztése,
koordinaltabban, nagyobb kiterjedéssel, erével és tudatosabban, egylépéses
sorozatelugrés, illetve kétlépéses sorozat felugrés.

A sportagi technika gyakorlasa

Az ugras el6tti utolsé harom 1épés ritmusanak kialakitasa.

Az elrugaszkod6 1ab ¢és a lendité lab, kar megfelel6 mozgasanak
Osszehangolasa.A 1ép6 tavolugro technika végrehajtasa, aktiv leérkezéssel. Az
egyeni nekifutds prébai nagyobb elugro terulet kijelélése mellett.

Az atlépo technika végrehajtasa 5-7 1épéses iven torténd nekifutas.

A flop-technika gyakorldsa, s az egyéni nekifutd tavolsdg kimérése és
rogzitése. Az egyéni magasugrd technikak megismerése, mozgastapasztalat
szerzése novekvo teljesitményre torekvés nélkiil.

Jatékok és versenyek

Tavolugroversenyek helyb6l és egyéni nekifutassal. Magasugroversenyek
egyéni nekifutassal. (érinté ugrasok) Egyéni, sor- és valtoversenyek ugro és
szokdelé  feladatokkal. Egyéb testnevelési  jatékok ugrésokkal és
szokdelésekkel.

Dobasok

Enek-zene: ritmus-

gyakorlatok.

Bioldgia-egészségtan:
aerob, anaerob energia-

nyeres, szénhidratok,
zsirok bontasa,
alloképesség, ero,
gyorsasag.

Foldrajz: térképismeret.
Enek-zene: ritmusok.

Informatika: tablazatok,

grafikonok.
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A képességfejlesztés gyakorlatai

Kiilonboz6 szerekkel, valtozatos dobasformak végrehajtasa egy és két kézzel,
kiilonb6z6  kiindulé  helyzetekb6l.  Specialis  erdsités  kézistlyzdkkal,
stlyzokkal.

A sportagi technika gyakorlasa

Célba és tavolsagra dobasok hajito, 16k6 és veté mozdulattal

Hajitas nekifutdssal, 6t 1épéses doboritmusban. A lekészités technikajanak és
az impulzus lépés, beszokkenés szerepének ismerete.

A héttal felallasbol t6rtén6 16kés technikajanak ismerete.

Szabéalyos I6keés végrehajtasa oldal vagy hattal felallasbol sulygolydval vagy
medicinlabdaval.

Az egy- és kétkezes vetések technikdi Az idedlis kirepiilési szog a kiilonbozo
dobé&sokndl, szerepilk a jobb eredmény elérésében.

Jatékok és versenyek

Kislabdahajito és szabadon valaszthato egyéb doboszerrel versenyek helybdl és
lendiiletszerzéssel. Sulyloko versenyek. Célbadobo versenyek.

Doboiskolai versengések.

Bemelegitési modellek gyakorldsa a kocogasok, futasok, ugrasok, dobasok
veégzése €s a versenyek elott.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A futéversenyek, a valtas szabalyainak ismerete.

A kozéptdvok Aallorajtra  vonatkozd szabalyainak, a koriven futas
szabalyszerliségeinek, a repiilorajt elonyeinek ismerete.

A savasodas jellegzetes hatdsainak és annak teljesitOképességre gyakorolt
hatasanak ismerete. Az alloképesség-fejleszté modszerek ismerete.

A nekifutas jellemz6inek ismerete tavol- €s magasugrasnal.

Az ugrészamok fobb szabalyainak €s a sériilések megel6zésének ismerete.

A dobasok fobb versenyszabalyainak és balesetvédelmi, biztonsagi rendjének
ismerete.

A magyar olimpiai futd-, ugré- és dobderedmények ismerete.

Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek

Orakeret
250ra

mozgéassal a kivant edzéshatés és élményszerzés elérése.

A helyi targyi feltételek fliggvényében legaldbb négy valasztott sportagi

Felkészités az 6nallo vagy dnszervez6dé sporttevékenységek tizésére.

A tematikai egyséq| A szervezet edzettségének, ellenallasanak novelése a tudatosan szabadtéren tartott

nevelesi-fejlesztési foglalkozasokkal.
céljai

A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitiv beallitodas, elkotelezodés
kialakitasa az élményszerti, valtozatos és kotetlen foglalkozasok altal.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolddési pontok
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MOZGASMUVELTSEG

A helyi targyi feltételek fliggvényében legaldbb négy valasztott sportagi
mozgas mozgasmiveltségének fejlesztése.

Az 5-8. osztalyban felsorolt lehetséges sportok, vagy/és a helyi lehetdségek
adta egyéb alternativ, szabadidés sportok. Az egyén altal elonyben részesitett,
élethossziglan tizhetd sportok alternativainak bovitése.

Elokeszites, felkeszités, képességfejlesztes

Az élményszerii, természetben végzett elokészité és ravezetd gyakorlatokkal, a
természeti erék felhasznalasadval a szervezet alkalmazkodoképességének, az
edzettségnek, fittségnek a fejlesztése. A természetben végzett 06nallo
bemelegités, gyakorlas - tanari kontrollal.

A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.
Kozlekedéshiztonsagi szabalyok elsajatitasa s betartasa.

Felkésziilés és egyiittmiikodés a kiilonb6zo tabori lehetéségek, specialis, tira
jellegii terhelések elott és alatt.

Technika és taktika gyakorlasa

Minimalis helyigény( vagy kis eszk6zigényli sportmozgasok megismerése. Az
adott sportmozgas lehetdségekhez képest minél sokoldalubb, balesetmentes
elsajatitasa, élményszer(i gyakorlasa.

Jatékok, versengések, akadalyok legyGzése a valasztott sportban, fizikai
aktivitasban. A fair play szellemének és a személyes biztonsagnak a szem el6tt
tartasa minden mozgasos tevekenységben.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az ¢lethosszig tartd mozgasos tevékenységek szamara felelos dontésekhez
szlikséges képessegek fejlesztése.

Az egyéni képességek kibontakoztatasa kdzdsségi tevékenységek soran.
Transzferald képesség fejlesztése a sportban atelt éiményeknek az élet mas
tertiletén, a sajat és a kornyezet javara torténd forditasara.

Informécidk atadasa, masok tanitasa a megélt élmények, tabori tapasztalatok
atadasa.

Prevencids és rekreacios tevékenységformak elsajatitasa, kreativ alkalmazasa.

Foldrajz:tajékozodas,
térképhasznalat.

Onvédelem és kiizdésportok

Orakeret
20 ora

A tematikai egység
nevelési-fejlesztesi
céljai

szoktatas.

Az egyén (6n)védelmét szolgalo egyszeriibb technikdkban, kiizdelmekben magas
foku jartassag elérése. A kiizd6 tipusu sportagak, jatékok tudatos alkalmazasa
soran az Onuralom erésitésére, a tarsak tiszteletére és a szabalyok elfogadasara

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG
A test-test elleni feladatokat csak és kizarolag azonos nemil és kozel azonos
testalkat tanuldkkal végeztetjik.

Elokeészito és ravezetd gyakorlatok, jatékok a kiizdésekhez

Az 5-8. osztalyos mozgasfeladatok  variacidinak  gyakorlasa,
tovabbfejlesztésiik. Azon testi és pszichés képességek megerdsitése, amik
alkalmassa teszik a tanul6t a bonyolultabb gyakorlatok végrehajtasara.

Alap kézgyakorlatok, huzo-taszitd gyakorlatok, lenyomé-emelé gyakorlatok,
esések-zuhanasok seriilésmentes elsajatitasa, egeszsegi és élettani szabalyok

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgéri
ismeretek: keleti kultura.

BiolGgia-egészségtan:

izmok, izlletek
mozgékonysaga,
anatémiai ismeretek,

testi és lelki harmonia.
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betartasa.

Kiizdégyakorlatok szerrel, szer nélkiil tarsakkal vagy onalloan.

Alapveté onvédelmi technikakat elsajatitd0 gyakorlatok jatékos és valtozd
korulmények kozott. A gyakorlatok tanulasa sajat képességek figyelembevétele
mellett torténik.

Grundbirkdzas

A 7-8. osztalyos kerettantervben felsorolt fogéasok, Kkitolasok, kihuzésok,
emelések, szabadulasok gyakorlasa, cselekvésbiztos végrehajtasa. Ujabb
elemkapcsolatok megismerése, megoldasa.

Az egyensulyhelyzetek tudatos kihasznaldsa, mogékerilések, kiemelések
allasbol, térdelésbdl, foldharcban.

Dzsudé

Eséstechnikdk, foldharctechnikéak, allastechnikdk, dnvédelmi fogasok a 7-8.
osztalyban felsoroltak szerint. A technikak alkalmazésa (j variaciokban,
fokozodo erdkifejtéssel és boviilo szabalyismerettel, onfegyelemmel. A tanult
variaciok mellett — a szabalyok adta kereteken belul — 6nall6 megoldasok,
kreativ alkalmazasok tdmogatdsa a kizdelmek sordn, az &llasharcban,
féldharcban.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az altalanos és kiizdGjellegli sportagak gyakorlasat megel6z6 specifikus
bemelegité mozgasok ismerete.

Az eszkozokkel végrehajthatd kiizd6feladatok ismerete (tornabot, sulyzo,
gumikotél, medicinlabda).

A balesetveszélyes helyzetek felismerése, megel6zése.

A kiizd6feladatok kozben felmeriild sajat és tarsas problémak konstruktiv
megoldasa, és az ellentmondasos helyzetek szabalytudatos kezelése.

A sportszerliség, sikerorientaltsag, kudarctiirés megfogalmazasanak képessége.
A felmertild vitdkban érvelés a sportszerli magatartas mellett.

Etika: a masik ember
tiszteletben tartasa.

Egészségkultara — prevencio

Orakeret
20 ora

A tematikai egység elméleti és gyakorlati — tudas megalapozotté tétele.

nevelési-fejlesztési

e szokasrendszer megerdsitése.
céljai

informaciods készletének rendszerezése.

A testkulturdhoz tartozo, az altalanos miiveltséget fejleszt6 élettani, anatémiai —
Az egészséges életvitel sziikségleteivel kapcsolatos értékek és az egészségmegorzo

Az ¢élethosszig tartd sportolashoz sziikséges felelds dontések rugalmasan bdvithetd

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Bemelegités

Altalanos bemelegité mozgissor gyakorlasa (futds, hajlitisok, nyujtasok,
lenditések stb.).

Fizikai felkésziilés a sérlilésmentes sporttevékenységre.

Stretching gyakorlatok bemelegitd és levezeto jelleggel.

A sportagi terileteken tanult specialis bemelegitések ismétlése.

Edzés, terhelés

Bioldgia-egészségtan:
ismeretek az emberi test
miikodésérol,
aerobterhelés, gerinc-
ferdulés.
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A keringési rendszer terhelése megfelel6 munkapulzusérték mellett, és a pulzus
mérése (nyugalmi pulzus, munkapulzus, felsé érték stb.).

Az intenzitas, ismétlésszam és a pihendidd valtoztatasa, hatasa a terhelésre.

A fizikai fittseg tipusai, fejlesztési lehetségei.

A fizikai aktivitas szintjének becslése, kbvetése.

Részben 6nallé mozgéasprogram-tervezés.

Testépités — a f6bb izomcsoportok izolalt hatasu gyakorlatai.

Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség fejlesztése,
megobrzése érdekében — egyszerii edzéstervek a gyengeségek felszamolasara.
Edzés korszerii (alternativ) eszkozokkel, fitneszgépekkel.

Nemek kozotti eltérések megjelenitése az edzésaktivitasban.

Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség fejlesztése,
megorzése érdekében.

Koredzéses modszer valtozatos mintakkal, 4-6 feladattal.

Motoros tesztek .

Az egészséges test es lélek megovasa.

A testsdly, testtdmeg, illetve lehetdség szerint a testosszetétel mérése —
Osszehasonlité idésoros adatrogzités.

Stresszoldd és feszultségoldd gyakorlatok:

Képesség a fizikai ¢€s lelki egyensuly onellenérzésen alapulo fenntartasara.

A technikak hasznalata a sajat tanulasi technikainak tokéletesitésében.

A komputerhasznalat ellenstlyozasara megoldasi mintak gyakorlasa.

A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat és fenntartasat szolgald
gyakorlatanyag: a biomechanikailag helyes testtartas megorzésének gyakorlatai
— allando gyakorlas a tanar és a tarsak kontrollja, hibajavitasa mellett.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A testtartasért feleldés izmok erdsitését és nyujtasat szolgaldo gyakorlatok
megfogalmazésa, felismerése, helyes kivitelezése, a helytelen kijavitasa.

A gerinckimélet Iényegének ismerete a testnevelési és sportmozgasokban.

A hazi és kerti munkak gerinckimélé modjainak ismerete.

A gerincsérilések leggyakoribb fajtainak ismerete.

Torekvés az 6nmagdhoz képest a legjobb teljesitmeény elérésére, a siker
atélésére, a kudarc elfogadaséara és az azzal valé megkiizdés a teljesitmény
részeként értelmezése.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozésainak kovetése, kommunikécioja
mint a miiveltségteriileti kommunikacio része.

A serdiilékor specifikus fesziiltségei és érzelmi hullamzasai felismerése, és a
sport altali oldas elfogadasa.

Felelosségvallalas kimutatasa a tarsak egészséges életmodja irant.

HT szerinti 10 % : 18 o6ra
Labdarugas (9 ora)
Tamadas és védekezés alapveté megoldasai

Floorball (9 6ra)
Technikai elemek elsajatitasa
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10. évfolyam

Evi 6raszam :180 6ra

HT szerinti 10%: 18 6ra

HT szerinti szabadon tervezett: 0 6ra

Sportjatékok

Orakeret
40 6ra

A valasztott legalébb két labdajatékra vonatkozdan:

A tematikai egység | tudatos és felelds alkalmazasa, bovitése.
nevelési-fejlesztési | A sportjaték-specifikus képességek megerdsitése.

Az 0 jatékfeladatokban, jatékszituaciokban a technikai, taktikai és szabalyismeret

céljai A jatékszituaciok, jatékfeladatok magasabb gondolkodasi, motoros szinten torténd

szempontjabdl is.

megoldasa a szabalykOvetés, a csoportkonszenzus és az ellenfél tisztelete

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolddési pontok

MOZGASMUVELTSEG

A labdajatékokra felkészité mozgasfeladatok

Specialisan eldkészito, ravezets, kepességfejlesztd feladatok és testnevelési
jatékok

A labda neélkil végzett mozgdsok — szlalom futdsok (valtozo irdnyokba),
vagtak, irdnyvaltasok, taposasok helyben, sulypontemelkedések, ugrasok paros
és egy labbal, valtott labbal — gyakorlasi hatékonysaganak, jatékban valo
eredményes hasznélatanak tovabbfejlesztése.

A reakcioid6 és a tars mozdulatara reagalas optimumanak elérése.

A helyezkedés, helyzetfelismerés tovabbfejlesztése a labdaért valé harcban,
cselek labdaval és labda nélkil, kuzdések vall-vall érintéssel a labda
megszerzéséhez.

Labdas Ugyességfejlesztés egy-két labdaval, a labdas (gyességfejlesztés
Osszetettebb jatékai: a labda fogadasa, kezelése fokozddo lendlletben,
magassagban, tavolsagban, a labda tovabbitdsa gyorsabban, lendiletesebb,
valtozd magassagokban, futds kozben, labdavezetés, haladas a labdaval gyors
irdnyvaltasokkal és ritmusvaltasokkal.

Az adott sportjaték technikai gyakorldsa testnevelési jatékokban, kidobds,
fogojatekok labdaval, labdaszerzo és -védo jatékok, cicajatékok, pontszerzok,
stilizalt jatékok, szabadon alkalmazott technikai-taktikai elemek és
szabalyismeretek mellett is.

A mozgastanulast segitd eszk6zok hasznalata (szemiiveg, célkeret stb.).
Bonyolultabb - kooperativ, kreativ - testnevelési és sportjatékok (pl.
jatékszabalyok dinamikus valtoztatasa, esélykiegyenlité jatékok, forditott
eredményszamitas).

A sportjatékokra vald eldkészitésen talmutatd, stratégiai jellegli, az
életszerepekre felkészitd és inkluzidra érzékenyito jatékok.

Bemelegités labdajaték foglalkozasra — részleges tanari iranyitassal
A bemelegitési modell ismételt gyakorlasa és az 6nall6 bemelegitésre vald
felkészités. A modell minimalis tartalma: sportjaték-specifikus futo-

Matematika: logika,
térbeli alakzatok,
tajékozodas.

Vizudlis kultdra: targy-
és kdrnyezetkultdra,
vizualis kommunikacio.
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ugrémozgasok, labda nélkili és labdas gyakorlatok az iziiletek atmozgatéséara,
labdavezetések variécidi helyben és haladassal, paros, mikrocsoportos labdas
gyakorlatok, bemelegit6 testnevelési jatékok labda nélkiil és labdaval, az adott
labdajaték specifikus technikai és taktikai elokészit6 gyakorlatai.

A vélasztott labdajatékok technikai és taktikai elemeinek gyakorlasa,
tokéletesitése, alkalmazasa (j variacidkban, szituaciokban.

Koséarlabdazas

Technikai elemek

Fokozd6dd lendiiletben, magassagban, tavolsagban csokkend hibaszazalékkal
vegrehajtott technikai elemek.

Taktikai elemek

Kisebb csapatrészekben azonos létszammal egymas elleni jaték teljes
anyaganak beépitése az 5:5 elleni jatékba, félpalyas és egészpalyas
gyakorlatokkal.

Emberfolényes helyzetek tdmadasban, védekezésben.

Emberfogas, teriiletvédekezés. Otletjatéktamadasban.

A specidlis feladatok megoldasa (feldobas, alap- és oldalvonal-bedobaés,
biintetddobas utani tamadas és védekezés).

Kézilabdazas

Technikai elemek végrehajtasa fokozodo lendiilettel, erdkozléssel, magasabban
és tavolabbra, csokkend hibaszazalékkal

Labda nélkul: Gyorsfutasok kdzben, a tars futdbmozgasanak kdvetése.
Térnyerésre  torekveés induldcselekkel  mindkét  iranyba. A kapus
mozgéastechnikéja.

Labdaval: Alaphelyzetek, alapmozgasok, tamado, illetve védd jatékos esetén.
Labdakezelési gyakorlatok 2-3—4-es csoportokban, 1-2 kézzel. Atadéasok
talajrol és felugrasbdl cselezés utan. Indulocsel, atadocsel, 16vOcsel,
cselkapcsolatok alkalmazasa mindkét oldalra. Kapura 16vések bevetddésbdl is.
Taktikai elemek novekvé egyiittmiikodéssel és eredményességgel

Tamado taktika: Zaras, levalas alkalmazasa. Tamadasbefejezések lerohanéshol
rendezetlen védelem elleni jatékbol. Szélsobefutasok. Beallos jaték. A test-test
elleni jaték a tamadasban.

Védekezd taktika: \egyes védekezés alkalmazasa a jatékban. Utkozés talajon
és levegbben. 4:2 elleni védekezési rendszer. A test-test elleni jaték a
védelemben.

Labdardgas

Technikai elemekfokozddd Kitartassal, variacioban, lendiletben, magassagban,
tavolsagban, csokkend hibaszazalékkal

A labdas koordinacié mindségi fejlesztése. Labdakezelések helyben, mozgas
kdzben és iranyvaltoztatassal, atadasok mindkét kiilonb6z6 mértani
alakzatokban. RoOvid és hosszii labdaatadasok talajon vagy levegOben.
Atadasok, atvételek mélységi, szélességi jatékhelyzetek kialakitasaval..
Indulé-, futd-, atadasi és lovécselek védbvel szemben. Fejelések technikai
levegdbdl, tarsnak vagy kapura.

Taktikai elemek a variaciok novelésével és végrehajtasi minéség emelésével
Posztok betdltése: kapus, védo, kozéppalyas, tamado.

Rombuszban 4 jatékos feladatmegoldasa mélységben, szélessegben, folyamatos
helycserékkel.

Rdplabda

Technikai elemekoptimalis erdkozléssel, fokozodo magassagban, pontossaggal,
folyamatossaggal, csokkend hibaszazalékkal

A mélységlatast, labdahoz vald igazodast el6segité gyakorlatok, tarstdl dobott

Fizika: mozgasok,
utk6zések, erd, energia.

BiolGgia-egészségtan: az
emberi szervezet
mikodése,
energianyerési
folyamatok.
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vagy falra feljatszott labdaval. Gurulasok, vetodések. Célba iitések ¢és érintd
labdatovabbitasok mozdulatlan majd mozgd céltargyra vagy tarshoz. A
sancolas technikaja egyénileg és parban.

Tamadas és védekezés alapveté megoldasai

2-3 f6s tamadasi technikdk védelem nélkil és védelem ellen, védekezd
feladatok, biztositas, valtozatos timadas befejezések (er6, iv, elhelyezés).

Kooperativitds és versengés a labdajatékokban, a szabalyok — jatékszabalyok
begyakorlasa — jatékvezetési gyakorlat.

Az elsajatitott jatéktudasnak megfeleld szinvonalu jatékszabalyok alkalmazasa,
betartatasa névekvo tudatossaggal és Onallosaggal az osztalyszintli gyakorlasok
és mérkdzesek soran.

Jatékszituaciok eléidézése egy-egy szabaly begyakorlaséra, a jatékszituécio
megallitasa, elemenkénti ismétlése a szabalytalansag korrekcidja érdekében.
Jaték egyszerisitett és fokozatosan boviilo szabalyokkal.

Roviditett  jatékidével  gyakorlds, osztdlymeccsek, villamtorndk a
didkolimpidknak megfeleld versenyszerii koriilmények €s a helyi szabalyozas
szerint. Differencialt mennyiségii és mindségii jatéklehetdség biztositasa.

Rovid jatékvezetéi gyakorlds a tanarral egyiitt, rogzitett, valtoztathato,
egyszerusitett jatékvezetésben.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Jatéktipusok, szabalyok, stratégiak mikodtetése.

A tanult jatékstratégiak (tamaddé és védd alaptaktika, emberel6nyos-
emberhatranyos jatékszituaciok) felhasznaldsa a taktikai magyarazatok,
beszélgetések és jatékszervezés soran.

Az animéci6 alkalmazasa a jatékok tovabbfejlesztésében.

Kiilonb6zo életkorra, az egyénre és a helyzetre jellemz6 érzelmi 6nkontroll. A
siker egyéni és csoportos atélése, a kudarc elfogadds, mint a tevékenyseg
termeészete velejaroja.

Az alkotd, kooperativ mozgasos tevékenységek kezdemeényezése, az Otletek
kulturalt megfogalmazasa és megvalositasa. Az egyittjatszas elényeinek,
jelentéségének képviselete.

Torna jellegii feladatok

Orakeret
40 6ra

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az iskolai tornajellegli feladatok, tdncos mozgasformak soran a redlis énkép
tovabbi alakitasa.

A gyakorlas soran segitség adasa és elfogadasa, masok batoritdasa révén a
tevékenységek alland6 motivacios hatterének biztositasa.

Szabadabb és differencialtabb 6nallé részvétel, az alkotokészség, kreativitas
fejlesztése a gimnasztika, torna, esztétikai sportok, és a helyi tantervben véalasztott
sporttancok, torténelmi és néptancok mozgasrendszerén belil.

Az esztétikus mozgas, a feszes, megtartott testmozgas tovabbi javitasa. A test
térbeli, id6beli és dinamikai érzékelésének, valamint a koordinalt mozgas és az
erékozlés 6sszhangjanak tovabbfejlesztése.

A sajat kultura ujrateremtése iranti igény erdsitése, a mas népek kultaraja iranti
tisztelet erdsitése.

Az ismeretek korének bovitése az adott versenysportagak hazai élvonalardl, ennek
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| révén a nemzeti 6ntudat fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolddési pontok

MOZGASMUVELTSEG

Gimnasztika

Térbeli alakzatok — rendgyakorlatok

Alakzatok, mozgasok zért rendben, alakzatvaltozasok. Variaciok a ritmusban, a
tempoban torténd valtoztatassal, rendgyakorlatok zene nélkiil és zenére is.

Szabadgyakorlati alapformaja gyakorlatok

8-16 iitemil gimnasztikai gyakorlatok egyideju fejleszté hatasokkal, kiemelten
a mély hét- és hasizmok, a fiiggeszt6 6v, a labboltozat izomzatadnak optimalis
és preciz mikodése altal.

Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazésa az izommunka jellege szerint (nyujto,
er6sitd, ernyeszto-lazitd) aranyosan, minden testrész mozgasaira kiterjedden,
novekvé onallosaggal a gyakorlatok kivalasztasaban, novekvé onalléséggal a
gyakorlatsorok 6sszedllitasaban.

A gyakorlatok varidldsa szempontjai szerinti valtozatok a mozgasitem
valtoztatasaval, a kiinduld helyzet és kartartas valtoztatasaval, a kéziszerek —
sulyzd, bordasfal, pad, medicinlabda — alkalmazéasaval. A dinamikus és statikus
erdkifejtés megkiilonboztetése.

A kiilonbozo eréadagolas valtozatos gyakorlatai alkalmazasa.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlatok

Szabadgyakorlati alapformaju és természetes gyakorlatok differencialtan,
egyénre szabottan, allandé gyakorlasi jelleggel. Erdgyakorlatok az egyén
szdméara optimalis ellendllas leklzdésével. Aerob allokepesség-fejlesztd
eljarasok a gimnasztika eszkozeivel. Az elrugaszkodas (dobbantas)
gyorsasaganak fejlesztése. Az egyensllyozas tovabbfejlesztésére a statikus
helyzetek id6tartamanak és bonyolultsigdnak névelése. Az esztétikus
mozgasok eléadasmodja segitésére a testtartast biztositd kondicionalis és
koordinacids képességfejleszto eljarasok gyakorlasa.

Mészéasok, fliggeszkedések differencialt kdvetelménnyel, az 1-8. osztalyban
elért egyéni szint szerinti fejlodést kovetd rendszeres kontrollal.

Fizika: egyenes vonall
mozgas, periodikus
mozgas, gravitacio,
tdmegvonzas, hatés-
ellenhatés térvénye.

Torna — iskolai sporttorna

Céliranyos  elokészitd és ravezetd gyakorlatok, mozgasszabalyozo,
mozgasalkalmazd, atallitd és mozgastanulé jelleggel.

Akrobatikus gyakorlatok — talajtorna,

Tartdsos gyakorlatelemek végzése: tarkoallas, fejallas, kézéllds, mérlegek
kéztdmasszal, mérlegallasok, spargék, hidak.

Mozgéasos gyakorlatelemek veégzése: guruldatfordulasok kiilonb6z6 iranyokba,
tarkobillenés, fejenatfordulds, ciganykerék, vetddések, atguggolasok,
atterpesztések, labkorzések, dolések, felallasok, egységesen az alapformaban
ésdifferencidltan a variaciokban. Az esztétikus és harmonikus el6adasmod
ravezetO eljarasai (feszitések, fejtartas, valltartas, spicc kidolgozasa).

Az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak tovabbfejlesztése -
differencidltan. Az egyéni optimum, az 0Onalld bdévités lehetéségének
megjelenitése az elemkapcsolatokban, gyakorlatokban.

A gyakorlatbemutatas ritusa mindségi paraméterek hozzaadasaval torténik az
ellendrzések soran.

Szertorna

A tanterv altal meghatarozott szeren vagy szereken torténik: egységesen az
alapforméaban, differencidltan a variaciokban és az elemek mennyiségében és
nehézségi fokaban, egyénre szabott segitségadassal tarsak és/vagy tanar
kozremiikodésével, 6nallo tervezéssel és gyakorlassal.

70




Szertorna fidk szaméara

Korlaton gyakorlas — terpesziilés, harantilés, nydjtott tAmasz, hajlitott tAmasz,
oldaltamaszok, lebeg6tamasz, lebegd-felkartdmasz, felkarfliggés,
alaplendiletek tdmaszban és felkarfliggésben, beterpesztések, terpeszpedzés,
tamlazas, szokkenés, fellendiilés elbére terpesziilésbe, felkarallas, felugras
beterpesztéssel tamasz iil6tartasba, vetédési leugras, kanyarlati leugras.

NyUjton gyakorlas — kelepfelhuzodas tamaszba, alaplendiilet, lendiilet el6re
180 fokos fordulattal, ellendiilés, alalendilés, kelepforgasok, térdfellenddilés,
billenés, tAmaszbol homoritott leugras hatra, alugras, nyilugras.

Gyiirtin gyakorlas — Kkéz- ¢és labfliggések, fliggések, lefiiggések, mellsé
fliggomérleg, hajlitott tamasz, nyujtott tamasz, alaplendiilet, lendiiletvétel,
hiz6dés-tolodas tamaszba, vallatfordulas elére, homoritott leugras, leterpesztés
hatra.

Szertorna lanyok szaméra

Gerendan gyakorlas — allasok, térdelések, ulések, fekvések, térdelétamaszok,
mérlegek, guggolotdmaszok, fekvotamaszok, tdmaszban atlendités, belendités,
hasonfekvésbdl emelés fekvétamaszba,térdelétamaszba, fordulatok allasban,
guggolasban. Szokdelések, labtartas-cserék, felugras egy lab at- és
belenditéssel, homoritott leugras, terpesz csukaugras.

Felemaskorlaton gyakorlas — tamaszok, harantiilés, térdfiiggés, fekvofiiggés,
fliggétamasz, fiiggésbol lendités, atguggolas, atterpesztés fekvofiiggésbe,
pedzés, lendiilet elére-hatra fliggésben, tdmaszban lendiilet lebegbtamaszba,
kelepfellendiilés tamaszba, fordulat fekvofiiggésben, térdfellendiilés, guggold
fiiggballasbol fellendiilés timaszba, tdmaszbol atfordulas elére fekvofiiggésbe,
felugras tAmaszba, felugras fliggésbe, leugras tdmaszbdl, alugras, nyilugras.

Szertorna — szerugras, ugroszekrényen gyakorlas

Gyakorlas és kontroll a tanuld elézetes tudasa és testalkata
figyelembevételével. Az 5-8. osztalyban tanultak tovabbfejlesztése, az elsé és
masodik iv novelése.

Felguggolasok — homoritott ugrasok, vetédések, kanyarlatok, bukfencek,
guggold atugrasok, terpeszatugrasok, lebegdtamasz.

Bemelegités a torna gyakorlasdhoz, egy specifikus jellegli mozgéassor
megtanulésa.

Célszeri gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok mikodtetése ndvekvo
tanuldi onallosaggal. A segitségadas technikai, felel6s kiilsé kontrollal — a
hibajavitas beépitése a mindennapi gyakorlasi szokasokba.
Versenyszituaciokon keresztiil a szabalyok — pontozasi hierarchia és szemlélet
— gyakorlasa, az 5-8. osztalyban tanultak tovabbfejlesztése.

Fizika: reakcioero,
egyensuly,
tomegkdzéppont.

Bioldgia-egészségtan:
egyensulyérzékelés,
izomérzékelés,
elsosegély.

Ritmikus gimnasztika lanyok szamara

Az 5-8. osztdlyokban megfogalmazott kdvetelményeken nehézségben
tulmutaté kdvetelmény mozgasanyaganak tanulasa, gyakorlasa. Az esztétikus,
szép és ndies mozgasok eldadasmodjat segitd kondicionalis és koordinacios
képességfejlesztd eljarasok.

Céliranyos  elokészitd6 és ravezet6  gyakorlatok, mozgasszabalyozo,
mozgésalkalmazo, &téllitdé és mozgastanuld jelleggel (testtartds, tagassag,
forgasbiztonsag stb.). A ritmusérzék fejlesztése, ©nalld6 zenevalasztasra
lehetdség a sz&ls6ségektdl vald elhatarolodas mellett.

Szabadgyakorlatok

Elokeszito tartasos és mozgasos elemek alapformdi ismétlése, és uj, 6sszetett
formak gyakorlasa:

labujjallasok, terpeszallasok, hajlitott- és guggoldallasok, 1ép6 és kilépd

Enek-zene: ritmus és
tempoé
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allasok, tdmado- és védoallasok, lebegd- és mérlegallasok, nyujtott és hajlitott
ilések, lebegd ilések, térdelések, térdelomérlegek, fekvések, kéz ¢és
labtdmaszok, ujj- és kartartasok és mozgasok (lebegtetesek, ejtések, forditasok,
hulldmok), statikus és dinamikus térzsmozgasok és labmozgasok.

F6 mozgasok alapformai ismétlése, és uj, Osszetett formak gyakorlasa:
Teststlyathelyezések, jarasok, futdsok, szokdelések, ugrasok (6t alapforma
megkllonboztetése), egyensulyhelyzetek, forgasok, hullamok.

Onall6 bévitési lehetdség, onallé gyakorlatrészek hozzdaddsa a minimumhoz.

Labdagyakorlatok

Fogasok végzése, guritdsok talajon és testen, labdavezetések véaltozatos
vonalon a levegOben, atadasok, leiitések, dobasok, elkapasok, labdatartasok
(kézzel, labbal, térddel, nyakkal stb.) valtozatos szabadgyakorlati formak
felhasznal&saval.

Onallo bovitési lehetdség, 6nalld gyakorlatrészek hozzdadésa a minimumhoz
tanari iranyitassal (1 perc).

A sportagi jelleg - dinamikus, statikus er6, egyensulyozas, lazasag,
ruganyossag és ritmusérzék — megvaldsitdsdhoz szikséges el6készité és
ravezetd gyakorlatok.

Az aerobik kritériumainak valé megfelelés fejlesztése a gyakorlas altal:
testtartds, mozdulatok preciz végrehajtasa, szinkron a zenével és egymassal. Az
5-8. osztalyban tanult alaplépések 0Osszetett kombinacidi 4-8 (temben,
aszimmetrikus elemkapcsolatok.

Révid elemkapcsolatok ismétlése magas cselekvésbiztonsaggal (20-30 mp
folyamatosan).

Egyéni és paros koreografidk gyakorlasa, differencialt bovitése onalldsagra
torekedve, a szikséges minimalisan kovetelt elemek felhasznalasaval,
bovitésével.

Aerobik bemutatdk az osztalyon belil.

Egyéb tornajellegii mozgasformak:

A tornajellegli kondicionalis és koordinacidos képességek és készségek
alkalmazésa mas — az helyi lehetdségek szerint a helyi tantervben rogzitett —
mozgasrendszerekben.

Gulatorna, falmészas, gumiasztal, eszk6zos tancok stb.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A szakkifejezések és vezeényszavak ismerete, a legismertebbek 06nallo
hasznalata a tervezésben, segitségadasban €és a hibajavitas értelmezésében.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kovetése, és az ezzel
kapcsolatos  félelmek, szorongdsok, frusztraciok megfogalmazéasanak
képessége (Onreflexid), atélése és tudatos felvallalasa.

A nemnek megfelel6 mozgas dinamikajanak és/vagy esztétikajanak ismerete.
A sajat és tars testi épsége iranti feleldsségvallalas.

A tarsak gyenge, esetleg sériilt oldalanak segitése, az erdsségek elismerése,
tdmogatésa.

A divat és a média testkultirara haté kedvezd és kedvezodtlen tényezdinek
szétvalasztasa (értékfelismerés, onértékelés).

Tajékozottsag a tanult versenysportagak versenyrendszerér6l, a magyar
élsportolok eredmeényeinek ismerete.

Foldrajz: Magyarorszag
tajegységei.

Etika: tarsas viselkedés,
Onismeret, énkep, jellem,
kooperativ munka.
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Atlétika jellegii feladatok

Orakeret
35 d6ra

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az atlétikai mozgasokat befolyasold jellegzetes biomechanikai torvényszeriiségek
megismerése, egyre tudatosabb alkalmazésa. Jartassag kialakitasa az egyes szakagi
technikékban.

Az emberi teljesitbképesség jelenlegi hatarainak viszonyitasa a sajat
teljesitményhez, ennek révén az Onismeret fejlesztése. Az egyéni teljesitmény
thlszarnyalasara sztonzés.

Az altalanos atlétikus képességek tovabbfejlesztése, a mas sportagakban torténd
alkalmazhat6sag érdekében is.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Futasok, rajtok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Az 5-8. osztalyban végzett futdiskolai feladatok gyorsabban, erésebben és
tudatosabban. Futoiskolai és futofeladatok bemutatds nélkili végrehajtasa.
Iramfutasok. Aerob alloképesség fejlesztése, a kitartd futds tavjanak tovabbi
novelésével, az Onismeretre, a korabbi tapasztalatokra épitett, a tavnak
megfeleld egyéni iram kialakitasaval. Akadalyok felett 5-4-3 [épéses
ritmusfutdsok konnyitett magassagon és tadvolsdgon. Tartds és résztavos
allokeépesség-fejleszté modszerek gyakorlasa.

A sportégi technika gyakorlasa

Futdsok 30-60 m-en. A térdelérajt szabalyos végrehajtasa a rovid és hosszi
sprintszdmokban. A valtéfutds botatadasi
kialakitasanak (segédjelek alkalmazésaval),
gyakorlasa. A gatfutds lendité és elrugaszkodo labmozgasanak ismerete. A
rovid, k6zép- és hosszu tavok kozotti futdtechnika megkulénbdztetése.

A tart6s futds technikdjanak kontrollja, az egyéni tartos futds sebességének
kialakitasa az 6nalld gyakorlas eldsegitése érdekében.

Jatékok és versenyek

Rajtversenyek, sprintversenyek. Fogéjatékok. Egyéni, sor- és valtoversenyek
gyors-, akadaly- és valtéfutassal. Egyéb testnevelési jatékok futofeladatokkal.

Ugréasok, szokdelések

A képességfejlesztés gyakorlatai

az 5-8. osztalyban

koordinaltabban, nagyobb kiterjedéssel, erdvel és tudatosabban, egylépéses
sorozatelugras, illetve kétlépéses sorozat felugrés.

A sportégi technika gyakorlasa

Az ugras eldtti utolsé harom 1épés ritmusanak kialakitasa.

lab ¢és a
Osszehangolasa.A 1ép6 tavolugréd technika végrehajtasa, aktiv leérkezéssel. Az
egyeni nekifutas prébai nagyobb elugro terulet kijelélése mellett.

Az atlépd technika végrehajtasa 5-7 1épéses iven torténd nekifutas.

A flop-technika gyakorlasa, s az egyéni nekifutd tavolsag kimeérése és
rogzitése. Az egyéni magasugrd technikak megismerése, mozgastapasztalat
szerzése novekvo teljesitményre torekvés nélkiil.

Az elrugaszkodo

Jatékok és versenyek

Tavolugroversenyek helybdl és egyéni nekifutassal. Magasugroversenyek
egyéni nekifutassal. (érinté ugrasok) Egyéni, sor- és valtoversenyek ugro és
feladatokkal.

szokdeld
szokdelésekkel.

Enek-zene: ritmus-
gyakorlatok.

BiolGgia-egészségtan:
aerob, anaerob energia-
nyerés, szénhidratok,
zsirok bontasa,
alloképesség, ero,
gyorsasag.

Foldrajz: térképismeret.

technikainak a valt6tavolsag | Enek-zene: ritmusok.

és a VAaltds szabalyainak
Informatika: tablazatok,
grafikonok.

vegzett ugroiskolai feladatok tovabbfejlesztése,

lendité 1ab, kar megfelel6 mozgasanak

Egyéb testnevelési jatékok ugrasokkal —és
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Dobéasok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Kiilonb6z6 szerekkel, valtozatos dobasformak végrehajtasa egy és két kézzel,
kiillonbozé  kiinduld  helyzetekbol.  Specialis  erdsités — keézistlyzdkkal,
stlyzokkal.

A sportégi technika gyakorlasa

Célba ¢s tavolsagra dobasok hajito, 16ko €és veté mozdulattal

Hajitas nekifutassal, 6t 1épéses doboritmusban. A lekészités technikajanak és
az impulzus lépés, beszokkenés szerepének ismerete.

A hattal felallasbol torténd 16kés technikajanak ismerete.

Szabéalyos I6kés végrehajtasa oldal vagy hattal felallasbol sulygolyoval vagy
medicinlabdaval.

Az egy- és kétkezes vetések technikai Az idedlis kirepiilési szog a kiilonbozd
dobé&soknal, szerepik a jobb eredmény elérésében.

Jatékok és versenyek

Kislabdahajito és szabadon valaszthato egyéb doboszerrel versenyek helybdl és
lendiiletszerzéssel. Sulyloko versenyek. Célbadobd versenyek.

Doboiskolai versengések.

Bemelegitési modellek gyakorldsa a kocogasok, futasok, ugrasok, dobasok
végzése és a versenyek elott.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A futdversenyek, a valtas szabalyainak ismerete.

A kozéptdvok Aallorajtra  vonatkozd szabalyainak, a koriven futés
szabalyszertiségeinek, a repiilérajt elonyeinek ismerete.

A savasodas jellegzetes hatasainak és annak teljesitoképességre gyakorolt
hatasanak ismerete. Az alloképesség-fejlesztd modszerek ismerete.

A nekifutas jellemzdinek ismerete tavol- €s magasugrasnal.

Az ugroészamok f6bb szabalyainak és a sériilések megel6zésének ismerete.

A dobasok fobb versenyszabalyainak és balesetvédelmi, biztonsagi rendjének
iSmerete.

A magyar olimpiai futé-, ugré- és dobderedmények ismerete.

Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek

Orakeret
256ra

mozgassal a kivant edzéshatas és élményszerzés elérése.

Felkészités az 6nalld vagy onszervezddo sporttevékenységek tizésére.

A helyi targyi feltételek fliggvényében legaldbb négy valasztott sportagi

A tematikai egység | A szervezet edzettségének, ellenallasanak novelése a tudatosan szabadtéren tartott

céljai

A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitiv beallitodas, elkotelezodés
kialakitasa az ¢lményszert, valtozatos és kotetlen foglalkozasok altal.
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Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények Kapcsolddési pontok

MOZGASMUVELTSEG Foldrajz:tajékozddas,
A helyi targyi feltételek fliggvényében legaldbb négy valasztott sportégi |térképhasznalat.
mozgas mozgasmilveltségének fejlesztése.

Az 5-8. osztalyban felsorolt lehetséges sportok, vagy/és a helyi lehetdségek
adta egyéb alternativ, szabadid6s sportok. Az egyén altal elonyben részesitett,
élethossziglan tizhetd sportok alternativainak bovitése.

Elokeszites, felkészités, képességfejlesztés

Az élményszerl, természetben végzett eldkészitd és ravezetd gyakorlatokkal, a
természeti erék felhasznalasadval a szervezet alkalmazkodoképességének, az
edzettségnek, fittségnek a fejlesztése. A természetben végzett oOnallo
bemelegités, gyakorlas - tanari kontrollal.

A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.
Kozlekedésbiztonsagi szabalyok elsajatitasa és betartasa.

Felkeésziilés ¢s egyiittmiikodés a kiillonbozo tabori lehetoségek, specialis, tira
jellegii terhelések el6tt és alatt.

Technika és taktika gyakorlasa

Minimalis helyigény(i vagy kis eszkozigényli sportmozgasok megismerése. Az
adott sportmozgas lehetdségekhez képest minél sokoldalubb, balesetmentes
elsajatitasa, élményszer(i gyakorlasa.

Jatékok, versengések, akadalyok legy6zése a valasztott sportban, fizikai
aktivitashan. A fair play szellemének és a személyes biztonsagnak a szem el6tt
tartasa minden mozgasos tevekenységben.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az élethosszig tartd mozgasos tevékenységek szamara felelos dontésekhez
sziikséges képességek fejlesztése.

Az egyéni képességek kibontakoztatasa kdzosségi tevékenységek soran.
Transzferald képesség fejlesztése a sportban atelt éiményeknek az élet mas
teriiletén, a sajat és a kornyezet javara torténd forditasara.

Informécidk atadasa, masok tanitasa a megélt élmények, tabori tapasztalatok
atadasa.

Prevencids és rekreacios tevékenységformak elsajatitasa, kreativ alkalmazasa.

Orakeret

Onvédelem és kiizdosportok 20 6ra

Az egyén (6n)védelmét szolgald egyszeriibb technikakban, kiizdelmekben magas
foku jartassag elérése. A kiizd6 tipusu sportagak, jatékok tudatos alkalmazasa
soran az Onuralom erdsitésére, a tarsak tiszteletére és a szabalyok elfogadasara

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

szoktatés.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Torténelem, tarsadalmi
A test-test elleni feladatokat csak és kizarolag azonos nemii és kozel azonos | és allampolgari
testalkat tanuldkkal végeztetjik. ismeretek: keleti kultdra.
El6készitd és ravezet6 gyakorlatok, jatékok a kiizdésekhez Bioldgia-egészségtan:
Az 5-8. osztalyos mozgasfeladatok  variacidinak  gyakorlasa, | izmok, iziletek
tovabbfejlesztésiik. Azon testi és pszichés képességek megerdsitése, amik | mozgékonysaga,
alkalmassa teszik a tanul6t a bonyolultabb gyakorlatok végrehajtasara. anatémiai ismeretek,
Alap kézgyakorlatok, hizo6-taszitd gyakorlatok, lenyomd-emelé gyakorlatok, | testi és lelki harmonia.
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esések-zuhandsok sériilésmentes elsajatitisa, egészségi és élettani szabalyok
betartasa. Etika: a masik ember
Kiizdégyakorlatok szerrel, szer nélkiil tarsakkal vagy 6nalloan. tiszteletben tartasa.
Alapvet6 oOnvédelmi technikakat elsajatitd gyakorlatok jatékos és valtozo
korulmények kozott. A gyakorlatok tanuldsa sajat képességek figyelembevétele
mellett torténik.

Grundbirkdzas

A 7-8. osztalyos kerettantervben felsorolt fogasok, kitolasok, kihuzasok,
emelések, szabadulasok gyakorlasa, cselekvésbiztos végrehajtasa. Ujabb
elemkapcsolatok megismerése, megoldasa.

Az egyensilyhelyzetek tudatos kihasznaldsa, mdogékertlések, kiemelések
allasbol, térdelésbdl, foldharcban.

Dzsudo

Eséstechnikék, foldharctechnikék, allastechnikdk, énvédelmi fogasok a 7-8.
osztalyban felsoroltak szerint. A technikdk alkalmazédsa (j variaciokban,
fokozodo erdkifejtéssel és boviilo szabalyismerettel, onfegyelemmel. A tanult
variaciok mellett — a szabalyok adta kereteken belll — 6nall6 megoldasok,
kreativ alkalmazasok tdmogatdsa a kiizdelmek sorén, az 4allasharcban,
foldharcban.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az altalanos ¢és kiizddjellegli sportagak gyakorlasdt megel6zd specifikus
bemelegité mozgasok ismerete.

Az eszkdzokkel végrehajthatd kiizdéfeladatok ismerete (tornabot, stlyzo,
gumikatél, medicinlabda).

A balesetveszélyes helyzetek felismerése, megel6zése.

A kiizdéfeladatok kozben felmeriilé sajat és tarsas problémak konstruktiv
megoldasa, és az ellentmondasos helyzetek szabalytudatos kezelése.

A sportszerliség, sikerorientaltsag, kudarctiirés megfogalmazasanak képessége.
A felmeriil6 vitakban érvelés a sportszerli magatartas mellett.

Orakeret

Egészségkultira — prevencié ,
g g P 20 Oora

A testkulturahoz tartozo, az altalanos miveltséget fejlesztd élettani, anatomiai —
elméleti és gyakorlati — tudas megalapozotté tétele.

Az egészséges életvitel sziikségleteivel kapcsolatos értékek és az egészségmegorzo
szokasrendszer megerdsitése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai Az ¢élethosszig tartd sportolashoz sziikséges felelds dontések rugalmasan bdvithetd
informéacios készletének rendszerezése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG Bioldgia-egészségtan:

Bemelegités ismeretek az emberi test

Altalanos bemelegitd mozgassor gyakorlasa (futds, hajlitisok, nyujtasok, | mitkodésérél,

lenditések stb.). aerobterhelés, gerinc-

Fizikai felkészilés a sérlilésmentes sporttevekenységre. ferdileés.

Stretching gyakorlatok bemelegit6 és levezetd jelleggel.

A sportagi terilleteken tanult specialis bemelegitések ismétlése.
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Edzés, terhelés

A keringési rendszer terhelése megfelelé6 munkapulzusérték mellett, és a pulzus
mérése (nyugalmi pulzus, munkapulzus, felsé érték stb.).

Az intenzitas, ismétlésszam ¢és a pihendidd valtoztatasa, hatasa a terhelésre.

A fizikai fittseg tipusai, fejlesztési lehetségei.

A fizikai aktivitas szintjének becslése, kbvetése.

Részben 6nall6 mozgésprogram-tervezés.

Testépités — a f6bb izomcsoportok izolalt hatasu gyakorlatai.

Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség fejlesztése,
megoérzése érdekében — egyszerii edzéstervek a gyengeségek felszamolasara.
Edzés korszerii (alternativ) eszk6zokkel, fitheszgépekkel.

Nemek kdzotti eltérések megjelenitése az edzésaktivitasban.

Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség fejlesztése,
megorzése érdekében.

Koredzéses modszer valtozatos mintakkal, 4-6 feladattal.

Motoros tesztek .

Az egészséges test es l1élek megovasa.

A testsuly, testtomeg, illetve lehet6ség szerint a testdsszetétel mérése —
Osszehasonlité idésoros adatrogzités.

Stresszoldd és feszultségoldd gyakorlatok:

Képesség a fizikai és lelki egyensuly onellenérzésen alapulo fenntartasara.

A technikdak haszndlata a sajat tanulasi technikainak tokéletesitéseben.

A komputerhasznélat ellenstlyozédsara megoldasi minték gyakorlasa.

A biomechanikailag helyes testtartds Kialakitasat és fenntartasat szolgald
gyakorlatanyag: a biomechanikailag helyes testtartas megorzésének gyakorlatai
—alland6 gyakorlas a tanar és a tarsak kontrollja, hibajavitasa mellett.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A testtartasért felelés izmok erdsitését és nyljtasat szolgaldo gyakorlatok
megfogalmazésa, felismerése, helyes kivitelezése, a helytelen kijavitasa.

A gerinckimélet 1ényegének ismerete a testnevelési és sportmozgasokban.

A hazi és kerti munkak gerinckimélé modjainak ismerete.

A gerincsérilések leggyakoribb fajtainak ismerete.

Torekvés az 6nmagahoz képest a legjobb teljesitmény elérésére, a siker
atélésére, a kudarc elfogadasara és az azzal valé megklzdés a teljesitmeny
részeként értelmezése.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozésainak kovetése, kommunikécioja
mint a mitveltségteriileti kommunikacié része.

A serdiilékor specifikus fesziiltségei és érzelmi hullamzasai felismerése, és a
sport altali oldas elfogadésa.

Felelosségvallalas kimutatasa a tarsak egészséges életmddja irant.

Sportjatékok

ismerete és aktiv, kooperativ gyakorlés.

Az adott iskolaban a helyi tanterv szerinti technikai, taktikai és egyéb jatékfeladatok

A fejlesztés vart|Komplex szabalyismeret, sportszeri alkalmazas ¢és a jatékok 6nallo

eredményei a ket | tovabbfejlesztése. Jatek lényeges versenyszabalyokkal.

evfolyamos  ciklus | A technikak és taktikai megoldasok tobbnyire tudatos, a jatékszerepnek megfelelé

vegen megvalasztésa.

csapatelkotelezett jaték melletti allasfoglalas.
Tapasztalat a jatékvezetdi gyakorlatban.
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Jatéktapasztalat a tarsas kapcsolatok apolaséban, a barmilyen képességii tarsakat
elfogadd, bevond jatékok jatszasaban, megvalasztasaban.

Torna jellegii feladatok

A mozgéselemek mozgésbiztonsdgadnak és a gyakorlds mennyiségének,
mindségének oksagi viszonyai megértése €s érvényesitése a gyakorlatban.

A javitd kritika elfogadasa és a mozdulatok kivitelezeésének javitasa. Esztétikus és
harmonikus el6adasmod.

Onallo talaj és/vagy szergyakorlat, egyszerii aerobik elemkapcsolat osszeallitasa.
Célszeri gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok, versenyszituaciok,
versenyszabalyok ismerete.

A tanult mozgasok versenysportja teriiletén, a magyar sportolok sikereirdl elemi
tajékozottsag.

Atlétika jellegii feladatok

Egy kijelolt tav megtételéhez sziikséges 1d6 €és sebesség helyes becslésére, illetve a
becsiilt értékek alapjan a feladat pontos végrehajtasa. Evfolyamonként énmagéahoz
mérten javulo futo-, ugré-, doboteljesitmény.

A tempoérzék és odafigyelési képesség fejlodése a valtdfutas gyakorlasaban.

A transzferhatds érvényesiilése, mas mozgasformak teljesitményének javulésa az
atlétikai képességek fejlodésének hatasara.

Alternativ és szabadidos mozgasrendszerek

Az adott sportmozgas technikéjanak elfogadhat6 cselekvésbiztonsagu végrehajtasa.
A sebesség, gyorsulas és a tempdvaltdsok uralasa guruldskor, csluszaskor,
gorduléskor.

Tapasztalat a sportoléds soran hasznalt kilonféle anyagok, felliletek tulajdonsagairol
és a baleseti kockazatokrol.

Feladatok tervezése és megoldasa alternativ sporteszkzokkel.

Az adott alternativ sportmozgéshoz sziikséges edzés és balesetvédelmi alapfogalmak
ismerete, és azok alkalmazéasa a gyakorlatban.

Onvédelem és kiizdSsportok

Az onvédelmi és kiizdogyakorlatokban, harcokban a kozds szabalyok, biztonsagi
kdvetelmények és a kiizdésekkel kapcsolatos ritualé betartasa.

A veszélyhelyzetek keriilése, az indulatok, agressziv magatartdsformak feletti
uralom.

Néhany tamadasi és védekezési megoldads, kombinacid ismerete, eredményes
onvédelem, és szabadulas a fogashol.

Egészségkultara és prevencio

Bemelegités, fizikai felkészilés a sérilésmentes sporttevékenységre.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemz6éinek és néhany jellemz6 deformitas
kockazatanak értelmezése, a megdrzés néhany gyakorlatdnak ismerete és felelos
alkalmazésa.

A gerinc sérlléseinek leggyakoribb fajtai, és a gerinc és az izlletek védelemének
legfontosabb szempontjainak ismerete.

A preventiv fesziltségoldo gyakorlatok tudatos alkalmazésa. A fittségi paraméterek
ismerete, mérésiik tesztek segitségével, ezzel kapcsolatosan Onfejleszté célok
megfogalmazésa az egészség-edzettség érdekében.

A szlikséges taplalkozasi ismeretek alkalmazasa a testsuly, testtémeg ismeretében.

A rendszeres testmozgads pozitiv hatdsainak ismerete a karos szenvedélyek
lekiizdésében, az érzelem- és a fesziiltségszabalyozasban.
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HT szerinti 10 % : 18 6ra

Labdartgas (9 6ra)

Taktikai elemek a variaciok novelésével és végrehajtasi mindség emelésével
Floorball (96ra)

Csapatrész taktikai elemek elsajatitasa az eddig tanult technikai elemek felhasznalasaval

11. évfolyam

Evi 6raszam : 160 6ra

HT szerinti 10%: 16 6ra

HT szerinti szabadon tervezett: 0 6ra

Sportjatékok

Orakeret
40 6ra

A vélasztott legalabb ket labdajatékra vonatkozdan:

A tematikai egység | novelése.

A megoldasok sokféleségének, sikerességének bovitése.
Az 6néll6 jatékhoz szikséges technikai és taktikai tudas mennyiségi és mindségi

nevelési-fejlesztési | Az egyéni fizikai adottsagok és jellemvonasok fejlesztése, a csapatok
celjai eredményességéhez sziikséges képességek, attitiidok erdsitése.

kihasznalasa.
Megkuzdés a fesziiltsegekkel.

A tobbféle labdajaték sordn a mozgastanulés folyamataban mikodo transzferhatés

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Altalanos feladatok

Az dnszervezés gyakorlasa

Onall6é csapatalakitas, bemelegités, gyakorlas és jatékszervezés. A kozvetlen
tanari iranyitast tobbnyire nélkiil6z6, a tamadas és védekezés megszervezésére,
a csapatosszedllitasra és az értékelésre vonatkozd megbeszélések a
gyakorlasokba épitve. Szituaciok, feladatok megoldasa, melyek soran 6nallé az
egyéni és/vagy tarsas dontéshozatal - a sportszeriiség, tolerancia és empatia
szem el6tt tartasaval.

A tevékenységekhez tartoz6 felszerelések, berendezések onallé hasznalata,
rendben tartdsa, megovasa.

Lenyeges jatékszabadlyok készség szintii alkalmazasa — jatékvezetési gyakorlat
A labdaval vagy labda nélkiili mozgasok kozben elkdvethetd, direkt vagy
indirekt személyre irdanyuldé szabalytalansagok elkeriilését eldsegitd
gyakorlatok, megerdsitések, megbeszélések.

A kosarlabdaban, kézilabdaban és labdartgasban szabalyok engedte test-test
elleni jaték tobb lehetdségének modellalasa, gyakorlasa.

Kézilabdaban és labdaragasban a mezOnyjatékosra és a kapusra vonatkozo
szabalyok ismerete, betartasa.

Rdplabdaban a forgésszabaly, az els6 és masodik sorra vonatkozé f6bb
megkotéseknek valo megfelelés, a halo és a labda hibas érintése szabalyai és a
labdara, emberre vonatkozo teriiletelhagyas értelmezése.

Az labdajaték-specifikus id6hatarok betartasanak gyakorlatai.

A szabalyok a képzettségnek megfelelé oOnkontrollos betartasa, jaték az
elkdvetett vétség onallo jelzésének elvarasaval.

Jatékfolyamatok ,,bels6” jatékvezetéssel, megegyezéssel.

A jatékvezetés gyakorlasa laza tanari kontrollal, ©nalléan, a lényeges
jatékszabdlyok alkalmazdsaval, néhany jatékvezet6i non-verbalis jel

Fizika: mozgasok,
litkozések, gravitacio,
palyavonal.
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hasznalataval is. Az  eredmény  jelzésében és  egyszerlsitett
jegyzOkonyvvezetésben szerzett gyakorlat.

Versenyhelyzetek

Az labdajatékok alap- és jatékismereteinek alkalmazésa, megmeérettetése
osztalyszintli mérk6zéseken, hazibajnoksdgokon, a tehetségesebb tanulok
szdmara a korosztalyos didkolimpiai és egyéb versenyeken.

Kosérlabdazés

Technikai elemek tokeletesitese, alkalmazasa

Uj variaciok a mar megtanult technikdkkal kisebb taktikai egységekbe
agyazottan - mindenféle cselezés, ritmusvaltéds, biztonsédgos labdabirtoklas,
kidobott labda elfogasa, labdavezetés kiilonbdzd testhelyzetekben, tamado,
védé lab- és karmozgasok, oOsszetettebb atadasok, kotetlen atadasi formak,
lepattané labda megszerzése, ebbdl indulas, atadas vagy kosarra dobés.

A technikékat alkalmazé jatékok pérban, csoportban a variaciok onallo és
kreativ felhasznalasaval.

Taktikai tovabbfejlesztés

A lényeges védekezési formak - teriilet védelem, emberfogdsos védekezés,
vegyes védekezés — gyakorlasa és 6nallé alkalmazasa.

Formécidk begyakorlasa két vagy tébb ember kapcsolatdra tdmadasban és
védekezésben.).

Jaték minden Gsszetétell, emberhatranyos, emberelonyds és azonos 1étszamu
taktikai szituacioban.

Onallo jaték (streetball, illetve egész palyas 5:5 elleni jaték).

Kézilabdazas

Technikai elemek tokeletesitese, alkalmazasa

Véltozatos variaciok megoldasa mar megtanult technikékkal Kisebb taktikai
egységekbe agyazottan.

Taktika el6készit6 futo- s fogojatékok, test-test elleni kiizdelmek.
Labdatechnikdk &sszetett és bonyolultabb alapformai cselekvésbiztosan
végrehajtva

Sz¢1s6k, atlovok, beallok kapura l16véseinek gyakorlasa, alkalmazésa révidebb
akciok befejezéseként, kapusmozgasok atismétlése..

Taktikai tovabbfejlesztés

Gyors inditasok gyakorlasa, l1étszambeli elonybdl, illetve hatranybdl vald
tdmadasok.

A tamadoé taktika posztonként torténé alkalmazasa, jatékszituaciok ismétlése
1-2 bealloval, lerohanas rendezetlen védelem ellen.

Védekezés irdnyitasa gyorsinditas esetén. Védekezeési taktika végrehajtasa 6:0,
5:1, 4:2 védekezési rendszerek esetén.

Labdarugas

Technikai elemek tokeletesitese, alkalmazasa

A tanult elemek 0Osszetett varidciokban alkalmazott megoldasai csokkend
hibaszazalékkal, labdakezelési  cselekvés  biztonsaggal, eredményes
befejezésekkel. Pozicidvaltasok szélességben és mélységhen zavard ellenféllel
szemben is, felivelés, beadasok, letamadas, visszatamadas. Pontos cselezések,
szerelések alkalmazésa a jatékban.

Véltozatos kapura l6vések, ivelések, rugasfajtak alkalmazas, a labda céltudatos
iranyitasaval. Fejelések kiilonboz6 fajtai dobott vagy ragott labdabol.
Szogletragas, bedobas eredményes technikaja, biintetérugasok kiilonbozo
tavolsagbol. Golszerzés kulonféle testrésszel a szabélyok betartasa mellett.
Taktikai tovabbfejlesztés

A teriiletvédekezésben szerzett tapasztalatok, megoldasok bdvitése.

A szoros és kovetd emberfogas gyakorlasa kisebb és nagyobb egységekben.

BiolGgia-egészségtan:
érzékszervek kilon-
kulon és egydttes
miikodése.
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Védelmi rendszerek ismerete és gyakorlésa.

Tamadasi variaciok felépitése a kiilonbozé védekezési formak ellen.
Csapatrészeken  beliili  koordinalt  egyiittmiikodés, ¢és  csapatrészek
Osszjatékanak megvaldsitasa a kotott jatékfolyamatok és Otletjaték soran.

Roplabdazas

A roplabda sajatossaga kettés: egyrészt a jatékos nem birtokolhatja a labdat,
igy a dontési id6 igen-igen rovid és a cselekvés pillanata elé helyezddik,
masrészt a jaték szabdlyai szerint a jatékosok kdzott nincs testi kontaktus. E két
szempont alapvetéen meghatarozza az oktatas menetét.

Technikai elemek tokeletesitese, alkalmazasa

A labdaérintés biztonsaganak, a labda tudatos és pontos helyezésének
gyakorlasa, a hibaszézalék csokkentése, az élvezhetd, folyamatos jaték elérése
érdekében

Tanult timadasi technikak gyakorlasa, a felsé egyenes nyitas elsajatitasa helyes
technikéval talajrdl, tehetsegesebbek felugrasbal.

A feladas technikdjanak biztonsdgos alkalmazasa alkar és kosarérintéssel
egyarant.

A halo felett érkezett nyitdsfogadasok gyakorlasa valtozd irdanyu ¢€s erejli
labdakkal, technikai kombinacidkkal.

Az eredményes sancolas elsajatitasa, sancolas parban is.

Gurulasok, labdamentések technikajanak tovabbfejlesztése.

»ROptenisz”, szabadon valasztott vagy megkotétt érintéssel csak meghatarozott
érintéssel.

Taktikai tovabbfejlesztés

Védekezések kiilonbozo allasrendek szerint, a csillagalakzat, alapvédekezési
forma megtanitasa.

4:2-es és az 5:1-es védekezési és tAmadasi jatékelemek elsajéatitasa.

Utd és sancold jatékosok melletti védekezés, sanc mdgdtti iitdtt vagy ejtett
labddhoz valé elhelyezkedés, tdmadéds kdzbeni helycserék megtanitésa,
helytartasi szabaly betartasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A sportagi ismeretek magasabb szintii, kreativ alkalmazésa az alkoto,
kooperativ feladatokban, jatékokban, sportjatékokban.

A testnevelési és sportjatékok mozgasai, szabalyrendszere egymasra
épllésének megértése.

A jatékszabalyok, jatéktipusok tudatos alkalmazésa.

A legfontosabb jatékvezet6i jelzések ismerete.

A sportjatékok transzferhatdsanak felismerése és a lehetséges dsszefliggések
értelmezése az egyéni fejlodés szempontjabol.

A péros és tarsas kapcsolatokban konstruktiv konfliktusmegoldas.
Sportjaték-torténeti ismeretek, érdekességek iranti érdeklédés, tajékozottsag a
téméban.

A személyes biztonsag és tarsak biztonsaganak védelme a jatékszituaciokban, a
dontésekben pedig a baleset-megelézés fontossaganak tudatos képviselete.

A sport és kornyezettudatossag ért6 6sszekapcsolasa, a sportolasi felszerelés és
sportolasi kdrnyezet felelos, jovoorientalt hasznalata, kimélete.

Orakeret

Torna jellegii feladatok 30 6ra

A tematikai egység|A koordinacio, a cselekvésbiztonsag, a zenéhez illeszkedd mozgasritmus
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nevelési-fejlesztési tovabbfejlesztése a tornajellegii és tancos sorozatok soran a mar ismert és Uj elem-

céljai és motivumkapcsolatokkal is.

figyelembevétele.

kénnyed, plasztikus, esztétikus végrehajtasanak elérése.

Az 0Onallésag és kooperativitas novelése a mozgasrendszer miikodtetésének
minden terlletén:  bemelegitésben, képességfejlesztésben,  gyakorlasban,
versenyzésben,  versenyrendezésben. Az  erdsségek és  gyengeségek

A kdzos tervezés, kivitelezés soran a kell6 hatarozottsagh és ontudata kommunika-
cio fejlesztése.A produktumok jo tartassal, biztos kiallassal torténd, gordilékeny,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Gimnasztika

Rendgyakorlatok gyakorlasa

A korabbi évfolyamokon gyakoroltak bdévitett elemkapcsolatokkal torténd
ismétlése.

Alkalmazasuk az éraszervezés funkcidinak megfeleléen.

Szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok végzése

A gyakorlatok varialdsa szempontjai szerinti valtozatok: pl. mozgasitem
valtoztatasa, kiinduld helyzet és kartartas valtoztatasa.

Az agonista és antagonista izmok aranyos, harmonikus fejlesztése. Az aktiv és
passziv izomnyujtas — a hatés elkilonitése.

Kéziszerek —gydgylabda, homokzsék sth. — alkalmazésa.

8-16 Utemii gimnasztikai gyakorlatok, egyidejii mozgaskapcsolatok,
aszimmetrikus  sorozatok. Onéllésdg a gyakorlatok kivalasztasaban,
gyakorlatsorok dsszeéllitaséban.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlatok végzése
Szabadgyakorlati alapformaju és természetes gyakorlatok differencialtan,
egyénre szabottan.

Az izlleti lazasag megtartasa, fokozdsa  gimnasztikai és
stretchinggyakorlatokkal.

Erégyakorlatok az egyén szamara optimalis ellenallas lekiizdésével.

Anaerob alloképesség-fejleszto eljarasok a gimnasztika eszkozeivel.

Az egyensuly gyakorlatai: dinamikus gyakorlatok guggolasban, (Glésben,
fekvésben, forgdbmozgasokkal sorozatban.

Az esztétikus mozgasok eldadasmodjat segitd kondicionalis €s koordindcios
képességfejlesztd eljarasok.

Maszasok, figgeszkedések differencialt kovetelménnyel, az egyéni fejlodést
kovet6 rendszeres kontrollal.

Torna, sporttorna

Akrobatikus gyakorlatok — talajtorna

Tartdsos gyakorlatelemek, elemkapcsolatok gyakorlasa: tarkoallas, fejallas,
kézéllas, mérlegek kéztdmasszal, mérlegallasok, spargak, hidak mozgasos
gyakorlatelemek gyakorlasa: guruldatfordulasok kiilonb6z6 iranyokba,
gurul6atfordulds hétra-tolodas kézallasba, tarkdbillenés, fejenatfordulas,
kézenatfordulas oldalt, kézentfordulas, vetddések, atguggolasok,
atterpesztések, labkorzések, doélések, felallasok egységesen az alapformaban és
differencidltan a variaciokban, az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak
tovabbfejlesztése differencialtan.

Akrobatikus gyakorlatok — dssszefiiggd gyakorlatsorok

Gyakorlds soran az egyéni optimum, Onalld bévités megjelenitése az
elemkapcsolatokban, sorozatokban.

Az esztétikus és harmonikus el6addsmod igénye (feszitések, fejtartas,
valltartas, spicc) mint mindségi elvaras megjelenik a hibajavitas, ismétlések

Fizika: egyensuly,
mozgasok, gravitacio,

Bioldgia-egészségtan: az
izommiikodés élettana.
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sorén.

Akrobatikus gyakorlatok — tarsas talajtorna

Paros és mikrocsoportos gyakorlatok onallé Osszeallitasa cselekvéshiztos
szinten elsajatitott talajtorna-elemek kreativ felhasznélasaval, a sziikség szerint
beépitett segitségadast tartalmazva.

Szertorna-gyakorlatok

A gyakoroltatds soran egységesen az alapformaban és differencidltan a
variaciokban, az elemek mennyiségének és nehézségi  fokanak
tovabbfejlesztése differencialtan, egyénre szabottan torténik.

Szertorna, gyakorlas tornaszereken filk szamara

Korlaton— terpeszilés, harantilés, nydGjtott tamasz, hajlitott tamasz,
oldaltamaszok, lebeg6tamasz, lebegd-felkartdmasz, felkarfliggés,
alaplendiletek tdmaszban és felkarfliggésben, beterpesztések, terpeszpedzes,
tamlazas, szokkenés, fellendiilés elore terpesziilésbe, felkarallas, felugras
beterpesztéssel tamasz til6tartasba, vetddési leugras, kanyarlati leugras.
NyUjton — kelepfelhtizodas tamaszba, alaplendiilet, lendiilet elére 180 fokos
fordulattal, ellendiilés, aldlendilés, kelepforgasok, térdfellenddilés, billenés,
tdmaszbdl homoritott leugras hatra, alugras, nyilugrés.

Gylirin — kéz- és labfiiggések, fuggések, lefliiggések, mellsé fiiggémérleg,
hajlitott tdmasz, nyujtott tamasz, alaplendilet, lendiletvétel, hizddas-tolodas
tamaszba, vallatfordulas el6re, homoritott leugras, leterpesztés hatra.

Szertorna, gyakorlas tornaszereken lanyok szdméara

Gerendan — allasok, térdelések, iilések, fekvések, térdel6tamaszok, mérlegek,
guggoldtamaszok, fekvOtamaszok, tamaszban  atlendités, Dbelendités,
hasonfekvésbdl emelés fekvotamaszba, térdelétamaszba, fordulatok allasban,
guggolésban. Szokdelések, labtartds cserék, felugrds egy lab at- és
belenditéssel, homoritott leugrés, terpesz csukaugras.

Feleméskorldton - tamaszok, harantiilés, térdfiiggés, fekvofiiggés,
fliggétamasz, fluggésbdl lendités, atguggolas, atterpesztés fekvofiiggéshe,
pedzés, lendiilet el6re-hatra fliggésben, tamaszban lendiilet lebegbtamaszba,
kelepfellendiilés tdmaszba, fordulat fekvofiiggésben, térdfellendiilés, guggold
fiiggdallasbol fellendiilés timaszba, tdmaszbol atfordulas elére fekvofiiggésbe,
felugras tdmaszba, felugras fiiggésbe, leugras tAmaszbdl, alugras, nyilugras.
Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egyénileg 6sszedllitott mozgassor, egyittes
bemelegités az 6nallé6 mozgassorral.

Célszerti gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok miikodtetése onalldan.

A segitségadas technikai, felelés kiilsé kontrollal — a tudatos hibajavitas
beépitése a mindennapi gyakorlasi szokasokba.

Versenyszituaciokon keresztiil egyszert szabalyok alkalmazasa.

Ritmikus gimnasztika

Az esztétikus, sz&ép €s ndies mozgasokat, alakformalast, mindségi interpretalast
segité kondicionalis és koordinacios képességfejlesztd eljarasok megismerése,
gyakorlasa. A testtartas, tagassag, forgasbiztonsag kiemelt tovabbfejlesztése. A
ritmusérzék  tovabbfejlesztése, Onalldo  zenevalasztasra  lehetéség a
széls6ségektdl valo elhatarolodas mellett. Onalld bovitési lehetdség, 6nalld
gyakorlatrészek hozzaadasa a minimumhoz, paros és csoportos interpretaciok
tdmogatésa.

Szabadgyakorlatok gyakorlasa

A 9-10. osztalyban begyakorolt, elokészito tartasos és mozgasos elemek és f6
mozgasok alapformai ismétlése és Uj, dsszetett formak gyakorlésa.
Kdtélgyakorlatok gyakorlasa

Miivészetek.az
fogalma.

esztétika
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Egyszerli és keresztezett athajtasok, ugrasok ¢s fordulatok athajtasok kozben,
kotélforgatasok, test kortl és koré, kdtélmozgatasok egy kézzel, kotéldobasok
és -elkapasok, kotélkorzések fliggbleges és vizszintes sikban.
Karikagyakorlatok gyakorlasa

Ugrasok és fordulatok karikamozgatas kozben, karikaforgatasok és &tadasok
egyik kézb6l a masikba test koriil és koré, karikadobasok és
-elkapasok, Karikaathajtasok, karikaporgetések talajon ¢és levegGben,
karikakdrzések fliggéleges €s vizszintes sikban.

Minimumkdvetelmény: 10-12 elembdl allé elemkapcsolat begyakorlasa
zenével — a zene ritmusanak, dinamikajanak megfelelve, ideje 35-45 mp.

Aerobik

A sportagi jelleg - dinamikus, statikus er6, egyensulyozas, lazasag,
ruganyossag és ritmusérzék — megvaldsitdsdhoz szikséges el6készité és
ravezetd gyakorlatok.

Az aerobik kritériumainak valé megfelelés fejlesztése a gyakorlas altal:
testtartas, mozdulatok preciz végrehajtasa, szinkron a zenével és egymassal.
Rovid koreografiak ismétlése magas cselekvésbiztonsaggal (30-40 mp).

Péaros, mikrocsoportos koreografiak oOnallosagra torekedve, a sziikséges
optimalis tanéri irdnyitéassal (1 perc).

Aerobik bemutatok az osztalyon beliil és iskolai szinten egyszerisitett
szabalyokkal.

Részvétel egy csoportos aerobikgyakorlatban az egyszerisitett szabalyoknak
megfelelden.

Egyéb tornajellegii mozgasformak:

A tornajellegli kondicionalis és koordinacios képességek és készségek
alkalmazésa mas — a helyi lehet6ségek szerint a helyi tantervben rogzitett —
mozgasrendszerekben.

Gulatorna, falméaszas, gumiasztal, eszk6z06s tdncok, utcai tAncok stb.

Enek-zene: tempo,
ritmus.

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES

A hibajavitds megértése, kétiranyd kommunikacidé, tudasatadas, masok
tanitésa.

Vaéltoztatasi hajlandosag az egyéni hibas rutinokban.

A nemnek megfeleld6 mozgas dinamikdjanak és/vagy harmonikus
esztétikdjanak atélése és tudatos felvallalasa.

A divat és a média testkultarara hato kedvezé és kedvezétlen tényezbinek
szétvalasztasa (értékfelismerés, onértékelés).

A sajat és tars testi épsége iranti feleldsségvallalas a tarsak gyenge, esetleg
sériilt oldalanak segitése, az erdsségek elismerése, tdmogatasa, egyéni ¢€s
helyzetb6l adodo sajatossdgok mérlegelése, az objektiv megoldasok keresése.
A tarsak és a csoport iranyitdsa a csoport kozds érdekeinek
figyelembevételével, a stratégiak egyeztetése.

Alkoto, kooperativ feladatok, mozgasos tevékenységek — aktiv részvétel a
sportrendezvények, bemutatdk szervezéseben.

Tornasporttorténetének ismerete, érdekességek.
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Atlétikai jelegii feladatok

Orakeret
30 6ra

gyakorlasa révén.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztesi
céljai

dontéshozatalba.

tudatositasa.

Jartassag kialakitasa a biomechanikai térvényszeriiségek alkalmazasaban.
Az Onismeret fejlesztése a kedvezd atlétikai mozgasformak kivalasztasa és onallo

A mar elsajatitott atlétikai futd-, ugro-, dobdszdmok versenyszabalyai a
korosztalyos el6irasok szerinti alkalmazasa és betartasa.

Motivalo eljarasok az egyéni eredmény, teljesitmény javitasara.

A mérhet6 teljesitményeken alapuld objektiv ellendrzés elfogadtatasa, beépitése a

A folyamatos ¢és visszatéré gyakorlas szerepének, jelentOségének, hatdsanak

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Futasok

Rovidtav, valtéfutas, gatfutas

A gyorsfutas technikajat javitdo gyakorlatok valtozatos végrehajtasa. A kedvezo
rajthelyzet kialakitasa, segédvonalak kijelolése. Versenyszerii végrehajtas,
eredményorientalt egyiittmikodés valtofutasban. Csapatban 4x50-100 m-es
valték alakitasa, versenyzés. A géatvételi technika alkalmazasa magasabb
akadalyon, gaton 3—4 1épéses ritmusban.

Kdzéptav, folyamatos futés, tajékozodasi futas

Valasztas a tavok koziil. A kiilonb6z6 tavokhoz illeszkedd futdtechnika
Kivalasztdsa. Jartassdg az adott tavhoz szikséges versenytempd €s
irambeosztas megvalasztasaban. Alloképesség-fejlesztd modszerek rendszeres
alkalmazésa és teljesitményének nyomon kovetése. Az alloképesség-fejlesztd
mabdszerek 6nall6 gyakorlasa.

Folyamatos futds kodzbeni tajékozodas, kisebb tertleten célalloméasok
megtalalésa.

Ugrasok

A homoritd tavolugras jellemzOinek ismerete, gyakorlati alkalmazasa.
Vélasztas a magasugré technikak kozil. 5-7 lépéses egyénileg kialakitott
nekifutassal ~ versenyszerli  végrehajtas.  Kozremiikodés  versenyek
lebonyolitaséban.

Kondiciondlis jelleggel sorozat szokdelések végrehajtasa. 1-3 1épéses sorozat
elugrés, illetve 2—4 lépéses sorozat felugrasok technikajavité végrehajtasa.
Gyorsul6 nekifutas optimalis tavolsagrol.

Dobéasok

A kiilonbozé dobasformakkal a torzsizom sokoldalu erdsitése. Teljes
lendiiletb6]l torténd hajitds. Valasztas az egyes 10k6 mozdulatok koziil.
Lenduletvétellel egykezes vetés végrehajtasa.

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az iram és temp6 megvalasztasa szempontjainak ismerete.

A nekifutds modositasa sziikségszerliségének ismerete.

Az atlétikai ugrasok és dobasok technikatorténeti, a technikdk valtozésai
teljesitményndveld hatasainak ismerete.

»A gyorsabban, magasabbra, ersebben” jelmondat értelmezése.

Onmagahoz képest a legjobb teljesitmény elérésére, a siker atélése, a kudarc
elfogadéasa és az azzal valé megkiizdés.

BiolGgia-egészségtan:
szénhidratlebontas.

Fizika: hajitasok,
energia.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: Az olimpiai
eszme. Az Ujkori
olimpidk torténete
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Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek

Orakeret
20 ora

A tematikai egység
nevelési-fejlesztesi
céljai

A rekreécids életviteléhez sziikséges sportagi, élettani, edzéselmeéleti ismeretek
megszerzese. Az Onalléan kezdeményezett tarsas vagy csoportos sportolas
szervezési és lebonyolitasi ismeretek, jartassagok megszerzése. A testnevelés
ujszer tartalmakkal tortén6 gazdagitasa, az iskolai létesitményen beliili és tdgabb
kdrnyezetében 1évo lehetéségek kihasznalasa sportolasra. A felndtt kor sportos
életviteléhez Gjabb sportdgak megismerése, csaladdi és csoportos oOntevékeny

sportolashoz szilkséges szervezési és rendezesi ismeretek megszerzese.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

A helyi térgyi feltételek fliggvényében legaldbb négy valasztott sportagi
mozgas mozgasmiveltségének fejlesztése.

A szabadido, ill. alternativ sportok rendszerben kezelése. A szabadtéri formak
hangsulyanak megerdsitése. Edzés a természet erdivel - jatszoterek, szabadido-
kdzpontok bevonédsa, az adottsdgok kihasznalasaval jégpalya keészitése.
Ujszerli mozgasfeladatok kihivasainak valo megfelelés, pl. a kozlekedés-
biztonsag teriiletén a kerékparozds kulturajat szem eldtt tartva.
Sportolas kozben a rutinok megerdsitése a zoldfelillet megovasaban, a
tdjhasznalatban, az éplletek megovasdban és az energia, a vizhasznalat, a
dohényzas elleni kiizdelem és a hulladékgyijtés, ujrahasznositas teriiletén.
A csaladi, bardti, munkahelyi csoportos és ontevékeny sportolasra valo
felkészités, az OnszervezOdéshez sziikséges ismeretek, jartassagok
megszerzése. Tarsasagban is jol alkalmazhatd ~mozgasos kreativ,
kommunikacids €s kooperacios jatékok tarhazanak bovitése.

A tobbfunkcids helyi lehetdségek, eszk6zok bevondsa a tartalmi valtozatossag
biztositasahoz (természetes akadalyok, lgyességi versenyek a kdrnyezet adta
kihivasok legydzése).

Egyszerli (akér sajat készitésii) eszkdzokkel szerény térigényli mozgasformak
elsajatitasa (ugrokdotelezés, asztalitenisz, tollaslabda)

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES

Szabdlyismeret és baleset-megelézési informaciok a helyi tantervben
kidolgozott alternativ sportok tertletén.

A helyes 6ltozkodeés és folyadékfogyasztas a szabadtéren végzett sportoléds
soran.

A kornyezettudatos magatartas, a testmozgasok soran az egyénnek énmagaval,
tarsaival és a természettel valo harmonikus kapcsolata kialakitasa.

A téborozasi eszkdzrendszer megismerése, hasznalataban jartassdg szerzése
(tajfutés, tajold és térkép hasznalata, satorverés, vizitdra, vandortabor stb.).

Egy vélasztott alternativ sportdgban a vilag-elit teljesitményének ismerete.

BiolGgia-egészségtan:
élettan.

Onvédelem és kiizdésportok

Orakeret
15 ora

A tematikai egység
nevelési-fejlesztesi
céljai

Az akaraterd, a kitartds, a kiizdoképesség, az Onbizalom fejlesztése, a félelem
lekiizdése és a sportszeriség (fair play) szemléletének kiteljesitése. Kiizd6 tipust
jatékok tudatos alkalmazéasa a személyiségfejlesztésben, kilonds tekintettel az
Onuralomra, a tarsak tiszteletére és a szabalyok elfogadasara. A kozOsségben
eléfordulo veszélyhelyzetek felismerése €s kezelése.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények Kapcsolddési pontok
MOZGASMUVELTSEG Térténelem, tarsadalmi
A klizdéseket el6készit6 és ravezetd gyakorlatok, jatékok: és allampolgari
Tolasok-hzasok, valtozatos testrészekkel, testhelyzetekben. ismeretek: ékori
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Alapallas, alaphelyzetek stabil alkalmazasa, szabalyos és er6s fogasok
csuklora, karra, nyakra, derékra, rogzitett kilenditések, keresztfogasok.
Emelések hénaljfogassal, derékfogassal, kevert fogassal.

A mogékeriilések és kiemelések kiillonb6zé valtozatai, dobastechnikak,
leszoritasok alkalmazasa.

Az eredményes foldharc technikajanak elsajatitasa.

Egyéni és csapatversenyek, kiizdési taktikat igénylo feladatok jatékos
forméban és paros kizdelmek.

Dzsud6 sportagi készségfejlesztés:

A 9-10. osztalyban tanult technikék és taktikak tovabbfejlesztése.

Az egyensulyt stabilizal6 és ezt kibillenté gyakorlatok,testsulyathelyezések,
iranyvaltoztatasok, el6re, hatra, oldalra gurulasok.

Szabadulas kiilonb6z6 fogasokbdl (karfogas, 6leléfogas, fojtas).
Tamadaselharitasi mddszerek (Utés, szlras, rigas, fejelés elharitasai).

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Onmaga megvédésének ismerete, néhany tamadaselharitasi eljaras ismerete,
megértése és alkalmazasa.

Az érzelem- és fesziiltségszabalyozas, az agresszio megel6zése a kiizd6jellegli
sporttevékenységek révén, az elényok megfogalmazasanak képessége.

A sportszer( kiizdések jellemformal6 hatasanak ismerete, elismerése.

A megegyezésre készenlét képessége, a szabalyok iddleges, tars altal
megerdésitett felfliggesztésének, modositasanak lehetosége.

olimpiak, hdsok, tavol-
Grundbirkdzas cselekvésbiztos gyakorlasa: keleti kultarék.

Egészségkultura és prevencid

Orakeret
25 ora

Az ¢élethosszig tartd optimalis, életkornak és testalkatnak megfeleld prevencios és
rekredcios mozgasos tevékenységek onallé mikodtetéséhez, bovitéséhez és sziikség

A tematikai egység|esetén gyogyaszati céllal torténd gyakorlasdhoz sziikséges készségek €s

nevelési-fejlesztesi kompetenciak tovabbfejlesztése.

céljai Az edzeésre, a teljesitmény novelésére és mérésere, a prevenciora, rekreaciora kész

fizikai és mentalis allapot &llandositéasa, a stressz kezelése.

A fenntartasahoz szilkséges elméleti és gyakorlati tudas rendszerré szervezése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Bemelegités

Altalanos és sportagspecifikus bemelegité mozgasanyag feladatmegoldasai,
kezdetben egyénileg, parban a tervezés, szervezés, levezetés, értékelés
megvalositésa.

A labdajatékhoz, tornahoz, futdshoz, ugrashoz, dobashoz, kiizdéshez kapcsolodo
bemelegitések altalanos és specialis jellemzOinek, mozgasainak elkilonitése
szbban és gyakorlatban egyarant.

Edzes, terhelés

A fejlodés, a megfeleld hatékonysag alapfeltételeinek biztositasa: jol
szervezettség, a felesleges allasidok kikiiszobdlése, sziikséges mozgasterjedelem
(ido, ismétlésszam), sziikséges intenzitas (sebesség, gyakorlatsiiriiség, megfeleld
ellenallas), terhelés-pihenés egyensulya.

Fobb témak:

BiolGgia-egészségtan:
anaerob terhelés, az
idegrendszer mitkkodése, a
keringeési rendszer
miikddése

Fizika: er6, munka.
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Kondiciondlis és koordinéacids képességfejlesztés tervezése és megvalositasa a
gyakorlatban egyénileg, parban, csoportban eszk6zok nélkiil és kiilonbozo
eszkdzok segitségével.

A fizikai fittség tipusai, fejlesztési lehetOségei. A fizikai fittség tipusai, fejlesztési
lehetdségei. A fizikai aktivitas szintjének becslése, kdvetése.

Onallé mozgasprogram-tervezeés.

Lehetséges hagyoméanyos és alternativ eszkzok: pulzusmérd, medicinlabda,
sulyzo, ugrokotél, erdsitd gumiszalag, gimnasztikai labda,.

A képességfejlesztd modszertani eljarasok bemutatasa: intervallumos, ismétléses,
tartos és ellen6rz6 modszerekkel edzésfolyamatok.

A koordinécidt javito eljarasok bemutatédsa: a végrehajtds megvaltoztatasa és a
vegrehajtas feltételeinek megvéltoztatasa.

A rendelkezésre allo szabadidé megtervezésének eljarasai.

Egyéni rekredcios megoldasok bemutatésa, foglalkozasrészlet vezetése.

Konkrét sportagi tevekenysegre €s mozgasanyagra fejlesztett kondicionalis és
koordinacids képességfejlesztés.

Motoros tesztek lebonyolitasa.

Az egészséges test €s lélek megovasa

A munkahelyi és egyeb artalmak elleni védekezésre vald felkészités: a
biomechanikailag helyes testtartas és az egeszseges labboltozat kialakitasanak és
fenntartasanak, a helyes légzésnek a gyakorlatai, az tildomunka és a zart tér
ellensulyozédsara szolgdld tevékenységek, a sportolds kedvez6 hatdsa a
szenvedélyek megelézésében.

A stresszoldas gyakorlatai és a relaxacio.

A ,tudatos jelenlét” (mind fullness) modszerének elsajatitdsa és integréldsa az
eddig megtanult fesziltségoldé technikai kozé, és mindezek hasznalata a
mindennapi élet helyzeteiben.

A megtanult és folyamatosan hasznalt fesziltségoldd mddszerek tudatos
alkalmazasa a palyaorientaciot és jovoképet épité lelki munkaban, és a
fesziiltségek szabalyozasa és az élet stresszhelyzeteivel valo autogén megkiizdés.

A test-lelki harmonia fejlesztésének egyéb, alternativ megkozelitése a helyi
lehetéségek és programok szerint.

A testtartasért felelés izmok kell erejének és nyujthatdésaganak fejlesztése a
helyesen végzett tartasjavito tornaval (&ltalanos és konkrét sportagi jelleggel).

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A sport altal a pillanatnyi kiteljesedés (flow) élményének megélése.

A sportagak gyakorlasahoz megfelelden illeszkedé bemelegitd eljarasok ismerete.
A terhelésfokozas paramétereinek ismerete.

Az alvas és ébrenlét megfeleld aranyai, a sport szerepe az egészséges alvasban.

A gerincsérilések, artalmak elkerulési modozatainak ismerete.

A sériilt gerinc esetén az elsOsegély ellatdsa és/vagy a sériilttel valdo helyes
banasmad ismerete.

A stresszes allapot elleni tudatos védekezés ismerete.

A helyes gerinctorna Kivitelezésével kapcsolatos fogalmak, a gerinckimélet
Iényegének ismerete.

A novekvé teljesitmény, sporteredmény objektiv elismerése, 6rom a masik ember
teljesitménye felett, pozitiv megerdsités.

Az 6rdm mint pozitiv életérzés melletti tudatos dontés, kdzds élmény, az
egészség ¢és a mozgasra forditott szabadidé megteremtésének egymast erdsitd
igénye (motivacio).

A tudatos terhelésen, méréseken, 6nkontrollon alapulé teljesitményfejlesztés.
Felel6sségvallalds tarsak egészséges életmddja irant.
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A fejlesztés vart
eredményei az
egyévfolyamos
ciklus végen

Sportjatékok

A tanterv szerint tanitott két labdajatékra vonatkozéan:

Onallosag és onszervezés a bemelegitésben, a gyakorlasban, az edzéshen és a
jatékban, jatékvezetésben.

Az adott labdajaték fobb versenykoriillményeinek ismerete.

Erés figyelemmel végrehajtott technikai elemek, taktikai megoldasok, szimulalva a
valodi jatékszituaciokat.

Otletjaték és 2—3 tudatosan alkalmazott formacid, a csapaton beliili szerepnek vald
megfelelés.

A csapat taktikai tervének, teljesitményének szakszeri és objektiv megfogalmazasa.
A masik személy kiilonféle szintli jatéktudasanak elfogadasa.

Kreativitast, egylittmiikddést, tartalmas, asszertiv tarsas kapcsolatokat szolgalo
mozgasos jatéktipusok ismerete és célszerli hasznalata.

Torna jellegii feladatok

A torna mozgasanyagaban az optimalis végrehajtasara jellemzd téri, idobeli és
dinamikai sajatossagok megjelenitése.

Bonyolult gyakorlatelem sorok, folyamatok végrehajtdsa kozben a mozgas
koordinalt irdnyitéasa.

Onalléan dsszeallitott dsszefiiggd gyakorlatok tervezése, gyakoroldsa, bemutatasa.
Onall6 zenevalasztas, a mozdulatok a zene idébeli rendjéhez illesztése.

Konnyed, plasztikus, esztétikus végrehajtds a tdncos mozgasformékban. A torna
versenysport elényei, veszeélyei, a hozza kapcsolodo testi képességek fejlesztésének
lehetbségei ismerete.

Bemelegité ¢és képességfejleszté gyakorlatok ismerete, a célnak megfeleld
kivalasztésa.

Optimalis segitségadas, biztositas, biztatas.

Hibajavitas és annak asszertiv kommunikacioja.

Az izmok mozgashatarat bovitd aktiv és passziv eljarasok ismerete.

Atlétika jellegii feladatok

A futasok, ugrasok és dobasok képességfejleszté hatasanak felhasznalasa mas
mozgasrendszerekben.

Az atlétikai versenyszamok biomechanikai alapjainak ismerete.

Az alloképesseg fejlesztésével, a lendiletszerzés az izom-el6feszitések
begyakorlasaval a futo-, az ugro- és a doboteljesitmenyek novelése.

Az alapvet6 atlétikai versenyszabalyok ismerete.

Bemelegités az atlétikai mozgasokhoz illeszkedéen.

Alternativ és szabadidds mozgdsrendszerek

Uralom a test felett a sebesseg, gyorsulds, tempdvaltas, gurulds, cslszas, gordilés
esetén.

Feladatok dnallé tervezése és megoldasa alternativ sporteszkdzokkel.

Az adott alternativ sportmozgéshoz sziikséges edzés és balesetvédelmi alapfogalmak
ismerete.

Az ismeretek alkalmazésa az (j sporttevékenysegek soran.

Onvédelem és kiizdSsportok

A szabélyok és ritualék betartésa.

Onfegyelem, az indulatok és agresszivitas kezelése.

Tobb tdmadési és védekezési megoldas, kombinacid ismerete az all6 és foldharcban.

Egészségkultira és prevencio
A bemelegités szilkségessége élettani okainak ismerete.
Az egészseguk fenntartdsahoz szlkseéges edzés, terhelés megtervezése.
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Feszlltségoldd gyakorlatkészlettel tudatos védekezés a stresszes allapot ellen. A
fesziiltségek szabalyozasa és az élet stresszhelyzeteivel valo autogén megkiizdés.
A testtartasért felelos izmok erdsitését és nyujtasat szolgald gyakorlatok ismerete,

pontos gyakorlasa, értd kontrollja.
A gerinckimélet alkalmazasa a testnevelési és sportmozgasokban, kerti és

hazimunkakban, az esetleges sériiléses szituaciok megfeleld kezelése.

HT szerinti 10 % : 16 éra
Labdarugas (8 ora)
Taktikai tovabbfejlesztés

Floorball (8 6ra)
Csapatszintii taktikai elemek gyakorlasa, otletjaték
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MATEMATIKA

9. évfolyam

Evi 6raszam: 72 6ra

HT szerinti 10%: 7 6ra

HT szerinti szabadon tervezett: 0 6ra

Célok és fejlesztési feladatok

A matematika tanulasanak eredményeként a tanulok megismerik a vilag szamszerli vonatkozasait,
Osszefiiggéseit, az ember szempontjabol legfontosabb torvényszeriiségeket, relacidkat. A tantargyi
ismeretek elsajatitdsat olyan problémak, eljarasok alkalmazéasaval kell segiteni, hogy a tanuldk ismerjék
fel a matematika gyakorlati életben és mas ismereteik bévitésében vald alkalmazhatosagat, és
hasznositsak is azt. Mindezek elemzéséhez, megismeréséhez, de elsdsorban szakmai gyakorlati
alkalmazésdhoz legyenek algebrai, halmazelméleti, geometriai ismereteik, melyekkel képessé valnak a
vilag térbeli, iddbeli folyamatainak objektiv értelmezésére, a valtozas, fejlodés tendenciainak
felismerésére.

A tanulasi folyamatot, a tevékenységeket gy kell megszervezni, hogy ndvekedjék a tanuldk figyelem-
koncentracidja, fejlédjék onalld és logikus gondolkodasuk, kreativitasuk, probléma- és Osszefiliggés-
felismerd és a fegyelmezett, preciz (kooperativ) munkara vald képességiik, boviiljon kommunikacios
terlik (szoveg, abra, jelrendszer), legyen igényiik a folyamatos onellendrzésre.
Mindezen célok elérése érdekében a hangsulyokat a kovetkezd teriiletekre, tevékenységekre helyezziik:

— a hétkdznapok matematikaja (gyakorlat, becslés, kerekités, fejben szamolas);

— kommunikéacio fejlesztése (széveges problémamegoldas);

— szovegek matematikai tartalmanak értelmezése, elemzése;

— kombinatorika, valosziniiség, statisztika elemei;

— matematikai modellek és alkalmazhatdsaguk;

— algoritmus, kiszamithat6sag;

— mennyiségek kozotti kapcsolatok (fliggvényjellegi, illetve valoszinliségi) megértése;

— tdbbféle megoldasi mod keresése;

— Onellendrzés modjai (eredmény realitasa);

— szamologép és szamitdgép hasznalata.

Mddszereit és ismeretelemeit tekintve a matematika tanitasa szorosan kapcsolddik a tobbi komplex
miiveltségteriilet moduljaihoz (kommunikécio, érté olvasas, pontos fogalmazas, grafikonok, statisztikak,
képletek a szakmaban, természeti, gazdasagi torvényszeriiségek stb.). Folyamatosan kot6dnie kell a
szakmatanulds szlikségleteinez és eszkdzként kell alkalmaznia az informatikat (szamitogep,
oktatéprogramok).

A matematika tanitdsa alkalmazaskozpontd, elsésorban az induktiv gondolkodasra épit,
tevékenységhez kapcsolddik, és térekszik az egyre 6nallébb tanuléi munkara is épiteni. Az iskolai tanuld
szamara — minél csekélyebb eléismerettel rendelkezik, annal inkabb — a sajat hétkdznapi teenddin, azok
megoldasan &t vezethet az Ut a magasabb absztrakcids szint felé (aminek itt csupan az alsébb
1épcséfokaiig juthatunk el). Masrészt minden mas ismeretanyag, informacio feldolgozasa igényli a
matematikai eszk0zok hasznélatat, e tényt kell tudatositanunk. A tanitasi 6ra a gyakorlatbdl (idealis
esetben a tanulok &ltal hozott problémabdl) indul ki, és kovetkeztetései, eredményei (altalanosan
alkalmazhat6an) oda is térnek vissza. Az éravezetésnek rugalmasnak, spontannak kell lennie, gyakran és
hangsulyozottan a tanuldk dtleteire, kérdéseire, kéréseire kell alapoznia.
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Tematikai egység cime Orakeret

1. Szdmtan, algebra 10 6ra
2. Gondolkodéasi madszerek, halmazok, kombinatorika, .

. . 18 dra
valdsziniiség, statisztika
3. Flggvények, sorozatok, egyenletek, algoritmus 18 dra
4. A geometria alapjai 18 ora
Osszefoglalasra, gyakorlasra, ismétlésre szant drakeret (a 4 6ra
kerettantervben Gn. szabad Orakeret, az éves 6raszam 10%-a)
Ellenbrzés, szamonkérés 4 6ra
Az Bsszes Oraszam 72 Ora

Tem;_:ltlkallegy§eg/ 1. Szamtan, algebra Orak,eret
Fejlesztési cél 10 6ra

Elozetes tudas

Elemi szamolas, alapmiiveletek, tizes szamrendszer, algebrai kifejezés,
képlet behelyettesitési értéke, zsebszamoldgép hasznélata.

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

A tajékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban. Megismeréshez
szlikséges képességek fejlesztése (tapasztalat, képzelet, emlékezés,
gondolkodas, rendszerezes, ismerethordozdk hasznalata).Problémakezelés és
-megoldés fejlesztése. A kreativitas (adott feltételek szerinti) fejlesztése.
Akarati, érzelmi, onfejleszto képességek fejlesztése, az egyiittéléssel
kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacio, egyiittmiikodés, motivaltsag,
Onszabalyozas, énkep).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
A racionalis szamok irasa, olvasasa, 6sszehasonlitasa. Kommunikacié — magyar
A tizes szamrendszer haszndlata, 4brdzolas szamegyenesen, nyelv és irodalom;
alapmiiveletek, hatvanyozas (10 hatvanyai), elvégzése, négyzetgyokvonas | 0sztalykdz0sség-épités;
(sz&mologéppel). idegen nyelv:
Algebrai kifejezések (6sszevonas), képletekbe behelyettesités (képlet- szovegertés,
gylijtemények hasznalata). kommunikécio,
Pontossag (hibahatar), nagysagrend, becslés, kerekités. Onismeret,
tanulasi technikak,
Torekvés az/ 6nallo, aktiv munkara, kreativitsra, kommunikaciora, kooperacio.
kooperaciora.
Eredmények korrekt szoveges megfogalmazésa.
Matematikai ismeretek helyes alkalmazésa gyakorlati problémékban:
logikus, fegyelmezett, kritikus/énkritikus gondolkodas.
Novekvo igény az 6nellenérzésre.
Fogalmak, szakkifejezések felismerése.
Zsebszamoldgép hasznélata.
Szam, alapmiivelet, hatvany, négyzetgyok, azonossadg, normal alak,

Kulcsfogalmak

pontossag (hibahatér), szdmegyenes, szamhalmazok.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2. Gondolkodasi médszerek, halmazok, kombinatorika, | Orakeret
valdésziniiség, statisztika 18 dra

Elozetes tudas

Elemi szinten a halmaz, grafikon, szoveges feladat, valoszintiség fogalmanak
felismerése. Alapfokti szamolasi készség, egyszer(, rovid szovegek értd
olvasasa. Tajékozddas a szamegyenesen (raciondlis szamkor).

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhat6
fejlesztési feladatok

A t&jékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és az
idében. Megismeréshez szlkséges képességek fejlesztése (tapasztalat,
képzelet, emlékezés, gondolkodads, rendszerezés, ismerethordozok
hasznélata).Problémakezelés és -megoldas fejlesztése. A kreativitas
fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati, érzelmi, onfejlesztd képességek
fejlesztése, az egyiittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacio,
egylittmiikodés, motivaltsag, 6nszabalyozas, énkép).
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Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsol6dasi pontok

Halmazokkal kapcsolatos miiveletek végzése (elem, valogatas, abrazolas).
Grafikon, diagram, koordinatarendszer — értelmezés, tajékozodas,
abrazolas.

A nyelv logikai elemeinek felismerése a matematikéban (6sszehasonlitas,
viszonyitas, rendezés, relaciok, miiveletek: és, vagy, ha - akkor, minden,
van olyan, nem minden, egyik sem, nem)

Feltétel, el6zmény, kdvetkezmény felismerése, alkalmazésa egyszeri
esetekben.

Szdvegértelmezés gyakorlati feladatokban (adatok kivalasztasa,
lejegyzése, becslés, kiszdmitas, ellenérzes).

A valbszinliség gyakorlati fogalmanak megismerése (,,biztos”, ,,lehet, de
nem biztos”, ,,lehetetlen”), valoszinliségi jatékok, problémak.
Probléma-megoldasi modszerek gyakorlasa (probalgatas; kdvetkeztetés,
sejtés, szabalyossagok, lehetdségek kiprobalasa, ellenpélda szerepe).
Statisztika a hétkoznapi €letben (adatgyiijtés, mintavétel).

A fogalmak felismerése, alkalmazasa hétkdznapi, tantargyi, gyakorlati
el6fordulasaikban.

Aktiv, kreativ munkavégzeés, a kommunikéacid, kooperacio javulé szintje..
Az eredmények korrekt, széveges megfogalmazasa.

Logikus, fegyelmezett, kritikus/onkritikus gondolkodas.

Kozelité fejben szamolas, becslés (nagysagrend).

Az onellendrzés igénye, alkalmazasa.

Ismerethordozék kezelése, tudatos hasznalata.

Kommunikacié — magyar
nyelv és irodalom;
osztalykdzosség-épités;
természetismeret;
tarsadalomismeret;
idegen nyelv:
szovegertés,
kommunikéacio,
Onismeret,

tanulasi technikak,
kooperécio,

adatsorok, diagramok
értelmezése.

Halmaz, szamegyenes, pontossag (hibahatér), nagysagrend,
Kulcsfogalmak koordinatarendszer, grafikon, diagram, logikai miivelet, statisztika,
valoszinliség.
Tematikai egység/ L . Orakeret
Fejlesztési cél 3. Fuggvenyek, sorozatok, egyenletek, algoritmus 18 6ra

Elozetes tudas

Szémolas racionalis kdrben, szdmegyenes, koordinatarendszer.

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

képzelet, emlékezés, gondolkodas,
hasznélata).Problémakezelés és

A t&jékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és az
idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése (tapasztalat,
rendszerezes,
-megoldas fejlesztése.
fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati, érzelmi, onfejleszt6 képességek
fejlesztése, az egyiittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacio,
egyiittmiikodés, motivaltsag, onszabalyozas, énkép).

ismerethordozok
A kreativitas

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsol6dasi pontok

Egyes gyakorlati 0sszefliggések matematikai modelljének megalkotasa
(egyenes aranyossag, tablazat, képlet, flggveény, abra).
Els6foku egy ismeretlenes egyenletre vezetd szoveges feladat megoldasa.
Algoritmusok felismerése, alkalmazésa, pl. sorozatok, szdmtani sorozat,

mértani sorozat, kamatszamitas.
Aranyos mennyiségek, forditott arany, szazalék, szazalékszamitas
alkalmazdsa  jatékos, beugratds, gyakorlatias  feladvanyokban.
Onallé, aktiv munka, kreativitas, kommunikacié és kooperacié javuld
szintje.

Tdbbféle megoldasi at keresése.
Az eredmények korrekt, szoveges megfogalmazésa.
Az ismeretek helyes alkalmazdsa gyakorlati  probléméakban.
Logikus, fegyelmezett, kritikus/onkritikus gondolkodésra.

A helyes megoldasok szdménak Kkeresése (mikor lehet tobb is?).

Kommunikacio - magyar
nyelv és irodalom;
osztalykdzosség-épités;
természetismeret;
tarsadalomismere;,
idegen nyelv:
szdvegertés,
kommunikéacio,
Onismeret,

tanulasi technikak,
kooperécio,

tarsadalom- és
természetismereti
adatsorok, diagramok,
fuggvények értelmezése.
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Onellenérzés

igénye, rutinszer(i alkalmazasa. | kdznapi gazdalkodasi

Ismerethordozék kezelése, tudatos hasznalata. ismeretek.

Kulcsfogalmak

Szézalék, sorozat, fliggvény, egyenlet, definicid (képlet, szabaly), grafikon,
tablazat, diagram, algoritmus, kamat.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

4. A geometria alapjai 18 6ra

Elozetes tudas

Alapfoku tajékozodas a térben, egyszerii alakzatok és testek felismerése,
elemi mérés (vonalzd, szogmérd, mérdszalag), vazlatos rajzolas, derékszogii
koordinata-rendszer ismerete, képletgylijtemény hasznalata.

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

A tajékozddas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és az
idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése (tapasztalat,
képzelet, emlékezés, gondolkodds, rendszerezés, ismerethordozok
hasznélata).Problémakezelés és -megoldas fejlesztése. A  kreativitas
fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati, érzelmi, onfejleszto képességek
fejlesztése, az egyiittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacio,
egylttmiikodés, motivaltsag, Onszabalyozas, énkép). A matematika
épulésének bemutatdsa (geometria torténete: a foldmérés gyakorlati
sziikségességéboil).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Alapvetd geometriai fogalmak ismerete (sik €s tér, pont, egyenes, Kommunikacio - magyar
félegyenes, szakasz, tavolsag, sz0g, parhuzamossag, merdlegesség, nyelv és irodalom;
sikidomok és térbeli testek). osztalykdzOosség-épités;
Héaromsz06g, négyszog, sokszdg, kor felismerése, tulajdonsagai természetismeret;
megallapitasa (Thalész-tétel). tarsadalomismeret;
Tulajdonsagok, szabalyossag, szimmetria felismerése, alkalmazésa idegen nyelv:

egyszerl esetekben. szOvegértés,
Derékszogii haromszog adatai, Pitagorasz-tétel (oldalak és szogek kommunikécid,
kapcsolata — szogfuggveny). onismeret,
Egybevagosag, hasonldsag felismerése, alkalmazasa tanulasi technikak,
egyszerl kovetkeztetésekben. kooperécio,

térbeli relaciok,

Mérés (modszerek, mértékegységek alkalmazasa), kerilet, terilet szabalyossagok.

(gyakorlati pl.) kiszamitéasa.
Egyszer testek fajtainak felismerése (gtla, kup, hasab, henger, gémb).
Alapadatokbdl teriilet, térfogat becslése, képletgytlijteménnyel

kiszdmolasa.
Vektorok fogalma.

(Szak)rajz, abra olvasasa, értelmezése.
Geometriai problémak vazlatos dbrazolasa, modellezése.
Geometriai ismeretek hasznalata gyakorlati problémakban.

Kreativitas, kommunikacid, kooperacio, onismeret fejlodése.
Az eredmények korrekt széveges megfogalmazasa.

Logikus, fegyelmezett,
Kozelit6 fejszamolas, becslés (nagysagrend), pontossag (hibahatar).
Az OnellenOrzés igénye, rutinszerd alkalmazasa.

Ismerethordozék kezelése, tudatos hasznalata.

kritikus/dnkritikus gondolkodas.

Kulcsfogalmak

Sik, tér, szog, sikidom, test, mérés, Kkerilet, terulet, térfogat, felszin,
szimmetria, sikidom, nevezetes alakzatok,06
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A tanulé képes

- elvégezni alapmiiveleteket és egész kitevOjli hatvanyozast racionalis
szamkorben;

- behelyettesiteni és kiszdmolni (géppel) adott (szakmai) képletek értékét;

- megoldani egyszerli szoveges problémakat (kovetkeztetés, probalgatas,
els6foka egyenlet);

- értelmezni relaciokat (kisebb, nagyobb), logikai kapcsolatokat (nem,
és/vagy, ha, akkor, is);

- alkalmazni az egyenes és forditott aranyossagot, szazalékszamitast;

A fejlesztés vart| - hasznalni elemi geometriai fogalmakat és mértékegységeket;

eredményei az | - elvégezni elemi méréseket, geometriai szamitasokat;

évfolyam végén - felismerni szimmetriat, egybevagosagot;

- tajékozodni szamegyenesen, derékszogi koordinata rendszerben;

- felismerni miiveletsorokat, algoritmusokat;

- értelmezni, abréazolni a tanultakhoz kapcsol6do grafikonokat, diagramokat,
tablazatokat;

- felismerni a matematika (halmazok, val6szinliség, kombinatorika, statisztika,
geometria) elemi fogalmait, szakkifejezéseit;

- megfogalmazni a szakma tanulasa soran felmeriilt matematikai jellegii
kérdéseit, problémait, megoldast keresni ezekre;

- Uj informé&cidkat keresni (k6nyvtarban) interneten.

HT szerinti 10%: 7 Gra

Szamtan, algebra 2 6ra

Fuggvények, sorozatok, egyenletek, algoritmus 3 6ra
A geometria alapjai: 2 ora

10. évfolyam

Evi 6raszam: 36 6ra

HT szerinti 10%: 4 6ra

HT szerinti szabadon tervezett: 0 6ra

Célok és fejlesztési feladatok

Célunk, hogy a szakiskola elvégzése utan a tanulé legyen képes

— elvégezni alapmiiveleteket racionalis szamkdrben;

— elvégezni egész kitevdji hatvanyozast a racionalis szamkdrben;

— behelyettesiteni, megbecsulni és kiszdmolni (géppel) adott (szakmai) képletek értékét;

— matematikailag értelmezni egyszer(i szoveges problémakat;

— megoldani egyszeriibb szoveges feladatokat;

— megoldani egy ismeretlenes elséfoku egyenleteket;

— értelmezni relécidkat pl. (kisebb, nagyobb), logikai kapcsolatokat (pl. és, vagy, ha-akkor, is);

— alkalmazni az egyenes és forditott aranyossagot, a szazalékszamitast;

— hasznalni elemi geometriai fogalmakat;

— elvégezni elemi méréseket, geometriai szamitasokat, mertékegységeket hasznalni;

— felismerni a szimmetria, hasonldsag, egybevagosag eseteit;

— t4jékozodni a szamegyenesen, derékszogl koordinatarendszerben;

— felismerni egyszeriibb sorozatokat (szamtani, mértani);

— felismerni miveletsorokat, algoritmusokat;

— értelmezni, létrehozni egyszerti grafikonokat, diagramokat, tablazatokat;

— felismerni, értelmezni a matematika (halmazok, valészinliség szamitas, kombinatorika, statisztika,
geometria) elemi fogalmait, szakkifejezéseit;

— megfogalmazni a szakma tanuldasa soran felmeriilt matematikai jellegli kérdéseit, problémait,
megoldast keresni;

— U] informaciokat keresni kdnyvtéarban, interneten.
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Tematikai egység cime Orakeret

1. Szdmtan, algebra 4 o6ra
2. Gondolkodéasi madszerek, halmazok, kombinatorika, .

. . 10 ora
valdsziniiség, statisztika
3. Fuggvények, sorozatok, egyenletek, algoritmus 10 6ra
4. A geometria alapjai 8 ora
Osszefoglalasra, gyakorlasra, ismétlésre szant drakeret (a 2 6ra
kerettantervben Un. szabad Orakeret, az éves draszdm 10%-a)
Ellenbrzés, szamonkérés 2 Ora
Az 6ssz. Graszam 36 Ora

Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

1. Szamtan, algebra .
4 dra

Elozetes tudas

Gyakorlottsag a szamolasban, alapmiiveletek, tizes szamrendszer, algebrai
kifejezés, képlet behelyettesitése.

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

A t4jékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és az
idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése (tapasztalat,
képzelet, emlékezés, gondolkodads, rendszerezés, ismerethordozok
hasznélata).Problémakezelés és -megoldas fejlesztése. A  kreativitas
fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati, érzelmi, onfejlesztd képességek
fejlesztése, az egyiittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacio,
egyiittmiikodés, motivaltsag, onszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Alapmiiveletek, hatvanyozas, négyzetgyokvonas (szamologéppel).
Algebrai kifejezések (alapmiiveletek), miiveleti szabalyok alkalmazésa,
képletek, behelyettesités (képletgylijtemények hasznalata).

Kommunikacio - magyar
nyelv és irodalom;
osztalykdzosség-épités;

Pontossag (hibahatér), nagysagrend (normal alak), szdmolés fejben, idegen nyelv:

papiron, géppel, becslés, kerekités. szdvegertés,
kommunikécio,

Onallé, aktiv munka, kreativitas, kommunikacio, kooperacid javuld onismeret,

szintje. tanulasi technikak,

Eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa. kooperacio.

Matematikai ismeretek helyes alkalmazéasa gyakorlati problémakban.
Logikus, fegyelmezett,

Onellendrzés igénye.

Zsebszamoldgép gyakorlott hasznélata.

kritikus/dnkritikus gondolkodas.

Kulcsfogalmak

Szam, alapmiivelet, hatvany, négyzetgyok, normal alak, becslés, pontossag
(hibahatar), ellenorzés, szamegyenes.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2. Gondolkodasi modszerek, Orakeret
kombinatorika, valésziniiség, statisztika 10 6ra

halmazok,

Elozetes tudas

Halmaz, grafikon, szoveges feladat, valosziniiség fogalmanak felismerése,
szamolasi készség, szovegek értd olvasasa, tajékozodas a szamegyenesen.

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

A tajékozddas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és az
idében. Megismeréshez szlkséges képességek fejlesztése (tapasztalat,
képzelet, emlékezés, gondolkodads, rendszerezés, ismerethordozok
hasznélata).Problémakezelés és -megoldas fejlesztése. A  kreativitas
fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati, érzelmi, onfejlesztd képességek
fejlesztése, az egyiittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacio,
egylittmiikodés, motivaltsag, 6nszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Halmazokkal kapcsolatos miiveletek végzése (részhalmaz, metszet, unio,

abrazolés).

Grafikon, diagram, koordinatarendszer hasznélata.

Kommunikacié - magyar
nyelv és irodalom;
osztalykdz0sség-€epités;
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A nyelv logikai elemeinek tudatos alkalmazésa a matematiké&ban természetismeret;
(6sszehasonlitas, viszonyitas, rendezés, relaciok, miiveletek: és, vagy, ha - | tArsadalomismeret;
akkor, minden, van olyan, nem minden, egyik sem, nem). idegen nyelv:
Ellentmondas, bizonyitas, altalanositas felismerése, alkalmazasa egyszerii | SzOvegértés,

esetekben.

kommunikacio,

Szdvegértelmezés gyakorlati feladatokban (adatok kivalasztasa, onismeret,
lejegyzése, megoldasi terv, becslés, kiszamitas, ellen6rzés), matematikai | tanulasi technikak,

modellalkotas. kooperécio,
Grafok, kombinacid, variacié alkalmazasa egyszer(i problémakban. adatsorok, diagramok
Valosziniség gyakorlati fogalmanak alkalmazasa (,,biztos”, ,,lehet, de értelmezése.

nem biztos”, ,,lehetetlen”), valdszintiségi jatékokban, probléméakban.
Probléma-megoldasi modszerek alkalmazasa (probalgatas; kdvetkeztetés,
sejtés, szabalyossagok, lehetdségek kiprobalasa, ellenpélda szerepe).
Statisztika a hétkdznapi €letben (adatgytijtés, mintavétel, relevancia,

kovetkeztetések).

Aktiv, kreativ munkavégzés, a kommunikécio, kooperacio javulo szintje.
Onismeret fejlddése, realis énkép.

Eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa.

Logikus, fegyelmezett, kritikus/onkritikus gondolkodas.

Kozelito fejben szamolas, becslés (nagysagrend).

Onellenérzés igénye, alkalmazésa.

Tajékozodas térben, idében, folyamatokban.

Ismerethordozék kezelése, tudatos hasznalata.

Kulcsfogalmak

Halmaz, szamegyenes, koordinatarendszer, grafikon, diagram, logikai
mivelet, statisztika, valosziniiség.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

3. Fuggvények, sorozatok, egyenletek, algoritmus 10 6ra

Elozetes tudas

Szamoléas raciondlis kdrben, szamegyenes, koordinatarendszer, fliggvenyek
abréazolasa értéktablazatbdl, sorozatok fogalma, hatvanyozas, kamatszamitas.

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

A t&jékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és az
idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése (tapasztalat,
képzelet, emlékezés, gondolkodds, rendszerezés, ismerethordozok
hasznélata).Problémakezelés és -megoldas fejlesztése. A  kreativitas
fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati, érzelmi, onfejleszto képességek
fejlesztése, az egyiittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacio,
egylittmitkodés, motivaltsag, dnszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények Kapcsol6dasi pontok

Gyakorlati dsszefliggések matematikai modelljének alkalmazésa Kommunikacio - magyar

(egyenes/forditott aranyossag, tablazat, grafikon, képlet, fliggvény). nyelv és irodalom;

Els6foku egy ismeretlenes egyenletre, egyenletrendszerre vezetd szoveges | 0sztalykdzdsseg-épités;

feladat megoldasa, ellendrzés, megoldhatosag vizsgalata. természetismeret;

Algoritmusok: pl. sorozatok, szamtani sorozat — egyszerti szamitasok tarsadalomismeret;

gyakorlati problémakban; mértani sorozat, elemeinek szdmolasa; idegen nyelv:

kamatszdmitas (kamatos kamat szdmitasa). szovegertés,

(Fejtorok, beugratos, gyakorlatias feladvanyok.) kommunikécid,
Onismeret,

Onallo, aktiv munka, kreativitas, kommunikacid, kooperacio javuld tanulasi technikak,

szintje. kooperécio,

Tobbféle megoldasi Ut keresése. adatsorok, diagramok,

Eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa. fliggvények értelmezése.

Kozelit6 fejszamolas (nagysagrend), becslés, pontossag.

Logikus, fegyelmezett, kritikus/onkritikus gondolkodas.

Helyes megoldasok szamanak keresése (mikor lehet tobb is?).

Onellendrzés igénye, rutinszerti alkalmazasa.
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Tajekozodas térben, idoben, folyamatokban.
Ismerethordozék kezelése, tudatos hasznalata.

Kulcsfogalmak

Szazalék, sorozat, fuggvény, képlet, szabaly, grafikon, tablazat, diagram,
algoritmus.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

4. A geometria alapjai 8 6ra

Elozetes tudas

T4jékozodas a térben, alakzatok és testek felismerése, elemi mérés, vazlatos
rajzolas, képletgylijtemény hasznalata.

A tajékozddas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és az
idében. Megismeréshez szlkséges képességek fejlesztése (tapasztalat,

A komplex | képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés, ismerethordozdk
miiveltség-teriilethez | hasznalata).Problémakezelés és -megoldds fejlesztése. A  kreativitas

kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati, érzelmi, onfejleszto képességek
fejlesztése, az egyuttéléssel kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacio,
egylttmiikodés, motivaltsag, Onszabalyozas, énkép). A matematika
éplilésének bemutatasa (geometria torténete).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Az alapveté geometriai fogalmak ismerete és hasznalata (sik és tér, pont, | Kommunikécio - magyar
egyenes, félegyenes, szakasz, tavolsag, szog, parhuzamossag, nyelv és irodalom;
merdlegesség). osztalykdzOosség-épités;
Sikidomok és térbeli testek felismerése (modell, absztrakcié fogalma). természetismeret;
Haromszog, négyszdg, sokszog, kor felismerése, tulajdonségai tarsadalomismeret;
megallapitasa (Thalész-tétel). idegen nyelv:
Tulajdonsagok, szabalyossag, szimmetria felismerése, alkalmazésa szOvegértés,

egyszerl esetekben. kommunikécid,
Derékszogli haromszog adatai, Pitagorasz-tétel (oldalak és szogek Onismeret, tanulasi
kapcsolata - szogfuggvény). technikak, kooperéacio,
Egybevagdség, hasonlosag felismerése, alkalmazasa. térbeli relaciok,

Mérés (modszerek, mértékegységek hasznalata), kerllet, tertilet szabalyossagok,
(gyakorlati pl.) kiszamitasa. szimmetriak.

Egyszerl testek fajtai tulajdonsagainak megallapitdsa (gula, kap, hasab,

henger, gémb).

Alapadatokbol teriilet, térfogat, felszin becslése, képletgyiijteménnyel

kiszamolasa.

Rajzok értelmezése (miiszaki, szakmai példak).
Vektorok fogalma, egyszerti alkalmazasok.
Geometriai problémak vazlatos abrazolasa, modellezése.

Kreativitds, kommunikacio, kooperacio, 6nismeret fejlédése. Eredmények
korrekt szoveges megfogalmazasa. Logikus, fegyelmezett,
kritikus/6nkritikus gondolkodas. Ko6zelitd fejszamolas, becslés
(nagysagrend), pontossag (hibahatar). Onellendrzés igénye, rutinszerti
alkalmazésa. Tajékoz6das térben, idoben, folyamatokban.
Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.

Kulcsfogalmak

Sik, tér, sz0g, tdvolsag, mérés, kerilet, teriilet, térfogat, felszin, szimmetria,
nevezetes sikidomok, szabalyos testek..

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanulé képes

- behelyettesiteni, megbecsiini és kiszamolni (géppel) dsszetettebb (szakmai)
képletek értékét;

- matematikailag  értelmezni és  megoldani  szdveges problémakat
(kovetkeztetés, elsofoku egyenlet);

- értelmezni relaciokat (kisebb, nagyobb) logikai kapcsolatokat (nem, és/vagy,
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ha-akkor, is);

- alkalmazni az egyenes és forditott aranyossagot, szazalékszamitast széveges
problémaékra is;

- hasznélni és alkalmazni elemi geometriai fogalmakat és mértékegysegeket;

- elvégezni geometriai szamitasokat;

- felismerni szimmetriat, hasonlésagot, egybevagdsagot;

- tajékozodni szamegyenesen, derékszogl koordinata rendszerben;

- felismerni miiveletsorokat, algoritmusokat;

- értelmezni, abréazolni a feldolgozott témakdrdkhodz kapesolddo grafikonokat,
diagramokat, tdblazatokat;

- felismerni,  értelmezni a  matematika  (halmazok, valosziniiség,
kombinatorika, statisztika, geometria) elemi fogalmait, szakkifejezéseit;

- megfogalmazni a szakma tanulasa soran felmeriilt matematikai jellegii
kérdéseit, problémait, megoldast keresni ezekre;

- (j informéaciokat keresni (kGnyvtarban) interneten.

HT szerinti 10%: 4 6ra

Szamtan, algebra: 1 6ra

Gondolkodasi modszerek, halmazok, kombinatorika, valoszintiség, statisztika: 1 dra
Fuggvények, sorozatok, egyenletek, algoritmus: 1 éra

A geometria alapjai: 1 6ra
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TERMESZETISMERET

A természetismeret miveltségteriilet tartalma szerint a természeti folyamatokkal kapcsolatos
ismeretanyagot (azaz az Ember és természet miiveltségteriiletet, illetve a Foldiink-kornyezetink
természetfoldrajzi részét) targyalja, és az ehhez kapcsolodd készségeket, képességeket fejleszti. Altalanos
célként jelenik meg a természetismeret kerettantervében, hogy az alkalmas legyen a tanuld szakmai
képzésének, illetve az A&ltaldnos kdzépfokd oktatas més intézménytipusaiban vald részvételnek
megalapozasara azzal egyiitt, hogy lehet6vé tegye az ezen intézményekbe 1épni nem késziilok tudasanak
bovitését is a nekik megfeleld tananyag és fejlesztési feladatok segitségével.

A természetismeret kerettantervi kovetelményrendszerét az intézmeny a helyi tantervében igazitja mind a
didkok, mind az intézményben oktatott szakmék/szakmacsoportok &ltal meghatarozott,
leghatékonyabbnak tekintett tartalomhoz és mddszertanhoz.

A haroméves program komoly partnernek tekinti, gondolkodéasra és tevékenységekre hivja a tanuldkat. A
program fontos eleme, hogy kapcsolatot teremt a tudomanyos eredmények és az iskolai tanulas, a
tudomany és a hétkéznapok kozott. Megmutatja a mar sok kudarcot megélt didkoknak is, hogy az orai
témakkal val6 foglalkozas 6romforras is lehet, az 6ra élményeket is adhat. Mindek6zben kiegészithetjik
és tovabbépithetjuk a didkok altalanos iskolabdl hozott hidnyos tudasat és fejleszthetjik képességeiket.

A természettudomanyi miveltség az egyén és a tarsadalom szamara is meghatarozo jelentoségii. A
természetismeret esetében elengedhetetlen a természet miikodési alapelveinek, az alapveté tudomanyos
fogalmaknak, mddszereknek és technoldgiai folyamatoknak az ismerete, de érteni kell az emberi
tevékenységeknek a természetre gyakorolt hatasait is. Igy jut el a tanuld a természeti folyamatok
megismeréséhez, valamint az alkalmazasok és a technologiak elonyeinek, korlatainak és kockazatainak
megértéséhez.

Az egészség tudatos megdrzése, a természeti, a technikai és az épitett kornyezet felelds €s fenntarthatod
alakitasa a természettudomanyos kutatdsok és azok eredményeinek ismerete nélkil elképzelhetetlen. A
globalis problémak megoldasanak fontos feltétele az allampolgarok természettudomanyos miveltségen,
az ok-okozati 6sszefliggések felismerésén alapuld, kritikus és konstruktiv magatartsa. Az egyén tudésa
tarsadalmi szinten szorosan Osszefiigg a gazdasagi versenyképességgel és a sziikebb-tdgabb autonom
kdzosségek fennmaradasaval. Ennek ismeretére hangsulyt helyez a kerettanterv.

A felnévekvé nemzedéknek ismernie és becsulnie kell az életformdk gazdag valtozatossagat a
természetben is. Meg kell tanulnia, hogy az er6forrasokat tudatosan, takarékosan és feleldsségteljesen,
megujulési kepességiikre tekintettel hasznalja. A kerettantervben leirt program célja, hogy az ember és
természet szeretetén és a kornyezet ismeretén alapuld kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatosag
mellett elkdtelezett magatartas valjék meghatarozova a tanulok szamara. A programnak fel kell készitenie
a didkot a kornyezettel kapcsolatos allampolgéri kotelességek és jogok gyakorlaséara. Torekedni kell arra,
hogy a tanuldk ismerjék meg azokat a természet-gazdasdgi folyamatokat, amelyek véaltozasokat,
valsagokat idézhetnek el6.

A természetismereti és technikai kompetencia kritikus és kivancsi attitiidot alakit ki az emberben, aki
ezért igyekszik megismerni és megérteni a természeti jelenségeket, a miiszaki megoldasokat és
eredményeket, nyitott ezek etikai vonatkozasai irdnt, tovabba tiszteli a biztonsagot és a fenntarthatdsagot.
A tantervi program részben Uj ismereteket Kkinal, részben a korébbiak rdgzitésére szolgal.
Legnagyobbrészt azonban a szemléletet alakitja, azt mutatja meg, hogyan érdemes tanulni, hogyan lehet
tovabblépni, fogddzokhoz jutni. Olyan tudast bévit és képességeket fejleszt, amelyek a mai vilagban
elengedhetetlenek. Segit megeérteni, hogy tanulni és gondolkodni kell.
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A kerettanterv épit a digitalis technikdk és az IKT-eszk6zok tanorai hasznalatara, valamint a
természetismeret iranti érdekl6dés felkeltése utani 6nallo tanuloi IK T-alkalmazasra is. A termeszetismeret
targyat elsdsorban a matematika tantarggyal egységben célszerii tanitani. Kiilondsen javasolt, hogy az év
eleji szintfelmérés és a tanév végi komplex mérés egyiittes tartalommal toérténjen. Ezen tGlmenden a
kerettanterv kapcsolodési pontokat tartalmaz a tobbi miveltségteriilethez is, komplex moédon. A
programban a tanévet egy kozos produktummal jard feladat zérja. Ennek elkészitésében mindenkinek
részt kell vennie. A projekt témdja és a feldolgozas modja a tanar és az osztaly kdzos dontésén malik.

Az els6 félév soran a tanuld képet kap a fizika, a természetfoldrajz és a bioldgia altal vizsgalt egyes
Osszefiiggésekrol, a természettudomanyos kutatas modszereirdl, tudasunk alkalmazasanak lehetéségeirdl
és korlatairdl is. Mintat kap a jelenségek vizsgalatanak modjair6l. A tanulmanyok eredményeképpen
Osszefiiggéseket ismer fol és fogalmaz meg a mechanikai muiikddésekrdl, halmaztulajdonsagokrol,
Osszefliggésben az élettelen természetben (meteorologia) és az €16 szervezetben betoltott szerepiikkel.
Ismereteket szerez testiink folépitésének és egészségének kapcsolatairdl. Példakat elemez hazénk
termeészeti kdrnyezeti allapota, az itt folyo gazdalkodas és torténelmiink osszefiiggéseire.

Az igy nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a miivészeti targyak, a tarsadalomismeret és a matematika
kozott. A kvantitativ feladatok szama, a lexikalisan elsajatitando ismeret a révid idokeret miatt
szlikségképpen alacsony marad, a témak, valamint a kvalitativ hangsulyok azonban lehet6séget adnak a
szakma igényeinek megfelel6 differencialasra, részletezésre is.

A legfontosabb célok a kdvetkezok:
- atanulok nyitottan tekintsenek a benniinket koriilvevo vilagra;
- legyenek képesek az okok és okozatok megkilonboztetésére és adott okok ismeretében az
okozatra vonatkozé kdvetkeztetések levonasara;
- ismerjék meg ¢s alkalmazzdk az alapveto természeti torvényeket;
- legyenek képesek az adatok ismeretében diagramok készitésére, valamint adott diagram
ismeretében adatok, folyamatok meglatasara;
- legyenek képesek grafika/kép alapjan az abradzolt folyamat értelmezésere.
Ekozben gyakorlatot szereznek az egyéni és csoportos munkaban, feltevéseik szabatos
megfogalmazéasaban, a képi és verbalis kommunikécio dsszekapcsolasaban is.

A masodik félév f6 célja az elvontabb, kdzvetleniil kevésbé érzékelhetd természeti jelenségek vizsgalata.
A tanuld képet kap a kémia, fizika, természetfoldrajz és biologia altal vizsgalt egyes energetikai
Osszefiiggésekrol, a természettudomanyos ,lathatatlan” dolgok kutatasanak modszereirdl, tudasunk
alkalmazasanak lehetségeirdl és korlatairol is.

A tanulményok eredményeképpen a didk Osszefuiggéseket ismer fol és fogalmaz meg az elektromos,
magneses, kémiai vegyiileti, atomi Osszefiiggésekkel kapcsolatban, valamint az 6roklédés, az ember
egyedfejlodése, az evoliciod és a valtozasok keretét ado kdrnyezet fogalmarol.

Erti a fentiek az élettelen természetben és az é16 szervezetben betdltott szerepét.

Ismereteket szerez a mikro- és makrovilag, valamint testlink folépitésének szervezeti egységérol. Az igy
nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a miivészeti targyak, a tarsadalomismeret és a matematika kzott
IS.

A legfontosabb célok a kovetkezok:
— aszerves és szervetlen vilag kapcsolatanak megismerésének megalapozésa;
— azenergia és energiaaramlas mint altalanos szervez6 megismerése;
— alathatatlan” hatdsok megismerése;
— az atomi/molekularis folyamatok megismerése;
— az atomi/molekuléris folyamatok szervezetre gyakorolt hatasainak tudatositasa.
— az egyes tudoményos elméletek egybevetése egymassal, a természettudoméanyos érvelés
néhany sajatsaganak elmélyitése;
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— az emberi tevékenység kornyezetalakité hatasanak €és a hatds kdvetkezmenyeinek
tudatositasa;
— az informacio és jelent6ségének ismerete a fizikai — biologiai - tarsadalmi létben.

9. évfolyam

Evi 6raszam: 108

HT szerinti 10%: 11 éra

HT szerinti szabadon tervezett:0 6ra

Tematikai egység/ Hogyan miikédik a természettudomany? Orakeret
Fejlesztési cél A tudomany méddszerei 4 6ra
Elézetes tudas Tapasztalatok a megfigyelésrol.

A komplex Kisérlet és egyszeri megfigyelés kiillonbségének megértetése.

miiveltség-tertlethez | A modellek szempontfiiggdségének és a mérések jelentdségének
kapcsolhatd bemutatasa.
fejlesztési feladatok | Eredmények abrézolasa (grafikon), illetve grafikon leolvasasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Koz0s cél: Legalabb egy megfigyelés, kisérlet és mérés kozos|Matematika: grafikus
megbeszélese. abrazolas.

Lehetséges véaltozatok: Kommunikéacié — magyar
Versrészlet és tudomanyos leiras 6sszehasonlitasa. nyelv és irodalom: Az
Sajat megfigyelések sszegytijtése. ember eltérd

A megfigyelések szempontfiiggéségének folismerése. (Pl.: Kinek | megjelenitései. Filmes
milyen fil/lany tetszik? Milyen hazban szeretnék lakni?) miifajok (dokumentum-

Megfigyelés leirasdnak elemzése. (Mire volt kivancsi a kutaté? Mit | és miivészfilm). Ervelés.
figyelt meg? Mire kovetkeztetett?)

A Kkisérletezés celja: sajat kisérletek és ismert Kisérletek
Osszegyljtése.

A fiiggetlen és a fliggd valtozo folismerése.

A mérés szerepe a mindennapokban, pl. lazmérés, foldmérés,
tdmegmeéres.

Példak a ,,modell” szé hétkdznapi (pl. topmodell, vasutmodell) és
tudomanyos (atommodellek, demografiai ndvekedési modellek, a
sziv mint szivatty() hasznalatara. Modell és makett kiilonbsége. (pl.
emberi sziv) — mi érthet6 meg belble, mi nem: k6zos megbeszélés.
Eltér6 modellek/makettek  ugyanarrol a  jelenségrél  (pl.
emberabradzolasok), szempontfiiggdség felismerése.

Orai mérés: a megpenditett hiirhosszak és hangmagassagok (oktav,
kvint, kvart) mérése pl. gitaron, citeran. Az eredmény abrazolasa.
Példak gytjtése igazolhatd feltevésekre: az eldrejelzés szerepe a
hétkdznapokban (népi idéjaras-elérejelzések) és a tudomanyban
(meteorologiai halozat, életmadd és betegségek kockézata).
Tudomanyos ismeretterjesztd filmrészlet megtekintése (pl. D.
Attenborough: Az ¢16 bolygo — részlet).

Hétkdznapi vita és tudomanyos vita eljatszdsa egy konkrét probléma
kapcsan.

Mérés, modellezés, feltevés, igazolads, torvény, tudomanyos leiras,

Kulcsfogalmak szimulaci6, makett.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Tajékozoédas térben és idében 8

Elozetes tudas

Fiiggbleges és vizszintes irany, derékszog, koordinatarendszer, sebesség, a
kor kerulete, hasonlosag a geometriaban, ora, nap, hdnap, év.

A komplex

A térbeli és id6beli tajékozodas fejlesztése.

A mozgasok leirasa, az ehhez sziikséges mennyiségek, jellemzdok
ismerete, hasznalatuk gyakoroltatésa.

Az égtajak és a Foldrol lathaté égi mozgasok 6sszekapcsolasa, a
foldrajzi haldzat 1ényegének megeértése. Tematikus térképek jeleinek

miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

leolvasésa.

bioldgiai ismeretek dsszekapcsolasa.
Rendszerek valtozasanak nyomon kovetése.
Folyamatok kimenetelének elérejelzése.

A fold- és a napkozéppontl vilagkép 0Osszehasonlitdsa: azonos
jelenség kiilonbozo szempontu értelmezése. Foldrajzi, csillagaszati és

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsol6dasi pontok

Kbozos cél: A tajékozddas és a csillagdszat kapcsolatanak
megismerése (égtajak, égi mozgasok). A tavolsadgok folmérésének
geometriai modszere. A hasonldsag folismerése, a nagyitas,
Kicsinyités mértekének meghatarozasa.

Fizikai, biologiai, kémiai és csillagaszati jelenségek sebességenek
Osszevetése. Idéegységek. Az 1d6, sebesség, gyorsulas
mértékegysegeinek hasznalata, atvaltasa.

Az (t, elmozdulés, sebesség, gyorsulds fogalmanak ismerete, hasznéalata
mozgasok leirasaban.

Az egyenes vonall egyenletes és az egyenletesen gyorsuld mozgas; a
szabadesés gyorsulasa fogalmanak ismerete és alapvetd dsszefiiggései.

A kormozgas, Kkeruleti sebesség, szOgsebesség, centripetalis
gyorsulas fogalmanak és 6sszefliggéseinek ismerete.

Lehetséges valtozatok:

Kémiai reakciok gyorsasdganak fliggése a homérséklettdl
katalizatoroktol.

A csillagaszati és a magneses eszaki iranymeghatarozas bemutatasa.
A legegyszerlibb napora (gnomon) €s a déli irany kapcsolata: a Nap
naponkénti égi mozgésa. A csillagok égi mozgasa, csillagképek.

A Fold gbmb alakjanak bizonyitasa, kdvetkezményei.
Gombi  formak sikra  vetitéese  (siktérkép), a
sziikségszerlisége.

Haromszdgelés alkalmazasa a térképezésben: ismeretlen magassagu
épllet magassaganak megmeérése.

A foldatméré megmérése. A Hold és a bolygok tavolsaga — Okori €s
mai merések ertelmezeése.

Hosszusagi és szélességi korok rendszere, a GPS lényege.

Tematikus térképek értelmezése.

Milyen gyorsan mulik? — a szubjektiv és objektiv id6fogalom
Osszevetese.

A nap (a Nap lathaté mozgésa és a Fold forgésa alapjan), az évszak és az
év (a Nap évi mozgasa és a FoOld keringése alapjan). A bolygok és a
csillagok mozgéséanak kiilonbsége.

A mozgasokat jellemz6 mennyiségek kozti Osszefiiggések kvalitativ és
kvantitativ alkalmazasa.

és a

torzitas

Matematika:
koordinata-rendszer,
geometriai hasonldsag,
valtdszog.

Kommunikacié — magyar
nyelv és irodalom:
vetilet, nézet,
perspektiva a
miivészetekben.

Osztalykozosség-épités:
jeles napok.
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Kulcsfogalmak

T4jolés, torzitas, csillag, bolygd, hosszisagi és szélességi kor, tematikus
térkép, nap- és foldkdzéppontt modell, masodperc, perc, Ora, nap, evszak,
év, elmozdulas, sebesség, gyorsulds, kerileti sebesség, szdgsebesseg,
centripetalis gyorsulds, reakcidsebesseg, katalizator.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Lendiiletbe joviink, azaz tobbet ésszel és erével! 5

Elozetes tudas

Sebesség, gyorsulas.

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

A véltozdsok okainak és dsszefliggéseinek megismerése. Az allanddsag és a
valtozds okséagi osszefliggéseinek felismerése. A jelenségek kdzos
jellemzdinek felfedezése. Alapfogalmak megalapozasa
(természettudomanyos megismerés, kolcsOnhatas, erd, rendszer, allapot,
valtozas, egyensuly, folyamat).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsol6dasi pontok

Kozos cél: A Newton-torvények kvalitativ és egyszerii kvantitativ
alkalmazasa. A tomeg fogalma. A sturlodasi erd szerepe a
mindennapokban, a tapadasi, csuszasi és gordulési surldédas

megkilénboztetése.

A lendilet-megmaradas torvényének kvalitativ alkalmazasa.

Lehetséges valtozatok:
A lendilet-megmaradas felismerése a mindennapokban: —

rakétameghajtas.

Centripetalis erd ismerete és felismerése mindennapi alkalmazasokban.
Tdmegvonzas ismerete, kapcsolat felismerése a bolygok mozgasaval.
A sUly és a sulytalansag fogalméanak ismerete.

A tdmeg és a suly megkllonbdztetése.

Tarsadalomismeret:
tudosok és koruk.

Kommunikacié — magyar
nyelv és irodalom:
irodalom és miivészetek
a tudoméanyban —
tudoméany az
irodalomban és
mivészetekben.

Kulcsfogalmak

Tomeg, tehetetlenség, lendiilet, fizikai térvény, centripetalis erd, strlodasi
erd, tomegvonzas, suly.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Halmazok
Géazok, folyadékok, halmazallapot-valtozasok, az idéjaras
elemei

Orakeret
8

Elozetes tudas

Homérséklet, 1égnyomas, térfogat, sebesség, halmazallapot.

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

Téajékozodas a kornyezet kolcsdnhatésairdl. Tajekozddas a hazai foldrajzi,
kornyezeti folyamatokral.

Az id6jaras napi valtozasainak megertése.
értelmezése. Kisérletek végzése, grafikonelemzés.
Magyarazatkeresés a tapasztalt iddjarasi jelenségekre. Az emberi
gazdalkodas és a természeti feltételek kapcsolatanak folismerése
néhany fontos hazai példan.

A kornyezetvédelem néhany példajanak megismertetése, az érdeklodés
felkeltése a kdrnyezettudatossag irant.

Meteorologiai  jelentések

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Kozos cél:
Az id6jarasi elemek,
napsugarzas, a

vizgOztartalma, a csapadékfajtak) kozti Osszefiiggések megfogalmazasa.

Tarsadalomismeret:

ezek valtozasait befolyasold fizikai hatasok (a|ToOrténeti Okologia.
léghdmérséklet, a légnyomas, a szél, a levegd|Onellatd és fogyasztdi
tarsadalom.
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Példak a gazdalkodas és a természeti kornyezet kozti dsszefliggésekre. A
halmazallapot-valtozasok alapvetd jellemzdinek ismerete. A Celsius-skala
alappontjai, az olvadaspont, forraspont feladatmegoldas-szintii ismerete.
Az gaztérvények (Boyle—Mariotte, Gay-Lussac-torvények) kvalitativ
ismerete és alkalmazésa. A Kelvin-skéla és a Celsius-skala kapcsolatanak
ismerete.

Lehetséges valtozatok:

Id6jarasi frontok. Grafikonok, folyamatabrak elemzése.

Sajat megfigyelések, egyszerti kisérletek értelmezése.

A Karpat-medence természetes novénytakardja, élévilaga, vizrajza. (Pl.
Alfold: tolgyesek, szikesek, homoki gyepek, ligeterdok; kozéphegység:
télgyesek,  bulkkdsok, sziklagyepek;  magashegységek:  lucosok,
térpefenyves, hegyi rét; 1apok).

A gazdalkodas hatdsa az éldvilagra: fokgazdalkodas, erddirtasok,
banyészat, folyamszabalyozés, allattenyésztés, varosiasodas, vizvezeték,
monokulturék, kemikaliak, természetvédelmi terlletek, biogazdalkodas.
Vizkincslink. A folydszabalyozas és arvizvédelem maodjai, problémai.
Viznyerés, ivoviz, viztisztitas. Gyogyvizek.

Erd6gazdalkodas, erdétipusok.

Sziklagyepek: természetvédelmi érték.

Talaj: Gsszetevoi, termbereje, védelme (szikesedés, erdziod, tragyazas).

Az gaztorvények: Boyle-Mariotte, Gay-Lussac kvantitativ ismerete és
alkalmazésa.

A nyomas, hidrosztatikai nyomas meghatarozasa. Elemi feladatmegoldas,
az Arkhimédész torvényének ismerete. Az Uszés, lebegés, meriilés
feltételeinek megéllapitasa és kdvetkeztetések.

Hidraulikus emel6 miikodési elve.

Pascal-torvény.

A folyadékok 6sszenyomhatatlansaganak ismerete és konkrét példak.
Bernoulli-térvény, Magnus-hatas.

Uszas, lebegés, meriilés, hidrosztatikai

nyomas, felhajtoerd,

Kulcsfogalmak

gaztorvény, zart rendszer, h6, hdmérsékleti skala, abszolut nulla fok,
halmazallapot, olvadaspont, forraspont, napi homérsékletjaras, szél,
paratartalom, harmat, dér, esd, kod, szmog (fiistkod), ¢€letkdzosség,
talaj, szikes, ligeterdd, monokultara, talajviz, rétegviz, ivoviz,
gyoégyviz, bioldgiai tisztitds, kolcsonhatas, allapot, valtozas,
egyensuly, stabilitas, folyamat, rendszer, kdrnyezet.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Mechanikai energia 5

Elozetes tudas

Erd, sebesség, tomeg, elmozdulas.

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

Alapfogalmak megalapozasa, mélyitése (munka, energia, mechanikai
energiafajtdk, energia-megmaradas, rendszer). A munka és az energia
kapcsolatanak tudatositasa. A reverzibilis és irreverzibilis folyamatok
megkulénboztetése konkrét példakban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

Kozos cél:

Tarsadalomismeret:

Az energia, munka, teljesitmény, hatésfok fogalménak ismerete, elemi | gazdasagfoldrajz.

alkalmazasa.
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Lehetséges valtozatok:

A helyzeti és mozgasi energia, emelési és gyorsitdsi munka
Osszefliggéseinek alkalmazésa.
Az energia-megmaradas tényének, valamint a termodinamika elsé

fotételének ismerete.

Megfordithat6 és megfordithatatlan folyamatok megkuldénboztetése.
Néhany mindennap hasznélatos gép hatésfoka, valamint a 100%-0s
hatasfok elérésének fizikai lehetetlensége.

Egyéb energiak hové alakulasa, disszipacio.

Az 6rokmozgo lehetetlensége.

Kulcsfogalmak

Energia, munka, energiafajta, ho, teljesitmény, hatasfok, allapot, valtozas,
rendszer, kdrnyezet, kdlcsonhatas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Az ,.embergép”: mozgas, légzés, keringés Orakeret
Az emberi mozgés, keringés és 1égzés élettana és anatémigja | 6

Elozetes tudas

A levegd térfogatanak ¢és nyomasanak Osszefliggése. A nyomas
mértékegységei.

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd

Az emberi mozgasi és 1égzési rendszer mechanikai alapelveinek megértése.
Az emberi szivmikddés és keringési rendszer mechanikai alapelveinek
megértése. Az egészséget veszélyeztetd tényezOk megismertetése, az

fejlesztési feladatok | egészséges életmodra vald torekvés erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsol6dasi pontok

Koz0s cél:

A mozgas es 1égzés mechanikajdnak megismerése. A sziv és az erek
mechanikdjanak megismerése. Alapvetd egészségvédelmi ismeretek
elsajatitasa.

Lehetséges valtozatok:

Az emel6-elv szemléltetése az iziletekkel kapcsolt emberi csontok
példajan.

A fontosabb emberi csontok szerepe (makett alapjan). Az
izommiikodés Iényege.

A csont és az iziiletek sériilései, megeldzésiik.

A csontok felépitésének és szilardsaganak osszefiiggése.

A 1égzés funkciojanak megbeszélése. A tiido térfogatat és a 1égzés
hatékonysagat befolyasolo tényezdk attekintése.

A légzési szervrendszer részei, feladataik, a hangképzes. A
védekez6 reflexek (kohogeés, tiisszentés) szerepe.

A 1légz6mozgasok szemléltetése. Légzésszam-valtozas terhelés
hatasara (kiscsoportos feladat).

A légzdérendszer egészségét fenyegetd ¢s megdrzd hatasok (sport,
dohanyzas, szmog, TBC).

A sziv folépitése ¢s mitkodése (makett alapjan). A vér €s a nyirok,
az erek szerepe.

Véralvadas, vérzés, vérzéscsillapitas.

A vérnyomas és a pulzus oka, mérese.

A keringési rendszer egészségét fenyegetd kockazati tényezok és megorzo
hatasok (magas vérnyomas, érelmeszesedes, trombdzis, infarktus).

Kommunikaci6 - magyar
nyelv és irodalom;: az
emberi test dbrazolasai.
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Kulcsfogalmak

tényez0, vér, nyirok, infarktus, trombozis.

Emelo, iziilet, reflex, mellkas, rekeszizom, hajlit6- és feszitdizom, légcsere,
1égzofeliilet, szivpitvar, szivkamra, billentyiik, pulzus, vérnyomas, kockazati

Formak és aranyok a természetben
Elemek és vegytletek. Kristalyracsok.
Szerves molekuldk a mindennapokban

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
8

Tlkrozés, forgatdas kovetkezményei.

Elozetes tuda L
Ozetes tudas molekula, szerkezeti képlet.

Halmaztulajdonsagok. Atom és

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

felismerése.

bioldgiai funkcid dsszekapcsolésa.

Az arényok fontossdgdnak belattatasa, rogzitése. Ardnyokat fenntart6
¢s felboritd6 erdk folismerése. Allandd ¢€s valtoztathatd aranyok

Szerkezet és tulajdonsag Osszefuiggésenek belattatasa. Szerkezet, arany és

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsol6dasi pontok

Ko6z0s cél:

Az ardny fontossaga ¢és szamszerl jellemzése. A geometriai rend
folismerése az anyagok szerkezetében. Az anyagvizsgalat néhany
modszerének megismerése. Néhany oriasmolekula gyakorlati
fontossaganak megismerése konkrét peldakon.

Lehetséges valtozatok:

A harmonia 6kori fogalma és az ardnyok. Szep és rut.
Aszimmetrikus (szivacs), sugarasan szimmetrikus (meduza) és
tikorszimmetrikus (ember) 1ények.

A férfi, a n6i és a gyermektest aranyainak 6sszehasonlitasa.

Valtozo térfogat- és tdmegaranyok: elegyek, oldatok. A téménység
jellemzése (szazalék). Aranyok a konyhdban (fiiszerek, so, pacok)
és az iparban (6tvozetek, beton).

Az ¢l6lények novekedését megszabd aranyok (korlatozé tényezok):
hidnybetegségek, fény, viz stb.

Allando tomegaranyok: a vegyiiletek Osszegképlete egyszerti
példakon.

Kristalyos (k0s0) €s amorf (gumi, liveg) anyagok szerkezete. Elemi
egység (cella).

Molekulak térbeli rendezodése: membranok, habok, mosodszerek,
folyadékkristalyos kijelzok.

A kémiai elnevezések eredete és mai tartalma.
Mesterséges szerves vegyliletek (miianyagok,
tartositoszerek). Elonyok, veszélyek mérlegelése.

A szénhidrogének eredete, tulajdonsagai, felhasznalasa (kdzlekedés,
flités, vegyipar).

Néhany oxigéntartalmi szerves molekula a mindennapokban
(etilalkohol, aceton, ecetsav). Biologiai hatasuk.

Egyszerli cukrok és Osszetett szénhidratok a mindennapokban
(sz6l6cukor, keményitd, celluloz). Bioldgiai szerepiik.

Néhany  nitrogéntartalmd  szerves  molekula:  vitaminok,
aminosavak, fehérjék, DNS. Oriasmolekulak felépitése és lebontéasa
az ¢élolényekben. Az oridsmolekuldk érzékenysége: kicsapodas.
Mérgezések es kdvetkezményeik.

gyogyszerek,

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom:
disszonancia,
(a)szimmetria,
kompozicio.

Matematika:
szazalékszamitas,
egyenes aranyossag.

Tarsadalomismeret;
osztalykdzosség-epités:
a fogyasztoi
tarsadalom

kialakulasa, gazdasagi
alapjai (fosszilis
energiahordozok
hasznalata).
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Kulcsfogalmak

Szimmetria, szazalék, osszegképlet, oldat, olddszer, amorf, membrén,
feliiletaktiv anyag, kornyezeti tényezd, mono- és polimer, szénhidrogeén,
karbonsav, alkohol, aminosav, fehérje, kicsapodas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Elektromossag, magnesesseg 5

Elozetes tudas

Erd, energia, tomegvonzas, teljesitmény.

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

Kolcsonhatasok, erdk alaposabb, rendszerszeriibb ismerete, ok-okozati
kapcsolatrendszere, az informécio terjedésének lehetséges modjainak
leirdsa az elektromagneses kolcsonhatdsokon keresztiil. Bdvebb
ismeretek szerzése a benniinket koriilvevd térrél. Alapismeretek
szerzése az elektromagneses hulldmon alapul6 eszk6zokrol.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsol6dasi pontok

Ko6z0s cél:

Az elektromossédg, magnesesség mint kdlcsonhatds megismerése.

Lehetséges valtozatok:

Példak a statikus elektromossag és a magnesesség
gyakorlati/természetbeni megjelenési formaira, alapvetd
Osszefliggesek felismerése.

Az egyenaram fogalma, jellemzdinek ismerete, egyszerli &ramkorok
Osszeallitasa, merések végzese.

Az Ohm-torveny alkalmazésa egyszerii esetekben.

Az elektromos energia ¢s teljesitmény alapvetd kvalitativ
Osszefiiggéseinek alkalmazasa, kiilonb6z6 elektromos eszkdzok
teljesitményeének 6sszehasonlitasa.

A véltéaram fogalmanak, alapvetd jellemzdinek megismerése.
Az elektromagneses indukcid jelensége, gyakorlati/természetbeni

megjelenése.

A transzformator miitkodésének gyakorlati jelentosége.

Az elektromagneses hulldm tulajdonsagainak ismerete, példak a
gyakorlati alkalmazasokra. (A spektrum kiilonb6z6 tartomanyaiban:
mikrohullamu siit6, radidhulldmok, mobiltelefon stb.)

Tarsadalomismeret:
felvilagosodas,
felfedezések, tarsadalmi
hal6zatok.

Kulcsfogalmak

Elektromos t6ltés, magneses polus, elektromos, méagneses tér, Coulomb-
torvény, aramerGsség, fesziiltség, ellenallas, egyenaram, valtoaram,
elektromos fogyasztas, frekvencia, maximalis fesziltség, elektromagneses
indukcio, dinamo, transzformator, elektroméagneses hullam.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Energianyerés az élovilagban. Taplalkozas, emésztés, | Orakeret
kivalasztas 5

Eldzetes tudas

Szerves molekulak. Energianyerd és energiaigényes folyamatok. A 1égzés
funkcidja.

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

Az energiadramlds nyomon kovetése az ¢éldvilagban. Téplalkozas,
emésztés, keringés és kivalasztas osszefliggéseinek felismerése az
emberi szervezetben.

Az anyagcsere €s az emberi egészség kapcsolatanak tudatositisa, az
egészséges taplalkozas iranti igény felkeltése, erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsol6dasi pontok

Ko6z0s cél:

Az anyag- és energiadtalakitasok biologiai szerepenek megértése az

Osztalykozosség-épités:
Etikett, tarsas viselkedés.
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¢lovilagban és az emberi szervezetben.
Anyagforgalom és egészség néhany dsszefliggése.

Lehetséges valtozatok:

Viéltozatos energianyerés az €lovilagban: ragadozok, ndvényevok,
¢16skodok, lebontok, fotoszintetizalok.

Taplalkozasi haldzat.

Az emberi emésztés helyszinei, emésztonedvek (nyal, gyomornedyv,
epe, hasnyal).

Az emésztés szabalyozasa: feltétlen és feltételes reflexek.

A felszivott anyagok sorsa, a maj szerepe.

Egészséges taplalkozas, tultaplaltsag, hianybetegségek,
mérgezések. Az alkohol hatasa.

Testkép, testépités, taplalék-kiegészitok kockazatai.

A ver szerepe, verkep.

A felszivott tdpanyagok sorsa a sejtben (energianyerés,
atalakitasok).

Kivalasztas a vesén, a tiidon és a boron at.

A vizeletmennyiség és a bels6 kornyezet egyensulyanak, aranyainak
(homeosztazis) megorzése.

Egészséges életmod.
Nemek, testképek.

Kulcsfogalmak

visszaszivas, szlrlet, vizelet.

Heterotrdf, autotrof életmod, emésztés, kivalasztas, felszivas, verplazma,

Te_m atlk,a! egyseg/ Atomi aktivitas Orakeret
Fejlesztési cél 5

Eldzetes tudas Energia, elektromos toltés, elektromégneses hullam, szimmetria, norméalalak.
A komplex | Az anyag, kolcsonhatas, erdk, energia, informacié fogalmanak mélyitése. Az
miiveltség-terilethez | allapot és a valtozas fogalmanak bovitése az atomok mérettartomanyaban
kapcsolhatd bekovetkezd jelenségek megismertetésével. Az energiagazdalkodassal

fejlesztési feladatok | kapcsolatos felel6sségtudat erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsol6dasi pontok

Ko6z0s cél:
Az elektronburok és az atommag szerkezetének attekintése. Az
atomenergia ismerete.

Lehetséges véaltozatok:

Az anyag atomos szerkezetének tudatositasa konkrét jelenségeken
keresztl.

Az atommag és elektronhéj fogalmanak megismerése.

A radidaktivitdas 3 fajtajanak, néhany gyakorlati alkalmazasanak,
hatasanak megismerése az €16 szervezetre.

A maghasadas oka és feltételei, a lancreakcio elve.

Az atomenergia fogalma, felhasznélasanak gyakorlati modja és elvi
lehetdségei. Elonyok és hatranyok mérlegelése.

A Nap energiatermelése, hatasa a foldi életre.

Tarsadalomismeret:
hideghaboru.

Osztalykozosseg-épites:
fenntarthatosag,
atomenergia.

Kulcsfogalmak

Atom, proton, elektron, neutron, egyensuly, energiaminimum, radidaktivitas,
atomenergia, maghasadas, lancreakcio, magfuzid, napenergia, atomerdmd.

Tematikai egység/

. s A szervezet egysége — idegrendszer és viselkedés
Fejlesztési cél gysed g

Orakeret
6
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Elozetes tudas

Az emberi szervezetben zajlo 6 kémiai atalakulasok. Példak csoportban é16
allatokra.

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

Az emberi szervezet egységét fenntartdé rendszereck mikodéseinek,
kélcsonhatasainak megismerése. A testi és lelki egészség alapjainak
tudatositisa, az egészséges életmdd iranti igény erdsitése. A védekezd
szervezet milkodéseinek bemutatasa. A tanulds mint a kdrnyezethez vald
alkalmazkodas megismertetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Ko6z0s cél:

Kommunikécio -

Az Onazonossagot (homeosztazist) fenntartd és az azt fenyegetd
fobb hatasok attekintése az emberi szervezet szintjén és a tarsas
kapcsolatokban. A szabalyozas és a vezérlés néhany formaja az
emberi szervezetben.

Lehetséges valtozatok:

magyar nyelv és
irodalom: Erzelmek
abrazolasa, kifejezése;
verbalis és non-
verbalis
kommunikacié. Haza-

Szabalyozo szerepii emberi hormon (inzulin), cukorbetegség.
Vezérl6 szerepli emberi hormon (ndvekedési hormon),

a testméretet megszabo tényezok.

Hormonok és érzelmek kapcsolata.

A reflexek folépitése (terdreflex).

szabalyoz6 miikodése: a

Az idegrendszer
szabalyozésa.

Erzékszervek: az éleslatas feltételei (pupillareflex, élességallitas).
Az idegrendszer miitkodését befolyasold hatasok (alkohol, drogok,

gyogyszerek).

Fajdalom, fajdalomcsillapitas.

Aktiv és
Védooltasok.

passziv,

Immunitas a mindennapokban: allergia, vércsoportok.

Stressz és egészség, idegrendszer €s immunitas kapcsolata.

A tanulés alaptipusai az allatvilagban és az ember esetében.

Az eml0s allatcsoportok jellemzoéi (hierarchia).

A tarsas kapcsolatok szerepe a féemlésok és az ember tanult
szlil6-gyermek  kapcsolat,
reklamok, fiiggdséget okozo hatdsok, értelemadas.
Segitokészséget €s agressziot kivalto helyzetek.
Tanult megkuzdési stratégidk, tanult tehetetlenség.
Az dllati és az emberi kommunikacié jellemz6i.

viselkedéseiben:

és csaladszeretet,
magany, vallas,
lazadas stb. egyes
irodalmi mivekben.

Tarsadalomismeret: az
egyeni es csoportos
agresszio példai.
Csoportnormak.

testhOmérséklet

Osztalyk6z0sség-
épités: tarsas
egyuttélés, devianciak.

természetes és mesterséges immunitas.

kortars csoportok,

Kulcsfogalmak

Szabdlyozas, visszacsatolds, hormon, célsejt, szorongas, reflexiv, vegetativ
kdzpont, tudatmodositas, immunitas, antigén, stressz, feltételes reflex, proba-
szerencse, bevésOdés, utanzas, belatas, kulcsinger, motivacio, 6roklott gatlas,
hierarchia, agresszio, segitségadas (altruizmus), szabalykovetés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

e o
Mi a fény- 4

Elozetes tudas

Atom, elektron, tukor, rezgés, elektromégneses hullam.

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhat6
fejlesztési feladatok

A részecske- és a hullamtulajdonsag jellemzéinek felismerése a fény
esetén, a kettdsség tudatositasa.

A feny hulldmtulajdonsagainak
mindennapokban.

A lathat6 fény elektromagneses hulldmként torténd azonositasa.

elemzése és felismerése a
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsol6dasi pontok

K6z0s cél:
A fény tulajdonsagainak attekintése.

Lehetséges valtozatok:

A fényvisszaverddés, a fénytorés jelensége ¢és alapvetd kvalitativ
szabalyainak megallapitésa.

A sik, a dombort és a homorl tikor leképezési szabalyainak
vizsgalata es gyakorlati alkalmazésai.

A fényelhajlas jelensége.

A fény elektroméagneses hullam mivolta.

A szinek frekvenciaszabalya és a fénytorés frekvenciafiiggésének
kdvetkezmenyei.

A fotocella miikodésének alapjai, a fény ,,részecsketermészetének”
megjelenési formai.

A fénysebesség kitlintetett szerepe.

Kommunikéacié —
magyar nyelv és
irodalom: szinek és
fenyek a
muvészetekben.

Kulcsfogalmak

Fénytoreés, fényelhajlas, dombora, homoru tukér, szin, foton,

fénysebesség
Tematikai egység/ | Allandosag és valtozatok — informacio, szexualitas, az|Orakeret
Fejlesztési cél emberi élet szakaszai 6

Elozetes tudas

A férfi és n6i szervezet kiilonbsége (anatomiai és genetikai).

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd

fejlesztési feladatok | szempontjabol.

szexualitas genetikai szerepének megismerese.

A lathatd jellegek és az Oroklés kapcsolatanak felismerése. A

A nemi muikddések megismerése a csaladtervezés és az egészségmegOrzés

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsol6dasi pontok

K6z0s cél:

Az oroklott és ,szerzett” tulajdonsagok megkullonboztetése, az
oroklodés €és a nemiség kapcsolata. A nemi mukodések biologiai
hattere emberben. A genetika és a szexualitas egészsegugyi
vonatkozasai. A genetikai informacid megvaltozasanak lehetséges
kdvetkezmenyei.

Lehetséges véaltozatok:

Egy gén - egy jelleg kapcsolatok (Rh-vércsoport, o6roklédé
betegsegek).

Mennyiségi és mindségi jellegek kiilonbsége, a kornyezet szerepe.
A nemiség szerepe a genetikai informéacid Ujrakombinalédasaban
(az ivarsejtek sokfélesége, a testi sejtek genetikai azonossaga).

A genetikai informacié megvaltozasa: mutaciok.

Mutécidt okozd hatasok (sugarzéasok, vegydletek).

Genetikai szabalyozas: szabalyozott sejtosztodas (ndvekedés) és
szabalyozatlan oszt6das (rdkos goc). Rakkeltd tényezok, keriilésiik.
Az ember ivarszervei, biologiai funkciojuk.

A himivarsejt és a petesejt jellemzai.

A nbi nemi ciklus szakaszai, a megtermékenyités. Csaladtervezés.
Beagyazddas, magzati élet. A magzat védelme. Az Ujszilott és a
csecsemd vilaga. Nemi érés, oregedés, halal.

Betegségek sziirése, betegjogok.

Matematika:
valdsziniliség,
gyakorisag, eloszlasi
gorbe; kombinaciok.

Kommunikacio -
magyar nyelv és
irodalom;
osztalykozdsseg-épités:
Szexualitas, csaladi
élet. Identitas.
Oregedés és halal, idés
generacio.
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Kulcsfogalmak

Gén, génvaltozat (allél), mennyiségi ¢és mindségi jelleg, recessziv
(elnyomott) jelleg, mutacio, mutagén és rakkeltd (karcinogén) hatas, ivarsejt,
ivarszerv, petefészek, tiiszé/repedés, menstruacid, megtermékenyiilés,
tiisz6hormon, sargatesthormon (progeszteron), tesztoszteron, beagyazodas,

magzat.

Honnan hova?
Csillagaszati, foldrajzi és bioldgiai evolucid
Az ember tarsas viselkedése

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
8

Elozetes tudas
tdmegvonzas, kor, ellipszis

Betegség és immunrendszer. Az 6roklodés alapjai.
Atom, magfuzio, sebesség, gyorsulas, id6, koérmozgas, bolygéomozgas,

Onzetlenség és agresszio.

Kiilonb6oz6  teriiletek,  jelenségkorok

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

megfogalmazasa.

kiilonb6z6 1éptékii folyamatok megismerése soran.

kozotti  kapcsolatok,

osszefliggések észrevétele, hasonldsagok, kozos vonasok felfedezése,

Az 1d6- és térfogalom mélyitése, az idébeli tajékozodas fejlesztése a

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Kozos cél:

Az egyiranyulsag folismerése és magyarazata csillagaszati, foldtani
és bioldgiai folyamatokban. Az emberi csoportok néhany bioldgiai
jellemzojének megfogalmazasa.

Lehetséges valtozatok:

A csillagok fejlédésének fobb allomasai.

A Naprendszer szerkezete, mérete, bolygdinak mozgasa, mérete,
tipusai.

Legaldbb két-két jellemz6 csillagkép ismerete a téli és a tavaszi
égboltrdl, valamint két-két jellemz6 csillagkép ismerete az északi és
a déli féltekeérol.

A csillag, bolygo, tstokos, meteor megkiilonboztetése.

Szemléletes kép a taguld vilagegyetem elméletérol.

A Fold felszinének torténete: a vulkani mikddések, foldrengések
oka, kbvetkezményei.

A jégkorszakok nyomai.

Hegységképzddés és pusztulas.

Haladas (fejlodés) és bioldgiai evolucio.

Az evoldcio darwini leirasa.

Kdzvetlen bizonyitékok (fosszilidk) és, anatdmiai érvek.

A szelekcidé hatasa (mesterséges, termeszetes). A haziasitas.
Ellenallé korokozdk terjedése.

A biologiai evollcio kodzvetlenil az emberi tarsadalomra vald
alkalmazasanak veszélyei (szocialdarwinizmus, eugenika).

Vitatott kérdések. (Az élet keletkezésének kerdese.

A nagy kihalasi hullamok lehetséges magyarazatai.

Az dnzetlen viselkedés evolucidja. Az iranyultsag kérdése.)
Technikai evolucié és a szokasok evoldcioja (divat, stilusok).

Az emberi csoportokra jellemz6 tarsas viszonyok, a szabalykdvetés és
szabalyteremtés példai. Az idegen csoportoktdl valo elkilonllés és az
eltérd csoportok kozti egyiittmiikodés bioldgiai hattere.

Tarsadalomismeret;
osztalykdzosség-epités;
kommunikacié —
magyar nyelv és
irodalom: A haladas-
eszme kiilénb06zo
korokban; az
ideologidk mint a
hatalmi rendszer
alatamasztoi.

A jarvanyok és a
haziasitas
torténelemformald
szerepe.

Onzetlenség emberi
példai (irodalom,
torténelem).
Szokasok, divat.
Szabalykdvetés és
szabalyszegés példai
az irodalomban és a
torténelemben.
Tomegek viselkedését
leird irodalmi példak.
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Kulcsfogalmak

Csillag, Ustokds, meteor, bolygd, galaxis, csillagkép, Naprendszer,
Univerzum, Fold-tipusa bolygd, szuperndéva, evollcio, alkalmazkodas, kdzos
6s (leszarmazas), természetes és mesterséges szelekcio, dnzetlenseg.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Az evolici6 szinpada és szerepldi 8

Elozetes tudas

Anyagforgalom az ¢é16 szervezetben. Gazdalkodas a Karpat-medencében.

A komplex
miiveltség-terilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

Tapasztalat szerzése technologiai, tarsadalmi és 6koldgiai rendszerek
elemzésében. Az egyéni vélemények megfogalmazasa sorén az
érvelés, bizonyitas igényének erdsitése.

Evolucids, kornyezet- és természetvédelmi szempontok
0sszekapcsolasa, az ember termeszeti folyamatokban jatszott
szerepének kritikus vizsgéalata.

A fogyasztasi szokdsokkal kapcsolatos €sszerii és felelds szemlélet
erdsitésével torekvés a tudatos allampolgéarra nevelésre.

A kornyezet szépsége, az emberi kultirak fenntarthatésaga és a benne €lok
testi-lelki egészsége kozti 0sszefliggések megjelenitése. Torekvés kialakitasa
az alkalmazésra a fenntarthatsag és autonémia érdekében a haztartdsokban

és kiskdzossegekben.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsol6dasi pontok

Ko6z0s cél:

Az ¢éldlények egyiittélését magyardzo feltételek, az ember
szerepének elemzese. Kornyezet es egészség dsszefliggései, nehany
lehetséges megoldasi modszer értékelése.

Lehetséges valtozatok:

Az ¢é161ény-populéciok elszaporodasa és visszaszorulasa.

Populacids kblcsonhatasok példakkal. A bioldgiai indikacio.

Peldak az életkbzosségekben zajlé anyagkorforgasra (szén,
nitrogén), az anyag és energiaforgalom 0Osszefliggésére.
Taplalékpiramis (termeld, fogyaszto, lebontd szervezetek).

Az ember hatasa a foldi élévilagra a torténelem soran. Onpusztitd
civilizaciok és a termeszeti kornyezettel 6sszhangban marado
gazdalkodasi formak.

A természeti kornyezet terhelése: fajok kiirtasa, az ¢éldhelyek
besziikitése és részekre szabdalasa, szennyezbanyag-Kibocsatas,
fajok behurcolasa, megtelepitése, talajer6zio. Fajok, terlletek és a
biologiai sokféleség védelme. A természetvédelem lehetdségei.
Helyi kdrnyezeti probléma felismerése, informaciok gytjtése.

A kornyezeti kar fogalma, csokkentésének lehetdségei.

Okoldgiai labnyom. A kozlegelok tragédiaja: a klasszikus
gazdasagtan és kritikaja.

Az 0©koldgiai krizis tarsadalmi-szemléleti hatterének f6 tényez6i
(fogyasztés, varosiasodas, fosszilis energia felhasznaléasa, globalizacid). A
Gaia-elmélet Iényege.

Tarsadalomismeret;
osztalykozosseg-épités:
Jarvanyok,
sivatagosodas,
szikesedés,
taInépesedés,
erddirtasok, banyaszat,
folyoszabalyozasok
kovetkezmenyei.
Természetvédelem:
vadasparkok, nemzeti
parkok.  Nemzetkozi
szerzddések.

Kulcsfogalmak | Szimbiozis, é16skodés, versengés, Gaia-elmélet.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Projektek
A tanulok éves teljesitményének a mérése

Orakeret
6

Elozetes tudas

Egyéni (tanuldsi) tapasztalatok; a tanév soran elsajatitott ismeretek.
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Projektek készitése, az ehhez sziikséges képessegek, kompetenciék.
fejlesztése.

A komplex | A tanulok teljesitményenek a mérése — komplex mérés a matematika és a
miiveltség-terilethez | természetismeret teriiletén. (A mérés feladata annak ellendrzése, hogy a

kapcsolhatd

fejlesztési feladatok

tanuld milyen mértékben igazodik el a természet szervez6dési szintjei kozott,
kilonos tekintettel az atomi és egyed feletti szintekre, képes-e a
valoszinliségi szemlélet alkalmazasara mindennapi szituaciok elemzése soran
is.)

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsol6dasi pontok
Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitdsdban és értékelésében; a|Minden

projektmodszer megismerése. miiveltségteriilet: a
Szabad sav: a valasztott tartalomnak és formanak megfelel6en. projekthez  kapcsolhato
Részvétel a ,,tudasproban”. tartalmi elemek.

Kulcsfogalmak

| Projekt, tervezés, kiilso és belso értékelés.

A fejlesztés vart

eredményei
évfolyam végén

az

A tanul6 fogalmazza meg és konkrét példan ismerje fol az egyszerii
megfigyelés és a kisérlet killonbségét, a két vizsgalati mod céljat. Ertse a
szamszeriiség jelentéségét a mérésekben, tudjon abrazolni és leolvasni mért
adatokat.

Tudja jellemezni a mozgasokat sebességiikkel, gyorsulasukkal. Ertse a térbeli
tajékozddds geometriai mddszereinek 1ényegét. Tudjon t&jékozddni
térképeken.

Ertse a tehetetlenség fogalmat, a gyorsulas formait, okat. Talaljon kapcsolatot
a tomeg és a suly kozott. Ertse az ok és okozat kozotti kapcsolatrendszert.
Ertse az energia, a munka, a hatasfok és a hd osszefiiggését. Ismerje az emberi
szervezet miikodésének mechanikai hatterét.

Magyarézzon mindennapokban tapasztalt jelenségeket anyagi
halmaztulajdonsigokkal. Ertse az éghajlat és az iddjaras elemeinek fizikai
héatterét, dsszefliggését hazank természeti képével, gazdalkodasaval.

A tanulé értelmezze és abrézolja a természetben megfigyelhetd aranyokat,
ismerjen példakat vizsgalatuk maédjara. Hozza kapcsolatba az anyagok
szerkezetét tulajdonsagaikkal, felhasznalasukkal.

Ertse az elektromossag és magnesesség alapjait.

Ertse az aram magneses, valamint a magneses tér valtozasanak elektromos
hatasat.

Ertse a szervezetiinkon ataramlé6 anyag és energia szerepét,
Osszefliggését egészségilinkkel. Magyarazza az ¢él6lények egymaésra
utaltsagat. Magyardzza a biologiai rendszerek belsd rendjét a
szabalyozas és vezérlés segitségével. Ertse az alkalmazkodas szerepét
az egyeéni és tarsas viselkedésben.

Ertse az anyag atomos felépitését, ismerje a proton, neutron, elektron helyét és
szerepét az atomon beldl. Legyen tisztdban a radioaktivitas okaval és élettani
hatdsdval. Legyen tisztdban az atomenergia felszabaduldsdnak maddjaival €és
lehetdségeivel, kornyezeti hatasaival.

A tanuld értelmezze a tulajdonsagok oOroklodését csaladfan, kiilonitse el
oroklott és szerzett tulajdonségainkat. Legyen attekintése a genetikai
informaciordl, a génmiikodés szabalyozottsagarol, egyiranyl valtozasairol
(egyedfejlodés) és zavarairdl.

Ismerje a FOld és alkotdanyagainak helyzetét a Naprendszerben és az
Univerzumban.

Ismerje a nemek kromoszomalis meghatarozottsagat, a nemi ciklusok és a
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csaladtervezés hormonalis-€lettani hatterét.

Ismerjen nagy Iéptékii, egyiranya valtozasokat az ¢l6 ¢és élettelen
természetben, ismerje ezek bizonyitékait, okait.

Ismerjen az él6lény-populaciok létszamat és valtozatossagat csokkentd és
noveld tényezéket, az €él6lények Onszabalyozd kozosségeinek folépitéset.
Tudjon példakat bemutatni az ember kornyezetfliggésére és kornyezet-
atalakito szerepére.

HT szerinti 10%: 11 6ra
Osszefoglalasra, gyakorlésra, ismétlésre szant drakeret: 11 6ra
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