SZAKMACSOPORTOS ALAPOZO OKTATAS A MUVESZET, KOZMUVELODES,
KOMMUNIKACIO SZAKMACSOPORTRA ™ *

9. évfolyam

Miivészet, kozmiivel6dés, kommunikacié szakmacsoportos alapozo ismeretek 74 ora
Miivészet, kozmiivel6dés, kommunikacio szakmacsoportos alapozo gyakorlatok 111 6ra
Elmélet és gyakorlat 185 6ra

10. évfolyam

Miivészet, kozmiivel6dés, kommunikacié szakmacsoportos alapozo ismeretek 74 ora
Miivészet, kozmiivelddés, kommunikacié szakmacsoportos alapozoé gyakorlatok 111 6ra
Elmélet és gyakorlat 185 6ra

11. évfolyam

Miivészet, kozmiivel6dés, kommunikacié szakmacsoportos alapozé ismeretek 148 ora
Miivészet, kozmiivel6dés, kommunikacié szakmacsoportos alapozo gyakorlatok 148 o6ra
Elmélet és gyakorlat 296 ora

12. évfolyam

Miivészet, kozmiivel6dés, kommunikacié szakmacsoportos alapozé ismeretek 128 ora
Miivészet, kozmiivel6dés, kommunikacié szakmacsoportos alapozé gyakorlatok 128 ora
Elmélet és gyakorlat 256 ora

MUVESZET, KOZMUVELODES, KOMMUNIKACIO SZAKMACSOPORTOS
ALAPOZO ISMERETEK

9-12. évfolyam

Célok és feladatok

A szakmacsoportos alapozoé oktatas lehetoséget nyujt a kivalasztott szakmacsoport kdzos szakmai elmé-
leti és gyakorlati ismereteinek elsajatitasara, a készségek, képességek fejlesztésére, az érettségire valo felkészii-
lésre, a palyavalasztasi dontés, illetve a szakiranyt fels6fokt tovabbtanulas el6készitésére €s az érettségi utani
szakképzés megalapozasara.

A Miiveészet, kozmiivelédés, kommunikdcio szakmacsoportos alapozo ismeretek oktatdsanak célja a
szakmacsoportban tanulok palyavalasztasanak elésegitése, a szakmacsoport f6 tevékenységi formainak megis-
mertetése. A tananyag feldolgozasa lehetdséget ad a személyes tapasztalatok rendszerezésére, értékelésére,
elemzésére.

Célja olyan ismeretrendszer és tudas kialakitisa, amely megalapozza és formalja a szakmacsoportba tar-
tozo szakképesitésekhez sziikséges szemléletet.

A Tanulasmodszertan oktatdsanak célja, hogy optimalis segitséget adjon a tanuldk egyénre szabott, ha-
tékony és eredményes tanulasi modszereinek és eljarasainak kiépitéséhez, elsajatitisahoz, valamint az onmiivelés
igényének és szokasanak kialakitasahoz. Segitse a tanulok tanulasi problémainak feltarasat, segitse el6 a hianyzo
készségek potlasat.

Az Egészségtan oktatasdnak célja, hogy jaruljon hozza a tanuldk sajat egészségi magatartdsanak €s
életvitelének tudatositasihoz, illetve ezzel kapcsolatos allaspontjuk kialakitasahoz, valamint a sajat és masok
egészsége iranti felelosségvallalas kifejlesztéséhez, a szocializacios hidnyossagok potlasdhoz. Motivalja a tanu-
l16kat az egészséges ¢életmdd kialakitasara, segitse Oket e magatartasforma megtartasaban.

*
A kerettanterv a kozmiivel6dési és a kommunikacios szakképesitések szamara késziilt, mert a miivészeti szakképesitések
parhuzamos képzési formaban keriilnek oktatasra.



A Pszichologiai alapismeretek oktatasanak célja, hogy a tanulok lassak az emberi fejlodés folyamataban
meglévo torvényszerliségeket, tulajdonsagokat, jellegzetességeket, ezek biologiai, tarsadalmi és szocialis dsszefliggé-
seit.

A Néprajz, tarsadalomismeret 0sztondzzon a massag elfogadasara, a kiilonb6zé nemzetiségi, etnikai,
vallasi csoportok kultirajanak megismerésére, életmodjanak megértésére.

A Pedagogia oktatasanak célja, hogy a tanuldk ismerjék meg a nevelés fogalmat, folyamatat, f6bb terii-
leteit, neveléstorténeti el6zményeit, a nevelés szintereit, a kozmiivelddésben dolgozo szerepét.

A Szocialpszichologia, mentalhigiéné tanuldsa soran a tanulok lassak az egyén csoportban, k6zosség-
ben, tarsadalomban elfoglalt helyét, a kozmiivel6désben dolgozo szerepét. Ismerjék a legfébb személyiségjegye-
ket, a nevelés modszereit, eszkozeit, az egyéni banasmod lehetségeit. A tantargyi tevékenység jaruljon hozza a
leggyakrabban eléforduld szocialpszicholdgiai jelenségek felismeréséhez és értékeléséhez, a tanuldk helyes
életvitelének, harmonikus maganéletének a kialakulasahoz. Segitse a tanulok mentalhigiénés szemléletének
fejlodését. Készitse fel a tanuldkat arra, hogy munkajukban — segité céllal — alkalmazni tudjak a mentalhigiénés
modszereket.

Fejlesztési kovetelmények

A tananyag tanulasa soran fejlédjenck a tanulok szakmai tantargyak tanulasahoz sziikséges képességei,
kiilonosen az ismeretelemzd-értékeld gondolkodas, az 6nalld ismeretszerzEs, az ismeretek alkalmazasi képessé-
ge. Alakuljon ki a tanulokban az 6nallé tanulas, feladatmegoldas igénye, érezzék meg a tanulasi eredmények,
sikerek értékét, 6romét. A tantargyi tevékenység soran folyamatosan er6sodjék a tanulasi és szakmai motivacio,
valjon tudatos dontéssé a szakmavalasztas.

Tanulasmodszertan
A tanuldk ismerjék fel a szamukra leghatékonyabb tanulési stilust, az dnmiivelés fontossagat, tudjak
megvalasztani, alkalmazni az egyes tantdrgyak optimalis tanulasi mddszerét, tudatosan fejlesszék szo-
kincsiiket, szovegelemzd, Iényegkiemeld képességiiket, olvasasi, jegyzeteld szokasaikat.
Erdsitsék koncentralo-, emlékezoképességiiket, gyakoroljak a kreativ gondolkodas modszereit.
Tudjak hasznalni az értelmez6 szotart, lexikont, az egyéni tanulast segit6 szamitogépes programokat.

Egészségtan
Ismerjék és alkalmazzak az egészséges é€letvitel kovetelményeit, fogadjak el értéknek az élet és az egés-
zség alapvetd normait.
Folyamatosan fejlesszék egészségkultirajukat.
Ertsék az egészség dinamikus, valtozo egyensilyi allapot jellegét.
Segitsenek masok egészségének megdrzésében és fejlesztésében.
Ismerjék meg az elsdsegélynyujtas alapismereteit, és legyenek képesek az annak megfeleld elsdsegély-
nyujtasi feladatok ellatasara.

Pszichologiai alapismeretek
A tanulok ismerjék az altalanos és személyiség-lélektani alapfogalmakat, legyenek képesek konkrét ta-
pasztalatok alapjan sajat lelki jelenségeiket felismerni, azok fobb megnyilvanulésait elemezni. Tudjak
osztalyozni a lelki jelenségeket, ismerjék az érett személyiség kritériumait, legyenek képesek azokat
0sszevetni a sajat személyiségjellemzdikkel. Tudjak meghatarozni az érés és a fejlodés fogalmat, ismer-
tetni a szenzomotoros és kognitiv fejlédés menetét. Legyenek képesek értelmezni a tanulas viselkedés-
modositd szerepét, a motivacid, az érzelem és az akarat fejlodésének 1ényegét. Ismerjék a szocializacid
legfontosabb teriileteit, tudjak megmagyarazni fejlédést befolyasolo szerepét.

Neéprajz, tarsadalomismeret
Ismerjék a néprajztudomany agait, tudjak azokat jellemezni. Tudjanak feljegyzéseket késziteni néprajzi
gyljtémunkarél. Tudjak a gytijtott anyagot feldolgozni, rendszerezni, elemezni.

Pedagogia
Ismerjék a pedagogia fogalmat, céljait, lehetdségeit, eszkdzrendszerét, kapcsolatat mas tudomanyteriile-
tekkel, a nevelés torténetének néhany fontosabb eseményét, a nevelés meghatarozé tényezoit, modsze-
reit, jelent6ségét, korlatait, a nevelés folyamatédban a nevel0 €s nevelt szerepét, a személyiség alakulasat
befolyasolo f6bb tényezdket, a szokédsok alakitdsanak fazisait, médszereit.

Szocidalpszichologia, mentalhigiéné
Ismerjék a szocidlpszicholdgia fobb jelenségeit, tudjak tarsas kapcsolataikban értelmezni a helyzeteket,
a viszonyokat, térekedjenek a targyilagos emberismeretre.



Ismerjék a szabadidés, az iskolai és a csaladi nevelés sajatossagait, lehetéségeit, a magatartaszavarok
jellemzdit, lehetséges okait.

Ismerjék a legfontosabb tarsadalmi szerepek jellemzdit, tudjak alkalmazni a tanultakat a sajat szerepfe-
sziiltségeik csokkentésére, konfliktusaik feloldasara.

Ismerjék a mentalhigiénés modszerek jotékony hatasat az érzelmi egyensuly megtartisaban, tudjak al-
kalmazni a lelki egyensuly megtartasat célzo modszereket.

Ismerjék meg a mentalhigiénés konzultacié alapjait, tudjak elemezni, hasznositani a csoportmunkaban
szerzett tapasztalataikat.

9. évfolyam

Belép6 tevékenységformak

Tanuldsmodszertan
A szobeli és irasbeli kifejezOképesség felmérése utan egyéni tanulastechnikai eljarasok megtervezése,
gyakoroltatasa. Egyéni szamitogép-hasznalat.

Témakorok Tartalmak
A tanulasi szokasok kialaku- A tanulasi modszer hatékonysaganak felmérése.
lasanak elemzése

Tanulds—tudas A tanulasi stilus. A tanuls technikdja — tanulasi stratégiak, orientacio, megta-
nulni tanulni, gyenge pontok a tanulasban. A gondolkodasi kultira fejlesztése,
az onmiivelés jelentésége.

Az olvasas technikaja Olvasasi készségek, gyakorlatok, szokasok. Szokincsfejleszté gyakorlatok.

Koncentracios gyakorlatok  Koncentraciot fejlesztd modszerek, gyakorlatok. A 1ényegkiemelés modjai.
Jegyzetelési gyakorlatok.

Az emlékezés technikai A felidézés és felismerés kiilonbsége. Memoriterek.
Szamitogép egyéni tanulast A szamitogép egyéni tanulast segitd lehetéségei A hatékony tanulas egyéni
segitd programjai titkai. A gyorsolvasas elényei, hatranyai, modszerei.

A tovabbhaladas feltételei

A tanuldk ismerjék, fejlesszék egyéni tanulasi stilusukat, Snmiivelé modszereiket, tudjak a kiilonbozo
tantargyakhoz megvalasztani és alkalmazni sajat tanulasi stilusukat.

Legyenek képesek értelmezni olvasasi szokasaik jellemzdit, fejlesszék szokincsiiket, megfigyel6-, kon-
centralo- és emlékezoképességiiket, gondolkodasukat. Ismerjék sajat jegyzeteik hasznalhatdsaganak elényeit,
hianyossagait.

Hasznaljak az értelmez6 szotart, lexikont, alkalmazzak az egyéni tanulast segité szamitogépes progra-
mokat.

10. évfolyam

Belépo tevékenységformak

Egészségtan

Az egészséges életvitellel kapcsolatos ismeretek alkalmazasa. Az egészséges kornyezet megtervezése.
Az egészséges életmdd felmérése és elemzése csoportmunkaban. A leggyakrabban eléforduld sériilések felisme-
rése ¢€s ellatasanak gyakorlasa.



Témakorok Tartalmak
Egészségkultira Az egészség definicioja. Az egészséges életmod. Az egészségkultira mint az
altalanos kultura része. Az egészségkultura tényezdi, Osszefiiggései. Az egés-
zség megolrzésének tennivaldi. A csalad egészsége és az utodvallalas.

Egészséges életvitel A higiénia fogalma és teriiletei. A személyi és kornyezeti higiénia kapcsolata.
Diszit6 kozmetika. Az egészséges taplalkozas. Korszeri ételkészitési eljarasok.
Az egészséges 0ltozkodés. A helyes testtartas, a rendszeres testedzés. Egészsé-
ges és harmonikus életvezetés. Haztartas és kornyezetvédelem. Pihenés és sza-
badid6. Egészség és munka.

Az egészség fenntartasat Betegségek és megeldzésiik. A betegségek kialakulasa és az elkeriilésiiket célzo
hatranyosan befolyasolo magatartas. A beteg az egészségiigyi intézményben és otthon. Hazipatika. Az
tényezdk egészségkarositd magatartasok, a szenvedélyek (drog, alkohol, jaték, gyogy-

szer) artalmai elkeriilésének lehetdségei, a segitségnyujtas formai.

Elsosegélynyujtas A vészhelyzetek és megeldzésiik. Az elsésegélynyujtasrol altalaban. Teend6k
az elsdsegélynyujtas megkezdése eldtt. Teenddk a 1égzés és/vagy keringés
leallasa esetén. Rosszullétek. Mérgezések. Sériilések. Mentéhivas. Elsdsegély-
nyujtas korébe tartozo mozgatas és szallitas.

A tovabbhaladas feltételei

A tanulok folyamatosan fejlesszék egészségkulturajukat, az egészséges életvitellel kapcsolatosan al-
kalmazzak ismereteiket, tudjak elfogadni és alkalmazni az élet és az egészség alapveto értékeit.

Tudjanak segitséget adni masoknak egészségiik megdrzése és fejlesztése érdekében.

Ismerjék fel a vészhelyzeteket, tudjak az elemi szintli elsdsegélynyujtas tennivaldit.

11. évfolyam

Belép6 tevékenységformak

Pszicholdgiai alapismeretek
Onismereti gyakorlatok. Iranyitott megfigyelés, fogalomalkotis kdzvetlen észlelés és kozvetett tapaszta-
las alapjan. Informaciok gyijtése, ismeretterjeszté kiadvanyok, médiaanyagok elemzése, értelmezése,
kovetkeztetések megfogalmazasa. Lényegkiemelés, a mintak pszicholdgiai elemzése.

Néprajz, tarsadalomismeret
Fogalomalkotas kozvetlen észlelés és kdzvetett tapasztalas alapjan. Informaciok gytjtése a kozvetlen
kornyezetben, ismeretterjesztd kiadvanyok, médiak segitségével. A szoveges, targyi és képi informaci-
ok értelmezése, kovetkeztetések megfogalmazasa.

Pszichologiai alapismeretek

Témakorok Tartalmak
Altalanos 1élektan Bevezetés az altalanos 1élektanba: érzékelés — észlelés, figyelem, alom, dbrand,
tanulas — tudas, emlékezet és képzelet, gondolkodas, intelligencia és kreativitas,
motivacio, érzelem.

Személyiség-lélektan A személyiség-lélektan alapfogalmai: a személyiség dsszetevai és ezek Ossze-
fiiggéseli, érdek, érték, érdeklddés, képesség, iranyulas és inditékok, vilagnézet,
meggy6zddés, eszmények, beallitddas, temperamentum- és személyiségtipolo-
gia, a jellem és a jellemszerkezet, személyiségprofil és stilus, az érett személyi-



Fejlodéslélektan

Néprajz, tarsadalomismeret

Témakorok
Néprajzi alapismeretek

Magyar népcsoportok és
nemzetiségek

Pszichologiai alapismeretek

ség kritériumai.

Az érés és fejlodés fogalma, torvényszeriiségei: a szenzoros €s a kognitiv mec-
hanizmusok fejlédése, a tanulas mint viselkedésmodosulas, az érzelmi-akarati
élet fejlodése, a sziiletés eldtti fejlodés, az 0jsziilott- és csecsemdkor fejlodéslé-
lektana, a kisgyermek és az 6vodas pszichés jellemzdi, a kisiskolas- és puber-
taskor, a serdiil6- és ifjukor pszichés jellemz6i, felnéttkor — 6regedés — dregkor
—aggkor. A szocializaci6 fobb teriiletei.

Tartalmak
A néprajztudomany fogalma, agai, térténete, intézménye, szervezetei. A néprajzi
gyljtések modszerei, lehetdségei. A néprajztudomany irodalma, folydiratai. A
tarsadalmi szokasok, normak hagyomanyozodasa, a hagyomanylancok, hagyo-
manytipusok jelentsége. A helyi tdrsadalom fogalma, szerkezete, a hagyomany-
formalodas folyamata.

A magyar nép taji, torténeti tagolodasa. Az egyes népcsoportok és nemzetiségek
Magyarorszagon, jellemz6 foglalkozasuk, hiedelem- és hitvilaguk, tinnepeik,
szokasaik. Az egyes népcsoportok, nemzetiségek targyi, néprajzi jellemzoi: a
teleptilés, a hazbelsd, a bltorzat tipusai, viselettipusok, a kivetk6zés fazisai, a
népmivészet targyi kultrai, a népmiivészet és a népi kismesterségek, a naptari
év és a csalad tinnepei, a gyasz jellemzo6i, az linnepkorok szokasaihoz kapcsolo-
do targyak, jeles napokhoz fiz6d6 szokasjatékok.

A tovabbhaladas feltételei

A tanulok tudjak értelmezni a fejlédéslélektan, a személyiség-1élektan alapfogalmait, felismerni, beso-
rolni, osztalyozni az egyes lelki jelenségeket, meghatarozni az érés €s a fejlodés térvényszerliségeit, iS-
mertetni a szenzomotoros és a kognitiv fejlodés menetét.

Ismerjék a motivacid, az érzelem és az akarat fejlodésének 1ényegét, a tanulés viselkedésmodositd sze-

repét.

Tudjak felsorolni a szocializacio legfontosabb teriileteit, értelmezni fejlodést befolyasolo szerepiiket.

Neéprajz, tarsadalomismeret

Tudjak megkiilonboztetni az irdsbeli és a szajhagyomany tjan terjedd miveltséget, jellemezni a nép-
rajztudomany agait. Ismerjék a hazai taji-torténeti hagyomanyok szerepét, a magyarorszagi kisebbségi
népcsoportok fobb hagyomanyait, az egyes népcsoportokra, nemzetiségekre jellemzé targyi, néprajzi

jellemzoket.

Ismerjék a tarsadalmi szokasok, normak hagyomanyozddasat, a hagyomanylancok, hagyomanytipusok
jellemzéit, a helyi tarsadalom fogalmat, szerkezetét, a hagyomanyformalddas folyamatat.

Pedagogia

12. évfolyam

Belép6 tevékenységformak

Fogalmak elemzése kozvetlen észlelés €s kdzvetett tapasztalas alapjan. Informaciok gylijtése ismeretter-

jeszt6 kiadvanyok, médiak segitségével. Az informaciok értelmezése, kovetkeztetések megfogalmazasa.
Szocialpszichologia, mentalhigiéné

Fogalmak értelmezése kozvetlen észlelés és kozvetett tapasztalas alapjan. Informaciok gyUjtése ismeretter-

jeszto kiadvanyok, médiak segitségével. A szoveges €s képi informaciok értelmezése, kovetkeztetések meg-

fogalmazasa.



Pedagigia

Témakorok
A pedagégia alapfogalmai
A nevelés kialakulasa, torté-

neti attekintése

A nevelés meghatarozo té-
nyezoi

A nevelés folyamata

A nevelés szinterei

Nevelés a kozosségben

A nevelés modszerei

A jaték

A nevelés eszkozei

Kiilonleges banasmodot
igénylé gyermekek nevelése

Tartalmak
A pedagodgia eredete, jelentése. A pedagdgiatudomany célja, feladata. A peda-
gbgia kapcsolata mas tudomanyteriiletekkel.

A nevelés kialakuldsa. A személyiségkdzponti pedagogia 20. szazadi iranyzatai.

A nevelés fogalma, Iényege, alapvetd jegyei. A nevelés sziikségessége, leheto-
sége.

Az Oroklés, a természetes kornyezet szerepe a személyiség fejlédésében. A
tarsadalom, érték, sziikségletek, kultura, miivel6dés fogalmainak értelmezése, a
nevelés céljaban betdltott szerepiik. A tarsadalmi kornyezet. Pedagdgiai ténye-
z0k. A nevelés cél- és eszkozrendszere. A nevelés szerepe a személyiség alaku-
lasaban. A nevelés korlatai, megnyilvanulasai. A nevelési folyamat értelmezése,
sajatossagai, torvényszerliségei, a szokas kialakitdsanak menete. A személyiség-
fejlesztés lehetségei. A neveld és nevelt az egyiittmiikodés folyamataban. A
szocializaci6 folyamata. Gyermeki kapcsolatok, konfliktusok, baratsagok.

A csaladi nevelés, anya—gyermek kapcsolat. Az 6vodai nevelés. Az iskolai ne-
velés. Szabadidds tevékenységek.

A csoport, a k6zosség fogalma, jellemz6i. A kdzosség mint a nevelés alapvetd
kerete. Az egyén €s a kdzosség, az egyéni banasmod. A gyermekkozosség alaki-
tasanak lehetdségei, a hagyomanyok szerepe a kozosségek formalasaban.

A modszer fogalma, értelmezése, a moédszer megvalasztasat befolyasold ténye-
z0k. A modszerek fajtai, csoportositasuk, a kiilonb6z6é modszerek alkalmazésa.

A jaték fogalma, funkcioi, a gyermekjaték elméletei. Kiilonb6z6 torténelmi
korok jellemzé jatékfajtai. A dramajaték elmélete. A jaték és a prevencio dssze-

figgései.

A jaték, a sport, a tanulds, a munka. A jaték, a sport, a tanulds és a munka szere-
pének Osszehasonlitasa. Szabadidds tevékenységek.

A magatartaszavar jellemzo6i, okai.

Szocidlpszichologia, mentdlhigiéné

Témakorok

Tartalmak

Bevezetés a szocialpszicholo- A szocialpszichologia targya, funkcidja.

giaba

Az interakciok pszichologia-

ja
Az identitas
A tarsas kapcsolatokat elé-

segité és nehezité pszicholo-
giai jelenségek

Magéanyos, paros helyzet és szervezett csoport.

Fogalma, dimenzioi.

Egylittm{ikodés. Segitségnytjtas. Tolerancia. Vonzalmak. Konfliktusok. Ver-
sengés. Kozony. Irigység.



A személyészlelés pontossaga
A szerep

A tarsas érintkezés megha-
tarozoi

A csoport jellemz6i és a
csoportkozi viszonyok

A mentalhigiéné

A tevékenység, a pihenés
egyensulyanak szerepe az
élévilagban

A lelki egyensily megtarta-
sanak modszerei

A mentalhigiénés konzulta-
cié

Az Onsegito és tamogato
csoportok

A relaxaciés tréningek elmé-
lete és gyakorlata

Pedagogia

Fizikai és szocialis észlelés. Pontossag az érzelmek észlelésében. A hangulat
hatésa.

A szerep lejatszasa: harc, vita, jatszma. Szereptanulas. Szerephelyzet. Szerepfe-
sziiltség — szerepkonfliktus. Jatszma.

Az attitlid. Burkolt személyiségelméletek. A benyomas kialakitasa — benyomas-
keltés. Attribticio — énattribticio. Kommunikécié. Szociabilitas. Tarsas befolya-

solas.

A csoport, egyén a csoportban. Csoportkdzi viszonyok: kategorizacio, sztereoti-
piak, elditéletek, a proszocialis viselkedés.

A mentalhigiénés szemlélet alapjai és célja.

Az aktiv és passziv szakaszok valtozasa. Az életmdd tudatos vezetése, megfeleld
napirend.

Alapfogalmak. A mentalhigiénés konzultacio jelentdsége. Az 6nsegitd és tamo-

gato csoportok. Relaxacios tréningek.

Modszerei, alkalmazasa a parbeszédben. Esetkdzponti megbeszélés. A prog-
ramkézpontl konzultacio.

Az dnsegités kolcsondsségi rendszere. A timogatd csoportok szervezésének
alapelvei. Csoporttagsag — csoportnagysag — csoportvezetés.

A relaxacios modszerek alkalmazasi lehetdségei. Az autogén tréning gyakorla-
sahoz sziikséges feltételek. Az autogén tréning alap- és kiegészitd gyakorlatai.

A tovabbhaladas feltételei

Ismerjék a pedagogia fogalmat, céljat, kapcsolatat, a nevelés torténetének néhany fontosabb eseményét.
Ismerjék a nevelés meghatarozoé tényezdit, korlatait, a személyiségfejlodést befolyasold tényezdket. Is-
merjék a szokasalakitds menetét, a jaték szerepét a nevelés folyamataban. Ismerjék a csaladi és a kdzos-
ségi nevelés sajatossagait. [smerjék a nevelés legfontosabb modszereit, eszkdzeit, a magatartaszavarok
jellemzadit, lehetséges okait.

Szocidlpszichologia, mentadlhigiéné

Ismerjék a szocialpszichologia fogalmat. Tudjak elemezni és értékelni tarsas kapcsolataik helyzeteit,
viszonyait, térekedjenek a targyilagos emberismeretre.

Ismerjék fel a kiillonb6zo szerepeket, tudjak alkalmazni a tanultakat a szerepfesziiltségeik csokkentésére,
konfliktusaik megoldasara.

Tudjak értelmezni a csoportmunkéaban szerzett tapasztalataikat. Tudjanak aktivan és hatékonyan részt
venni onsegitd csoport munkajaban.

Ismerjék a mentalhigiénés mddszerek szerepét az érzelmi egyensuly megtartasaban, tudjak egyéni éle-
tiikben alkalmazni a lelki egyensuly megtartasat célzo modszereket.

Ismerjék a mentalhigiénés konzultacio alapjait. Tudjak kialakitani hatékony napirend;jiiket.



MUVESZET, KOZMUVELODES, KOMMUNIKACIO
SZAKMACSOPORTOS ALAPOZO GYAKORLATOK

9-12. évfolyam
Célok és feladatok

A szakmacsoportos alapoz6 oktatas lehetdséget nyjt a kivalasztott szakmacsoport k6z6s szakmai elmé-
leti és gyakorlati ismereteinek elsajatitasara, a készségek, képességek fejlesztésére, az érettségire valo felkészii-
lésre, a palyavalasztasi dontés, illetve a szakiranyu fels6fokt tovabbtanulas el6készitésére és az érettségi utani
szakképzés megalapozasara.

A Miiveészet, kozmiivelodés, kommunikdcio szakmacsoportos alapozo gyakorlatok oktatasanak célja
olyan ismeretrendszer, tudas és gyakorlati ismeretek kialakitasa, amely megalapozza a szakmacsoportba tartozo
szakképesitésekhez sziikséges szemlélet kialakitasat, formalasat, fejleszti a kéziigyességet, képessé teszi a tanu-
lokat az 6nalld és csoportban torténd munkavégzésre.

Fejleszti az onmiivelés képességét, a konyvtarhasznalati tudast beépiti a mindennapi problémak megol-
dasahoz sziikséges informacioszerzésbe, -feldolgozasba.

Kiemelt cél a tanulok kéziigyességének és alkotokészségének fejlesztése, az esztétikai érzék formalasa,
a fantazia serkentése és a sikerélményekhez jutas elGsegitése.

A Kommunikdcio oktatasanak célja a kozmiivel6dési és kommunikacids palyakon fontos kommunika-
ciés fel-adatok ismertetése, a kommunikacios érzékenység, alapkészségek aktiv, tudatos fejlesztése, a hatékony
egyéni kommunikacios készség fejlesztése. Olyan korszerii ismeretek elsajatittatasa, amelyek révén a tanulokban
tudatosul a kommunikacié egyetemessége, a kommunikacios megnyilvanulasok kulturaltsaganak fontossaga.

A Kérnyezetkultura és a Kézmiives gyakorlatok oktatasanak célja, hogy megismertesse a tanuldkat tele-
piilésiik természeti, kdrnyezeti értékeivel, értelmeztesse azok jellemzdit az orszag viszonylataban. Tegye képessé
a tanulokat 6nallé alkotomunkara. Fejlessze manualis készségiiket. Gazdagitsa érzelmi életiiket, személyes ké-
pességeiket az alkotomunka 6nmegvalositasi lehetéségeivel. Fejlessze esztétikai érzékiiket. Ertelmeztesse lako-
helytik kiilonos értékeit, lehetéségeit az orszag értékrendjének egészében.

Az On- és tdarsismeret oktatasanak célja, hogy jaruljon hozza a tanuldk 6n- és tarsismeretének olyan
iranyu fejlesztéséhez, amellyel a sajat személyiségiiket és személykozi kapcesolataikat kontrollalni, illetve befo-
lyasolni tudjak. A redlis on- és tarsismeret kialakitdsa mellett jaruljon hozza a tanuldk erkolcsiségének pozitiv
iranyu fejlesztéséhez.

A kézmiivelddesi és a kommunikdacios palyak vilaga oktatasanak célja, hogy jaruljon hozza a tanuldk 6n-
ismeretének fejlesztéséhez, palya- és szakmavalasztasi érettségének formalodasahoz. Segitse a tanulokat palya-
valasztasi dontésiikben.

A Szakmai informatika oktatasanak célja, hogy ismerjék a szamitastechnikaban a legalapvetébb doku-
mentumformakat, minta alapjan legyenek képesek ezeket elballitani. Legyen igényiilk a mondanivald 1ényegét
tikkroz6 esztétikus kiilalak kialakitasara, kiilonb6z6 formaban vald megjelenitésére. Tudjak 6nalldan hasznalni a
haldzatot és annak alapszolgaltatasait. Ismerjék meg és igényeljék a konyvtarak szolgaltatasait.

Fejlesztési kovetelmények

A tanuldk tudjanak egylittmtikddni a kozosség tagjaival. Alkalmazzak a kommunikaciéval kapcsolatos
ismereteiket, és tudjanak informaciot hatékonyan kozvetiteni szoban és irasban.

Ertsék és alkalmazzak a metakommunikacios jelzéseket, tudjik megkiilonboztetni a hiteles kommuni-
kacio Osszetevoit, jellemzoit. Ismerjék fel dnmaguk és tarsaik kommunikacids zavarait, tudjak alkalmazni a
tarsas érintkezés szabalyait.

A tanuldk a csoportmunka szabalyainak betartdsaval tudjanak egyiittmiikodni a csoport tagjaival. Ismer-
jék fel az onismeret komponenseit, az emberismeret csapdait, a tarsas kapcsolatot zavard jelenségeket, tudjak
felsorolni azok tényez6it. Legyenek képesek értelmezni sajat pszichohigiénés allapotukat.

A tanulok egyeztessék a valasztott szakmacsoport elvarasait egyéni képességeikkel, ismerjék fel a he-
lyes és egészséges munkaszokasok alakitasanak jelent6ségét.

Készitsenek egyszeri targyakat kiilonb6z6 anyagokbol, ismerjenek néhany hagyomanyos népi jatékot,
alkalmazzak a targytervezés legfontosabb szempontjait.



Eljék meg a jaték, az ajandék, a diszitStargyak készitésének oromét. Szerezzenek tapasztalatot az anya-
gok és a beldliik késziilt targyak tulajdonsagairdl. Ismerjék fel az anyag, a forma, az esztétikum Osszefiiggéseit.
Tudjak kivalasztani a kivitelezéshez sziikséges anyagokat és a megmunkalashoz sziikséges szerszdmokat.

Legyenek képesek a balesetmentes munkavégzés koriilményeinek megteremtésére.

Ismerjék fel és tartsak be kozvetlen kornyezetiik kialakitasdban az esztétika, az egészséges és a bizton-
sagos munkafeltétel normait, szabalyait.

Legyenek képesek a szovegbevitelre, a kiilonb6z6 tigyiratok elényomott papiron tdrténd kitdltésére, az
iigyiratok és levelek 6nallo készitésére. Tudjanak keresni nyilvantartasokban, adatbazisokban. Ismerjék a korsze-
rli technoldgidkon alapuld konyvtari ismerethordozokbol, adatbazisokbodl, szamitogépes haldzatokbol valod in-
formacidszerzés lehet6ségeit, modjat, tudjak azokat hasznalni. Munkajuk kozben tegyenek eleget a forrasfel-
hasznalas etikai kdvetelményeinek, a szerzéi jog kdvetelményeinek.

9. évfolyam

Belép6 tevékenységformak

Kommunikdcio
Egyéni, paros és csoportmunka. A kommunikacios alapfogalmak. A tarsas érintkezés szabalyainak al-
kalmazasa szerepjatékban. Az informacio szobeli és irott kdzvetitésének gyakorlasa. Kommunikacios
zavarok felismerése és elemzése. A metakommunikacios jelzések fogadasa, értelmezése. Kulturalt vi-
selkedés gyakorlasa a kortarscsoportokban.

Kornyezetkultura
Manualis készségfejlesztés (himzés, varras, jatékkészités stb.). Kiallitds rendezése. Az iskola kornyeze-

tében fellelhetd népmiivészeti targyak gytijtése. Tanulmanyi kirandulas.

Kommunikacio

Témakorok
Jégtoro gyakorlatok

A kommunikacié alapfo-
galma és dinamikai alapel-
vei

Az érintkezés kultiraja

Verbalis kommunikacio

Nonverbalis kommunikacio

Hiteles kommunikacié

Kommunikacioés zavarok

Kornyezetkultiira

Témakorok
Népmiivészet

Lakaskultiara, kertkultira

Tartalmak
Egyiittmiikodés a csoporttal.

A kommunikacié fogalma, elemei. Kommunikacio a természeti népeknél és az
allatvilagban. Dinamikai térvényszeriiségek. Az interperszonalis és
multiperszonalis kommunikacios helyzetek.

Az 6szinte kommunikécié feltételei. Erintkezési formak és ezek eltérései mas
kultarakban. Az érdeklddés és a figyelmes hallgatas jelent6sége.

A kozvetlen emberi kommunikacié formai. Nyelvi szocializacios szintek.

A metakommunikacié fogalma és torvényszeriiségei, jellemz6i. A verbalis és
nonverbalis kozlés viszonya. A pillanatnyi és allandosult érzelmek kifejezodése.
A kulturalis szignalok kommunikativ jelentGsége.

A kongruens és inkongruens kommunikacié fogalma, jellemzoi, a hitelesség.

A koros kommunikacios zavar jelenségei, okai. A kommunikacio nyelvi hia-

nyossagai. A szégyenlOsség és gatlasossag. Kommunikacios gatak és kozlésso-
rompok. A kommunikacids zavarok lekiizdésének modszerei.

Tartalmak
Magyarorszag kiemelkedd jelentdségl tajegységeinek népmiivészete. A magyar-
orszagi nemzetiségek népmivészete. Népmiivészeti targyak készitése. Kiallitas.

Lakasdiszités. Szinek és formak harmonidja. Novénygondozas.



Témakorok Tartalmak

Munkakérnyezet Az egészséges és biztonsagos munkakoriilmény feltétele, kialakitasa. Kornyezeti
artalmak.
Telepiilésismeret Viros, falu, régiok.

A tovabbhaladas feltételei

Kommunikacio
A tanulok ismerjék a kommunikacioval kapcsolatos alapfogalmakat, tudjanak egytittmiikodni a csoport
tagjaival.
Alkalmazzék a tarsas érintkezés szabalyait.
Legyenek képesek adott informaciot hatékonyan kozvetiteni szoban €s irasban.
Legyenek képesek értelmezni és alkalmazni a metakommunikacios jelzéseket, tudjak megkiilonbdztetni
a hiteles kommunikéci6 0sszetevoit, jellemzoit.
Ismerjék fel onmaguk és tarsaik kommunikacios zavarait.
Kornyezetkultura
A tanuldk tudjak alkalmazni a targytervezés legfontosabb szempontjait.
Készitsenek egyszeri targyakat kiilonb6z6 anyagokbdl, ismerjenek néhany hagyomanyos népi jatékot.
Ismerjék az egészséges és biztonsagos munkakoriilményeket.

10. évfolyam

Belép6 tevékenységformak

On- és tarsismeret
Egyiittmiikddés a csoporttal. Az 6nismeret és a csoportmunka jellemzéinek megismerése, alkalmazasa.
Szerepjatékokban a tarsas kapcsolatokat segitd és zavar6 jelenségek megélése, elemzése, az egyiittmii-
kodést segité modszerek gyakorlasa. Onismeret-fejlesztd gyakorlatok ttjan sajatitsak el a konfliktuske-
zelés képességét. A tanuldk értelmezzék a targyilagos emberismeret, a konfliktusok megel6zésének és
kezelésének jelentdségét.

A kézmiivelddesi és a kommunikacios palyak vilaga
A tanulok legyenek képesek ismertetni a szakmacsoporthoz tartozo6 intézmények, szervezetek szolgalta-
tasi tevékenységeit, tennivaloit.
A kozmiivelddési és a kommunikacios palyakrdl egyéni, csoportos adatgyiijtés, elemzés. Szerepjaté-
kokban ember és palya megfelelési gyakorlatok elemzése.

On- és tdrsismeret

Témakorok Tartalmak
Jégtoroé gyakorlatok Egyiittmiikddés a csoporttal.
Az Onismeret forrasai Az 6nismeret fogalma, 1ényegének elemzése. Az 6nismereti €s a csoportmunka
alapszabalyai. Csoportmunkaban a fikcio, a jaték €s a realitas 1élektani elemzé-
Se.

Az onismeret komponensei Az dnismereti kerék €s a Johari-ablak. A tanulas és az Gnismeret Osszefiiggései.
A hianyos 0nismeret okai és kovetkezményei. A képességek szerepe a palyava-
lasztasban. A valtozas és valtoztatas szilikségessége.

Onismeret-fejleszté gyakor-  Szerep, norma, indulatattétel, interakcio. A csoportfejlddés fazisai. Testkép,
latok énkép, énidedl. Az interperszonalis készségek és személyiségtulajdonsagok.
Konfliktus, konfliktuskezelési technikak.

Tarsismeret A targyilagos emberismeret jelentdsége és feltételei. A tarsas kapcsolatokat
elésegitd és zavaro jelenségek. Az empatia.



A kozmiivelddési és a kommunikdcios pdlydk vilaga

Témakorok Tartalmak
A palyak ismerete A palyaismeret elvei, szempontjai. Palyaképek, palyatiikrok.
A helyes palyavalasztas A palya és a személyiség. Tarsadalmi és csoporthatasok a palyavalasztasban. A
feltételei képességek szerepe.

Tajékozodas a palyavalasz- A szakmak, foglalkozasok tarsadalmi presztizse és vonzereje.
tasi lehetéségekrol

A tovabbhaladas feltételei

On- és tarsismeret
A tanuldk legyenek képesek egyiittmiikodni a kozosség tagjaival, betartani a csoportmunka szabalyait.
Ismerjék az onismeret komponenseit és az emberismeret csapdait, legyenek képesek értelmezni 6nma-
guk pszichohigiénés allapotat.

A kézmiivelddeési és a kommunikacios palyadk vilaga
A tanulok a megadott szempontok alapjan ismerjék a szakmacsoporthoz tartozé palyak jellemzéit, tud-
jék osszevetni, értelmezni adottsagaikat, palyaelképzeléseiket, vizsgalni az egyéni életatban a palyael-
varasok kovetelményeit, kovetkezményeit.

11. évfolyam

Belép6 tevékenységformak

Szakmai informatika
Dokumentumkészités szamitogéppel. Tipusdokumentumok készitése tobbféle formazasi megoldassal.
Dokumentumok mentése kiilonb6z6 formatumokban.
Kommunikécié a halozaton. Azonosité és jelszé hasznalata. Levelezéprogram hasznélata. Osszetett ke-
resési feladatok megoldasa. Az elméleti tantargyak témaihoz informacidgytijtés a halézaton. Az egyes
témakdorokhoz tartozo informaciok tarolasa.
Keresés orszagos konyvtarak kataldgusaiban az interneten. Szelektiv irodalomgytijtés és bibliografia
készitése szamitdogépes adatbazisok felhasznalasaval.

Kézmiives gyakorlatok
Anyagok megfigyelése adott szempontok alapjan. Targy tervezése, alkotas. Rajzeszk6zok, kéziszer-
szamok szakszerl kivalasztdsa, hasznalata.

Szakmai informatika

Témakorok Tartalmak
Dokumentumkészités szami- Szamitogépes gépirasoktato-program esetén a szamitogép és program alkoto-
togéppel elemeinek hasznalata. A helyes test-, kar- és kéztartas megszilarditasa, ujjtorna.
A masolasi készség, a sz6- Szavak, szdcsoportok, sorok, mondatok és Osszefiiggd szovegek onalld soralaki-

vegformazas megalapozasa  tdssal torténd masolésa ir6gépbetlis, nyomtatott, kézirdssal irott szovegrdl. Szo-
és megszilarditasa, a gyorsa- vegformazas, kiemelések.
sag novelése

Tipusdokumentumok A szovegszerkesztd beépitett sablonjainak hasznalata. Sajat dokumentum terve-
zése. Korlevél, boriték, cimkekészités.



Kézmiives gyakorlatok

Témakorok Tartalmak
Papirmunkak A papir fajtai, tulajdonségai, felhasznalasi lehetdségei: papirtépés, papirvagas,
papirhajtogatas, papirragasztas.

Textilmunkak A textilia fajtai, felhasznalhatosaganak teriiletei. A textilia jelentdsége az ember
¢életében. Textilvarras: a varras helyes technikdja, alkalmazhat6 6ltések, diszitd
oltések. Babkészités: gylisziibabok, ujjbabok, kesztyli- és zsakbabok.

Varras, himzés A kézi himzés miiveleti sorrendje. A f6bb etnikai csoportok himzése, 6ltéstech-
nikéja.

Szalasanyagokbdl késziilt A gyékény, szalma, csuhé, flizfavessz6 tulajdonsagai. A fonas, a fonas és cso-

targyak mozas technikai a gyakorlatban, hagyomanyok. Egyszerti fonasi technologiak, a

toldas lehetdsége.

Bormunkak A bor felépitése, tulajdonsagai. A bor fonasa, fiizése. Borékszerek, -zacskok,
-tarsolyok készitése.

Egyéb tevékenységek Szarazviragképek készitése. Szarazviragesokrok készitése.

A tovabbhaladas feltételei

Szakmai informatika
Tudjanak 6nalldéan dokumentumot tervezni, megszerkeszteni, interneten informaciokat megtalalni, letol-
teni.

Kézmiives gyakorlatok
Ismerjék a szerszamok biztonsagos, szakszer(i hasznalatat, az alkalmazott anyag tulajdonsagait, meg-
munkalasanak lehetdségeit, eszkdzeit. Tudjanak esztétikus targyakat tervezni és késziteni.

12. évfolyam

Belép6 tevékenységformak

Szakmai informatika
Dokumentumkészités szamitogéppel. Tipusdokumentumok készitése tobbféle formazasi megoldassal.
Dokumentumok mentése kiilonb6z6 formatumokban.
Kommunikécié a halézaton. Azonositd és jelszo hasznalata. Levelez8program hasznalata. Osszetett ke-
resési fel-adatok megoldasa. Az elméleti tantargyak témaihoz informaciogyijtés a haldzaton. Az egyes
témakorokhoz tartozo honlapok tarolasa.
Keresés az interneten az orszagos konyvtarak katalogusaiban. Szelektiv irodalomgytijtés és bibliografia
készitése szamitogépes adatbazisok felhasznalasaval.

Kézmiives gyakorlatok
Anyagok megmunkalasa adott szempontok alapjan. Targytervezés, -alkotds. Rajzeszkozok, kéziszer-
szamok szakszeru kivalasztasa, hasznalata.

Szakmai informatika

Témakorok Tartalmak
Kommunikacio a halozaton Intranet és internet. Elektronikus levelezés. Keresés kulcsszavas keresékkel.
Elméleti tantargyak témaihoz informaciogytijtés a halozaton.

Konyvtarhasznalat Keresés az interneten az orszagos konyvtarak katalégusaiban. K6zhasznu in-
formaciok keresése. Szelektiv irodalomgyjtés és bibliografia készitése szami-
togépes adatbazisok felhasznalasaval.



Dokumentaciokészités

Kézmiives gyakorlatok

Témakorok
Szovés

Csomozas

Agyagmunkak

Szakmai informatika

Tanulmanykeészités (néprajzi gylijtdomunka eredményének bemutatasa).
Digitalis képek alkalmazasa, objektumok beillesztése.

Tartalmak
A kiilonféle textilipari nyersanyagok felismerése. A leg@sibb szovott textiliak és
csomozott szOnyegek alapanyagai, technikai, mintakincse. Az 6si kézi szovés
modjai. Egyszerti, jatékos szovésgyakorlatok. Szovés szovokereten, allvanyon,
szovoszéken. Egyenletes szovés, feszités, tomorités, szelszovés gyakorlasa. A
szovés technikai biztonsaganak megszerzése, a mintakialakitas €s mintatartas
gyakorlata. Az alapszovet szerkezete, felépitése.

A csomdzas hagyomanyainak vizsgalata keleti szonyegeken (szemléltetés tore-
dék, foto stb. alapjan). Csomotipusok, csomoézasi technikak gyakorlasa. A
szimmetrikus (gordesz vagy torok) csomo. Az aszimmetrikus (szenné vagy
perzsa) csomo. Csométipusok egy szonyegen beliil, tijabb variaciok, kisérletek.
A szényegcsomozas menete. Az elsé csomdsor elkészitése. Leszoves, alapszo-
vet szovése. A csomok sorba rendezése. A minta kdvetése a miiszaki kartonrol
vagy mustra (minta) szényegrol.

Agyag-elékészités. Alapmiiveletek. Az agyag formalhatosaga. Uj babok, korte-

muzsika készitése, hurkatechnika alkalmazasa. A korongozas alapfogasai: ko-
zépre fogas, kifuras, cs6be huzas, széthiuzas, diszités, irokazas gyakorlasa.

A tovabbhaladas feltételei

Tudjanak 6nalléan dokumentumot tervezni, szerkeszteni, tanulmanyhoz informaciot gytjteni. Legyenek
képesek egyszeri tartalmu iratszoveget masolni kb. 750 leiités/10 perc irassebességgel, tizujjas vakiras-
sal, a javitasi lehet6ségek hasznalataval, az eldirt hibahatarokon beliil. Ismerjék és alkalmazzak a forras-
felhasznalas szabalyait. Tudjanak tajékozddni a kozhaszni informaciés forrasokban.

Kézmiives gyakorlatok

Ismerjék a szerszamok biztonsagos, szakszerli hasznalatat, az alkalmazott anyag tulajdonsagait, meg-
munkalasanak lehetOségeit, eszkdzeit. Tudjanak esztétikus targyakat tervezni és késziteni.



